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Раздел 1. Общие положения  

 
1.1. Назначение основной профессиональной образовательной программы 
Настоящая основная профессиональная образовательная программа 

«Профессионалитет» (далее – ОПОП-П) по «Сестринское дело»  разработана в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  04 июля 
2022 г. № 527 (далее – ФГОС, ФГОС СПО).  

ОПОП-П определяет объем и содержание среднего профессионального 
образования по специальности «Сестринское дело», требования к результатам освоения 
образовательной программы, условия реализации образовательной программы. 

ОПОП-П разработана для реализации образовательной программы на базе 
основного общего образования Основная профессиональная образовательная программа 
(далее – образовательная программа), реализуемая на базе основного общего образования, 
разработана образовательной организацией на основе требований соответствующих 
федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего и среднего 
профессионального образования и положений федеральной основной 
общеобразовательной программы среднего общего образования, а также с учетом 
получаемой специальности среднего профессионального образования. 

1.2. Нормативные документы 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, требования 
к результатам освоения образовательной программы, условия реализации 
образовательной программы утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от  «04» июля 2022 г. № 527 (далее – ФГОС, ФГОС СПО). 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования (Приказ 
Минпросвещения России от 24.08.2022 г. № 762; 

Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования (Приказ Минпросвещения России 
от 08.11.2021 № 800) (далее – Порядок); 

Положение о практической подготовке обучающихся (Приказ Минздрава России 
№ 620н от 03.09.2013г, № 435н от 30.06.2016); 

Перечень профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 
профессиональное обучение (Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 № 534); 

Перечень профессий и специальностей среднего профессионального образования, 
реализация образовательных программ по которым не допускается с применением 
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
(приказ Минпросвещения России от 13.12.2023 N 932); 

Постановление Правительства Российской Федерации от 13 октября 2020 г. № 1681  
«О целевом обучении по образовательным программам среднего профессионального  
и высшего образования»; 
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Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391  
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 
реализации образовательных программ»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27 апреля 2023 г. N 342н 
Об утверждении перечня показаний и противопоказаний для обеспечения 

инвалидов техническими средствами реабилитации  

1.3. Перечень сокращений 
ГИА – государственная итоговая аттестация; 
МДК – междисциплинарный курс; 
ОК – общие компетенции; 
ОП – общепрофессиональный цикл; 
ОУП – общеобразовательные дисциплины; 
ОТФ – обобщенная трудовая функция; 
СГ – социально-гуманитарный цикл 
ПА – промежуточная аттестация; 
ПК – профессиональные компетенции; 
ПМ – профессиональный модуль; 
ОПОП-П – основная профессиональная образовательная программа 

«Профессионалитет»; 
П – профессиональный цикл; 
ПП – производственная практика;  
ПП по профилю (преддипломная) - Производственная практика по профилю 

(преддипломная); 
ПС – профессиональный стандарт; 
ТФ – трудовая функция; 
УМК – учебно-методический комплект; 
УП – учебная практика; 
ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования. 
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Раздел 2. Основные характеристики образовательной программы  

Параметр Данные 
Отрасль, для которой разработана 
образовательная программа 

Клиническая и профилактическая медицина 

Перечень профессиональных стандартов, 
соответствующих профессиональной 
деятельности выпускников (при наличии) 

Профессионального стандарта «Младший медицинский 
персонал». 
Приказ Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации от 12 января 2016 года N 2н 

Специализированные допуски для 
прохождения практики, в том числе по охране 
труда и возраст до 18 лет 

Не требуются  

Реквизиты ФГОС СПО  Приказ Минпросвещения России от «04» июля 2022 г. 
№ 527  

Квалификация (-и) выпускника  медицинская сестра / медицинский брат 
в т.ч. дополнительные квалификации  Младшая медицинская сестра по уходу за больными 
Направленности (при наличии) нет 
Нормативный срок реализации 

на базе ООО или на базе СОО  
2 г 10 мес 

Нормативный объем образовательной 
программы 
на базе ООО или на базе СОО 

4428 

Согласованный с работодателем срок 
реализации образовательной программы 

2 г 10 мес 

Согласованный с работодателем объем 
образовательной программы 

4428 

Форма обучения очная 
Структура образовательной программы Объем, в ак.ч. в т.ч. в форме практической 

подготовки 
Обязательная часть образовательной 
программы 

3492 2100 

социально-гуманитарный цикл 346 228 
общепрофессиональный цикл 452 228 

профессиональный цикл 2046 1644 

в т.ч. практика: 
        - учебная 

- производственная 
         - по профилю специальности 

864 
432 
288 
144 

864 
432 
288 

                     144 
Вариативная часть образовательной 
программы 

828 - 

в т.ч. запрос конкретного работодателя 
кластера и (или) отрасли (не менее 50% 
объема вариативной части образовательной 
программы), включая цифровой 
образовательный модуль: 

250 
 

- 

ОП.07 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

32 16 

ОП.08 Введение в специальность: общие 
компетенции профессионала 

32 32 

ОП.09 Гигиена и экология человека 32 14 
ПМ.06 Трудовая деятельность в условиях 
цифровой экономики 

72 64 

МДК.06.01 Цифровые технологии в 
здравоохранении 

34 28 

УП.06 Учебная практика 36 36 
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ПА.06 Экзамен по модулю 2  
ПМ.07 Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих: профессия Медицинский 
регистратор 

250 204 

МДК.07.01 Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих   

100 60 

УП.07 Учебная практика 108 108 
ПП.07 Производственная практика 36 36 
ПА.07 Экзамен по модулю 6  
ГИА в форме государственного экзамена  108 - 

Всего 4428 2100 
 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

3.1. Область(и) профессиональной деятельности выпускников: 
02. Здравоохранение 

3.2. Профессиональные стандарты 
Перечень профессиональных стандартов, учитываемых при разработке ОПОП-П: 

№ Код и 
Наименование 

ПС 

Реквизиты 
утверждения 

Код и наименование ОТФ Код и наименование ТФ 

1 02.003 Младший 
медицинский 
персонал 

Приказ 
Министерства 
труда и 
социальной 
защиты 
Российской 
Федерации от 12 
января 2016 года 
N 2н 

В. Оказание медицинских 
услуг по уходу 

B/01.4 Профессиональный 
уход за пациентом 

 
Перечень квалификационных справочников (ЕТКС, ЕКС, ЕКСД и др.) 

№ Наименование 
квалификационного 

справочника 

Раздел Профессия/должность  
с указанием разряда (при 

наличии) 

Характеристика 
работ/должностные 

обязанности 
1 ЕКС 

 
Приказ 
Минздравсоцразви
тия России от 
23.07.2010 N 541н 
(ред. от 
09.04.2018) 
Раздел 
"Квалификационн
ые характеристики 
должностей 
работников в 
сфере 
здравоохранения" 

III. Должности 
специалистов со 
средним медицинским и 
фармацевтическим 
образованием 
Медицинская 
сестра/медицинский 
брат 

Оказывает доврачебную 
медицинскую помощь, 
осуществляет забор 
биологических материалов 
для лабораторных 
исследований. Осуществляет 
уход за больными в 
медицинской организации и 
на дому. Осуществляет 
стерилизацию медицинских 
инструментов, перевязочных 
средств и предметов ухода за 
больными.  
Ассистирует при проведении 
врачом лечебно-
диагностических 
манипуляций и малых 
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операций в амбулаторных и 
стационарных условиях. 
Проводит подготовку 
пациентов к различного рода 
исследованиям, процедурам, 
операциям, к амбулаторному 
приему врача.  
Обеспечивает выполнение 
врачебных назначений. 
Осуществляет учет, 
хранение, использование 
лекарственных средств и 
этилового спирта.  
Ведет персональный учет, 
информационную 
(компьютерную) базу 
данных состояния здоровья 
обслуживаемого населения.  
Руководит деятельностью 
младшего медицинского 
персонала. 
 Ведет медицинскую 
документацию.  
Проводит санитарно-
просветительную работу 
среди больных и их 
родственников по 
укреплению здоровья и 
профилактике заболеваний, 
пропаганде здорового образа 
жизни. Осуществляет сбор и 
утилизацию медицинских 
отходов.  
Осуществляет мероприятия 
по соблюдению санитарно-
гигиенического режима, 
правил асептики и 
антисептики, условий 
стерилизации инструментов 
и материалов, 
предупреждению 
постинъекционных 
осложнений, гепатита, ВИЧ-
инфекции. 
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3.3. Осваиваемые виды деятельности 

Наименование видов деятельности Код и наименование ПМ 

Виды деятельности (общие)  

Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи  

ПМ.01 Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи 

Ведение медицинской документации, 
организация деятельности 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, 
организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

Проведение мероприятий по 
профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа жизни 

ПМ.03 Проведение мероприятий по 
профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формированию 
здорового образа жизни 

Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях и 
(или) состояниях 

Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме 

Трудовая деятельность в условиях 
цифровой экономики 

ПМ.06 Трудовая деятельность в условиях 
цифровой экономики 

Виды деятельности по освоению одной 
или нескольких профессий рабочих, 
должностей служащих  

 

Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих 

ПМ.07 Выполнение работ по одной или 
нескольким профессиям рабочих, должностям 
служащих: профессия Младшая медицинская 
сестра по уходу за больными 



8 

Раздел 4. Требования к результатам освоения образовательной программы  

4.1. Общие компетенции  

Код ОК Формулировка 
компетенции Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте, анализировать и 
выделять её составные части 

определять этапы решения задачи, составлять план действия, реализовывать составленный план, определять 
необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить  

структура плана для решения задач, алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях 

основные источники информации и ресурсы для решения задач и/или проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте 

методы работы в профессиональной и смежных сферах 

порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 

Умения:  

определять задачи для поиска информации, планировать процесс поиска, выбирать необходимые источники 
информации 

выделять наиболее значимое в перечне информации, структурировать получаемую информацию, оформлять 
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технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

результаты поиска 

оценивать практическую значимость результатов поиска 

применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач 

использовать современное программное обеспечение в профессиональной деятельности 

использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации 

формат оформления результатов поиска информации 

современные средства и устройства информатизации, порядок их применения и  

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе цифровые средства 

ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
правовой и финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную профессиональную терминологию 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности, выявлять источники финансирования 

презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности 

определять источники достоверной правовой информации 

составлять различные правовые документы 
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находить интересные проектные идеи, грамотно их формулировать и документировать 

оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять план проекта 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой документации 

современная научная и профессиональная терминология 

возможные траектории профессионального развития и самообразования 

основы предпринимательской деятельности, правовой и финансовой грамотности 

правила разработки презентации 

основные этапы разработки и реализации проекта 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива 

психологические особенности личности 

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на государственном 
языке 

проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: 

правила оформления документов  



11 

правила построения устных сообщений 

особенности социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
российских духовно-
нравственных ценностей, в 
том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Умения:  

проявлять гражданско-патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное поведение 

описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений 

значимость профессиональной деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности 

определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности 

организовывать профессиональную деятельность с соблюдением принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий 
региона 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности  
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основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических условий региона 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности 

Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы 

строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые) 

писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы 
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4.2. Профессиональные компетенции  

Знания: 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной 
деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональной направленности 

Виды деятельности Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 

 

 

Проведение 
мероприятий по 
профилактике 
инфекций, связанных с 
оказанием 
медицинской помощи  

ПК 1.1. Организовывать 
рабочее место 

Навыки:  

организации рабочего места; 

Умения: 

организовывать рабочее место; 

Знания: 

санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 
медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 
противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 
мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и 
персонала); 

ПК.1.2. Обеспечивать Навыки: 
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безопасную 
окружающую среду 

 

 

 

 

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим режимом, в 
том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации; 

Умения: 

применять средства индивидуальной защиты; 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской 
организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим стерилизационного 
отделения (кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 
выполнении медицинских вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в 
местах их образования в медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и 
режущими) инструментами, биологическими материалами; 

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных 
ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий 
ручным и механизированным способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

Знания: 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении 
медицинских вмешательств: 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 
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медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении 
медицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении 
аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 
(устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и 
длительность выживания на объектах внешней среды, вид и форма существования, 
пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки медицинских 
изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 
очистки медицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 
особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи в 
соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 
предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий; 

 ПК.1.3 Обеспечивать 
внутренний контроль 
качества и безопасности 
медицинской 

Навыки: 

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 
деятельности 
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деятельности Умения: 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 
помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 
(кабинете); 

проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки 
медицинских изделий;  

осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом 
стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 
применению и нормативными правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знания: 

методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по профилю 
отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны труда, 
пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. 

Ведение медицинской 
документации, 
организация 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 

ПК 2.1. Заполнять 
медицинскую 
документацию, в том 
числе в форме 
электронного документа 

Навыки:  

ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа; 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 

Знания: 
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персонала 

 

правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских 
организациях, в том числе в форме электронного документа; 

ПК 2.2. Использовать в 
работе медицинские 
информационные 
системы и 
информационно-
коммуникационную 
сеть «Интернет»  

Навыки:  

использования медицинских информационных систем и информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»; 

Умения: 

использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-
телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие 
врачебную тайну; 

Знания: 

правила работы в медицинских информационных системах и информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 ПК 2.3. Контролировать 
выполнение 
должностных 
обязанностей 
находящимся в 
распоряжении 
медицинским 
персоналом  

Навыки:  

проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

Умения: 

осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 

Знания: 

основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных 
пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала 
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Проведение 
мероприятий по 
профилактике 
неинфекционных и 
инфекционных 
заболеваний, 
формированию 
здорового образа 
жизни 

 

ПК. 3.1. 
Консультировать 
население по вопросам 
профилактики 
заболеваний 

Навыки:  

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

Умения: 

проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование 
населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 
здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

Знания: 

информационные технологии, организационные формы, методы и средства 
санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 
консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам 
личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа 
жизни, факторов риска для здоровья; 

ПК 3.2. 
Пропагандировать 
здоровый образ жизни 

Навыки:  

проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, 
в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 
веществ; 

Умения: 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать 
пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 
средств и психотропных веществ; 
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Знания: 

заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 
снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 
немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 
населению; 

ПК 3.3. Участвовать в 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации 
населения 

Навыки:  

выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров 
населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния 
здоровья, профессии; 

Умения: 

план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и 
проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о 
целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 
диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 
образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска 
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развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), 
проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе 
диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими 
заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 
нормативными правовыми актами; 

Знания: 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 
соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 
обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; 

 ПК 3.4. Проводить 
санитарно- 
противоэпидемические 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний 

Навыки:  

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 
инфекционных заболеваний; 

Умения: 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, 
проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского 
ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 
пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 
инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных 
заболеваний; 
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выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 
подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 
инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с 
пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием. 

Знания: 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 
хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного 
наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зависимость 
распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторы 
окружающей среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 
возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при выявлении 
особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, 
профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 
инфекционного заболевания; 

ПК 3.5. Участвовать в 
иммунопрофилактике 

Навыки:  

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний 
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инфекционных 
заболеваний 

в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по 
эпидемическим показаниям 

Умения: 

использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

Знания: 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 
календарем профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 
профилактики. 

Оказание медицинской 
помощи, 
осуществление 
сестринского ухода и 
наблюдения за 
пациентами при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

 

ПК 4.1. Проводить 
оценку состояния 
пациента 

Навыки:  

проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 
последующим информированием лечащего врача; 

Умения: 

проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 
пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 
время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
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лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием 
шкал оценки боли; 

Знания: 

основ теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 
активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 
общении, определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 
контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в 
разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

ПК 4.2. Выполнять 
медицинские 
манипуляции при 
оказании медицинской 
помощи пациенту 

Навыки:  

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

Умения: 

выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 
лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических 
вмешательств по назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований 
по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 
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психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача 
или совместно с врачом; 

 

Знания: 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 
ухода; 

основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 
введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 
медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 
диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 
пациента; 

порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 
спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 
специализированных продуктов лечебного питания; 

правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 
диагностических процедур; 

правил десмургии и транспортной иммобилизации; 
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ПК 4.3. Осуществлять 
уход за пациентом 

Навыки:  

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии; 

Умения: 

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 
пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 
передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 
состояниях болезни; 

оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и 
его родственникам (законным представителям); 

Знания: 

особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 
этнических особенностей пациента; 

современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 
позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 
утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 
зависимости от возраста и заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 
интенсивности и контроля боли у пациента; 

процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 
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терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 
умершего пациента к транспортировке; 

ПК 4.4. Обучать 
пациента (его законных 
представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, 
приемам ухода и 
самоухода 

Навыки:  

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

Умения: 

проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 
контролировать выполнение назначений врача; 

Знания: 

психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 
способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 
представителям); 

методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, морально-этических проблем, 
возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья; 

побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер 
профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
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клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 
хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 
пациента; 

ПК 4.5. Оказывать 
медицинскую помощь в 
неотложной форме 

Навыки:  

оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

Умения: 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в 
том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

Знания: 

показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

ПК.4.6. Участвовать в 
проведении 
мероприятий 
медицинской 
реабилитации 

Навыки:  

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Умения: 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Знания: 

порядка медицинской реабилитации. 

Оказание медицинской 
помощи в экстренной 

ПК 5.1. Распознавать 
состояния, 

Навыки:  

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 
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форме 

 

представляющие угрозу 
жизни. 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 
экстренной форме; 

Умения: 

проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, В том числе клинической 
смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 
(или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

Знания: 

правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 
оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 
угрозу жизни; 

методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 
представителей); 

методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация); 

клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

ПК 5.2. Оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме 

Навыки:  

оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 
угрозу жизни, В том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания); 

Умения: 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, В том числе клинической смерти (остановка жизненно 
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важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

Знания: 

 

 ПК 5.3. Проводить 
мероприятия по 
поддержанию 
жизнедеятельности 
организма пациента 
(пострадавшего) до 
прибытия врача или 
бригады скорой 
медицинской помощи 

Навыки:  

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

Умения: 

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять 
показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

Знания: 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме; 

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме; 

 ПК 5.4. Осуществлять 
клиническое 
использование крови и 
(или) ее компонентов 

Навыки: 

клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Умения: 

осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для проведения проб 
на индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 
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крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 
соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донорской крови и 
(или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов (анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), которому 
планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-
реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом 
крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, 
данные о групповой и резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 
(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 
(подразделении) медицинской организации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 
подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к 
периферическому или центральному венозному катетеру в случае его наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соответствии с 
назначениями врача: прекращать введение лекарственных препаратов на время 
трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных препаратов, 
предназначенных для поддержания жизненно важных функций);  

осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; 
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контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во время и 
после трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб на 
индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и (или) ее 
компонентов после трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после трансфузии 
(переливания) 

Знания: 

порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную 
совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 
компонентов; 

правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 
донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) 
донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 
пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 
планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-
реципиент»; 

методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской 
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крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с 
назначениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 
компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реципиента во 
время и после трансфузии (переливания); 

основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 

медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 
компонентов; 

медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) 
ее компонентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 
том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате трансфузии 
(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 
посттрансфузионной реакции или осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 

Трудовая деятельность 
в условиях цифровой 
экономики 

ПК 6.1 Осуществлять 
коммуникацию и 
кооперацию в цифровой 
среде  

Навыки:  

Эффективного взаимодействия в команде 

Межличностной и деловой коммуникации в цифровой среде 



33 

Умения: 

Работать в команде 

Выступать перед аудиторией 

Знания: 

Способы взаимодействия посредством цифровых технологий 

Преимущества и ограничения цифровых средств при общении и совместной работе 

Правила деловой переписки 

Понятия авторизация, идентификация, аутентификация 

ПК.6.2 Участвовать в 
организации и 
проведении 
инновационной и 
проектной деятельности 

Навыки:  

Анализа и систематизации информации, получаемой в цифровой (в том числе в 
цифровой образовательной) среде 

Работы в медицинских информационных системах: ведение документации, 
электронной истории болезни пациента 

Управления проектной работой 

Совместной работы в Сети с использованием облачных технологий 

Умения: 

Анализировать информацию, поступающую из электронной среды  

Выбирать цифровые средства общения в соответствии с целью взаимодействия и 
индивидуальными особенностями собеседника 

Осуществлять поиск, редактирование, печать данных в информационных системах 

Составлять отчеты 
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Применять дистанционные образовательные технологии 

Ориентироваться в различных источниках информации в поиске необходимых данных 
и оценке качества цифрового контента  

Выбрать инструменты для организации проекта, в т.ч. с использованием облачных 
технологий 

Знания: 

Возможности портала непрерывного медицинского образования 

Основные на направления развития социальной активности молодёжи. 

Этапы создания проекта 

Цифровые инструменты для организации проектной деятельности 

Выполнение работ по 
одной или нескольким 
профессиям рабочих, 
должностям 
служащих: профессия 
Младшая медицинская 
сестра по уходу за 
больными  

ПК 7.1. Оказание 
медицинских услуг по 
уходу 

Навыки: 

Получение информации от пациентов (их родственников/законных представителей) 

Размещение и перемещение пациента в постели 

Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами 
(умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта) 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви 

Смена нательного и постельного белья 

Транспортировка и сопровождение пациента 

Помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: 
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измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты 
дыхательных движений 

Наблюдение за функциональным состоянием пациента 

Доставка биологического материала в лабораторию 

Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

Умения: 

Получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей) 

Использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 
постели с применением принципов эргономик 

Размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики 

Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организаци 

Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 
дыхательных движений 

Определять основные показатели функционального состояния пациента 

Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела) 

Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента 

Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом 

Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях 

Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом 
уходе за пациентом 

Оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических отправлениях 
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Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями 

Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви 

Производить смену нательного и постельного белья 

Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации 

Своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения 

Правильно применять средства индивидуальной защиты 

Знания: 

Правила общения с пациентами (их родственниками/законными представителями) 

Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью 
самостоятельного ухода 

Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 
пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода 

Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода 

Правила информирования об изменениях в состоянии пациента 

Алгоритм измерения антропометрических показателей 

Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента 

Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 
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пациента 

Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов 

Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 
самостоятельного ухода 

Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом 

Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 
принципов эргономики 

Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской 
документацией 

Правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 
медицинской организации, работы с медицинскими отходами 

Структура медицинской организации 

Сроки доставки деловой и медицинской документации 

Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс 
младшей медицинской сестры; нормы этики в профессиональной деятельности 

Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-
гигиенического и противоэпидемического режима 

Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

Требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях 
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4.3. Матрица компетенций выпускника 

4.3.1. Матрица соответствия видов деятельности по ФГОС СПО, видам деятельности по запросу работодателя видам профессиональной 
деятельности по профессиональным стандартам, квалификационным справочникам с учетом отраслевой специфики 

При отсутствии ПС 

Часть ОПОП-П 
обязательная 
/вариативная  

Наименование вида 
деятельности 

Код и наименование 
профессиональной 
компетенции 

Наименование 
квалификационно
го справочника 

Наименование 
раздела 

Должностные 
характеристики 

обязательная Проведение мероприятий 
по профилактике 
инфекций, связанных с 
оказанием медицинской 
помощи  
 

ПК.1.1 Организовывать 
рабочее место 

Формулировка 
отсутствует 

Формулировка 
отсутствует 

Формулировка 
отсутствует 

ПК.1.2 Обеспечивать 
безопасную окружающую 
среду 
ПК.1.3 Обеспечивать 
внутренний контроль 
качества и безопасности 
медицинской деятельности 

Ведение медицинской 
документации, 
организация деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского персонала 

ПК.2.1 Заполнять 
медицинскую 
документацию, в том числе 
в форме электронного 
документа 
ПК.2.2 Использовать в 
работе медицинские 
информационные системы 
и информационно-
телекоммуникационную 
сеть «Интернет» 
ПК.2.3 Контролировать 
выполнение должностных 
обязанностей находящимся 
в распоряжении 
медицинским персоналом 
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Проведение мероприятий 
по профилактике 
неинфекционных и 
инфекционных 
заболеваний, 
формированию здорового 
образа жизни 

ПК.3.1 Консультировать 
население по вопросам 
профилактики заболеваний 
ПК.3.2 Пропагандировать 
здоровый образ жизни 
ПК.3.3 Участвовать в 
проведении 
профилактических 
осмотров и 
диспансеризации населения 
ПК.3.4 Проводить 
санитарно-
противоэпидемические 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных заболеваний 
ПК.3.5 Участвовать в 
иммунопрофилактике 
инфекционных заболеваний 

Оказание медицинской 
помощи, осуществление 
сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами 
при заболеваниях и (или) 
состояниях 

ПК.4.1 Проводить оценку 
состояния пациента 
ПК.4.2 Выполнять 
медицинские манипуляции 
при оказании медицинской 
помощи пациенту 
ПК.4.3 Осуществлять уход 
за пациентом 
ПК.4.4.Обучать пациента 
(его законных 
представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода 
ПК.4.5 Оказывать 
медицинскую помощь в 
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неотложной форме 
ПК.4.6 Участвовать в 
проведении мероприятий 
медицинской реабилитации 

 Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме 

ПК.5.1 Распознавать 
состояния, представляющие 
угрозу жизни 
ПК.5.2 Оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме 
ПК.5.3 Проводить 
мероприятия по 
поддержанию 
жизнедеятельности 
организма пациента 
(пострадавшего) до 
прибытия врача или 
бригады скорой помощи 
ПК.5.4. Осуществлять 
клиническое использование 
крови и (или) ее 
компонентов 

вариативная Трудовая деятельность в 
условиях цифровой 
экономики 

ПК.6.1 Осуществлять 
коммуникацию и 
кооперацию в цифровой 
среде 

Формулировка 
отсутствует 

Формулировка 
отсутствует 

Формулировка 
отсутствует 

ПК.6.2 Участвовать в 
организации и проведении 
инновационной и 
проектной деятельности 
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При наличии ПС 
 
Часть ОПОП-П 
обязательная 
/вариативная  

Наименование вида 
деятельности 

Код и наименование 
профессиональной 
компетенции 

Код 
профессионального 
стандарта 

Код и 
наименование 
обобщенной 
трудовой 
функции  

Код и наименование 
трудовой функции 

 

ВД по запросу 
работодателя  
 
Выполнение работ по 
одной или нескольким 
профессиям рабочих, 
должностям 
служащих: профессия 
Младшая медицинская 
сестра по уходу за 
больными 

Выполнение вида 
деятельности по 
профессии служащего:  
«Младшая медицинская 
сестра по уходу за 
больными» 

ПК 7.1. Оказание 
медицинских услуг по 
уходу 

02.003  В. Оказание 
медицинских 
услуг по уходу 

B/01.4 
Профессиональный 
уход за пациентом 

 
 

 

 

4.3.2. Матрица соответствия компетенций и составных частей ОПОП-П по специальности: 

Индекс Наименование 

Код общих и профессиональных компетенций, осваиваемых в рамках дисциплин (профессиональных 
модулей) 
Общие компетенции (ОК) Профессиональные компетенции (ПК) 
01 02 03 04 05 06 07 08 09 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 5.1 5.2 5.3 5.4 6.1 6.2 7.1 

ОУП.00 Общеобразовательный 
цикл 

                                 

ОУП.01 Русский язык                                  
ОУП.02 Литература                                  
ОУП.03 История                                   
ОУП.04 Обществознание                                  
ОУП.05 География                                  
ОУП.06 Иностранный язык                                  
ОУП.07 Математика                                  



42 

ОУП.08 Информатика                                  
ОУП.09 Физическая культура                                  

ОУП.10 Основы безопасности и 
защиты Родины 

                                 

ОУП.11 Физика                                  
ОУП.12у Химия                                  
ОУП.13у Биология                                  

ДУП.01 Основы проектной 
деятельности 

                                 

ДУП.02 Родная литература                                  
 Индивидуальный проект                                  

СГ.00  Социально-
гуманитарный цикл  

                                 

СГ.01 История                                  

СГ.02 
Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности 

                                 

СГ.03 Безопасность 
жизнедеятельности 

                                 

СГ.04 Физическая культура                                  

СГ.05 Основы бережливого 
производства  

                                 

СГ.06 Основы финансовой 
грамотности  

                                 

ОП.00 Общепрофессиональный 
цикл 

                                 

ОП.01 Анатомия и физиология 
человека 

                                 

ОП.02 Основы патологии                                  

ОП.03 
Основы латинского 
языка с медицинской 
терминологией 

                                 

ОП.04 Генетика с основами 
медицинской генетики 
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ОП.05 Основы микробиологии 
и иммунологии 

                                 

ОП.06 Фармакология                                  

ОП.07 

Информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

                                 

ОП.08 

Введение в 
специальность: общие 
компетенции 
профессионала 

                                 

ОП.09 Гигиена и экология 
человека 

                                 

П.00 Профессиональный 
цикл 

                                 

ПМ.01 

Проведение 
мероприятий по 
профилактике 
инфекций, связанных с 
оказанием медицинской 
помощи 

                                 

МДК. 
01.01 

Обеспечение безопасной 
окружающей среды в 
медицинской 
организации 

                                 

УП.01 Учебная практика                                  

ПП.01 Производственная 
практика 

                                 

ПА.01 Экзамен по модулю                                  

ПМ.02 

Ведение медицинской 
документации, 
организация 
деятельности 
находящегося в 
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распоряжении 
медицинского персонала 

МДК. 
02.01 

Документирование и 
контроль в 
профессиональной 
деятельности 
медицинской сестры 

                             

    

УП.02 Учебная практика                                  

ПП.02 Производственная 
практика                                  

ПА.02 Экзамен по модулю                                  

ПМ.03 

Проведение 
мероприятий по 
профилактике 
неинфекционных и 
инфекционных 
заболеваний, 
формированию 
здорового образа жизни 

                             

    

МДК. 
03.01 

Здоровый образ жизни и 
профилактика 
заболеваний в разные 
возрастные периоды 

                             

    

МДК. 
03.02 

Сестринское дело в 
системе первичной 
медико-санитарной 
помощи 

                             

    

УП.03 Учебная практика                                  

ПП.03 Производственная 
практика                                  

ПА.03 Экзамен по модулю                                  

ПМ.04 
Оказание медицинской 
помощи, осуществление 
сестринского ухода и 
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наблюдения за 
пациентами при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

МДК. 
04.01 

Общий уход за 
пациентами                                  

МДК. 
04.02 

Сестринский уход и 
реабилитация пациентов 
терапевтического 
профиля разных 
возрастных групп 

                             

    

МДК. 
04.03 

Сестринский уход за 
пациентами 
хирургического 
профиля  

                             

    

УП.04 Учебная практика                                  

ПП.04 Производственная 
практика                                  

ПА.04 Экзамен по модулю                                  

ПМ.05 
Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме 

                             
    

МДК. 
05.01 

Участие медицинской 
сестры в оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

                             

    

УП.05 Учебная практика                                  

ПП.05 Производственная 
практика                                  

ПА.05 Экзамен по модулю                                  

ПМ.06 
Трудовая деятельность в 
условиях цифровой 
экономики 

                             
    

МДК. Цифровые технологии в                                  
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06.01 ц здравоохранении 
УП.06 Учебная практика                                  
ПА.06 Экзамен по модулю                                     

ПМ.07 

Выполнение работ по 
одной или нескольким 
профессиям рабочих, 
должностям служащих 

                             

    

МДК. 
07.01 

Выполнение работ по 
одной или нескольким 
профессиям рабочих, 
должностям служащих: 
профессия Младшая 
медицинская сестра по 
уходу за больными 

                             

    

УП.07 Учебная практика                                  

ПП.07 Производственная 
практика                                  

ПА.07 Экзамен по модулю                                     

ПДП. 
00 

Производственная 
практика по профилю 
специальности 

                             
    

ГИА. 
00 

Государственная 
итоговая аттестация (в 
форме государственного 
экзамена) 
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Раздел 5. Структура и содержание образовательной программы  

5.1. Учебный план  

УТВЕРЖДАЮ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024 - 2027  учебный год 

  

 

Директор  

Кировское областное государственное профессиональное 
образовательное бюджетное учреждение 

 "Кировский многопрофильный техникум" филиал г. Луза 

Форма обучения  - очная 

КОГПОБУ 
«Кировский  
многопрофильный 
техникум»  

специальность 34.02.01 Сестринское дело Нормативный срок обучения - 2 г. 10 мес. 

___________________ квалификация  "медицинская сестра/ медицинский брат" на базе - основного общего образования 
«__» ________ 2024г.   
 
  

1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

курс  Обучение по дисциплинам и 
междисциплинарным курсам  

У
че

бн
ая

 п
ра

кт
ик

а 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 
пр

ак
ти

ка
 

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 
пр

ак
ти

ка
 

(п
ре

дд
ип

ло
м

на
я)

 

Го
су

да
рс

тв
ен

на
я 

ит
ог

ов
ая

 
ат

те
ст

ац
ия

 

К
ан

ик
ул

ы
 

В
се

го
 

I  41,0 - - 18 час.  - - 11,0 52 
II 34,0 3 3 24 час. - - 11,0 52 
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III 19,0 9 5 38 час.  4 3 2,0 43 
Всего:  94,0 нед. (3384 час.) 12 8 80 час. 4 3 24,0 147 

 
2. Календарный учебный график           

 
К 
У 
Р 
С 

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ  
2 
 
7 

9 
 

14 

16 
 

21 

23 
 

28 

30 
 
5 

7 
 

12 

14 
 

19 

21 
 

26 

28 
 
2 

4 
 
9 

11 
 

16 

18 
 

23 

25 
 

30 

2 
 
7 

9 
 

14 

16 
 

21 

23 
 

28 

30 
 
4 

6 
 

11 

13 
 

18 

20 
 

25 

27 
 
1 

3 
 
8 

10 
 

15 

17 
 

22 

   24 
 
1 

3 
 
8 

10 
 

15 

17 
 

22 

24 
 

29 

31 
 
5 

7 
 

12 

14 
 

19 

21 
 

26 

28 
 
3 

5 
 

10 

12 
 

17 

19 
 

24 

26 
 

31 

2 
 
7 

9 
 

14 

16 
 

21 

23 
 

28 

30 
 
5 

7 
 

12 

14 
 

19 

21 
 

26 

28 
 
2 

4 
 
9 

11 
 

16 

18 
 

23 

25 
 

30 

1 
 

6 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52  

I                   = =                         = = = = = = = = =  
II           0 8 ::/   0 8  = =           0 8 ::/            = = = = = = = = =  
III         0 0 0 8 8 ::/    0 = = 8    0    0 0 0 8  0 8 ::/  х х х х ш ш ш           

 
 
ОБОЗНАЧЕНИЯ:              -  Теоретическое обучение             0 - Учебная практика    8 – Производственная практика        ::  - Промежуточная аттестация            =  -  
Каникулы 
                                                                                                       Х - Производственная практика (преддипломная)    ш  -  Государственная  итоговая  аттестация      
 
                        

Индекс Наименование 

Ф
ор

ма
 п

ро
ме

ж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 (з
ач

ет
, д

иф
. 

за
че

т,
 э

кз
ам

ен
 и

 д
р.

) 

В
се

го
 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем образовательной программы в 
академических часах 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

В
ар

иа
ти

вн
ая

 ч
ас

ть
 

Объем образовательной программы в ак. часах 
1 кус 2 курс 3 курс 

У
че

бн
ы

е 
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ик

и 

К
ур

со
во

й 
пр

ое
кт

 
(р

аб
от

а)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

1 
се

ме
ст

р 

2 
се

ме
ст

р 

3 
се

ме
ст

р 

4 
се

ме
ст

р 

5 
се

ме
ст

р 

6 
се

ме
ст

р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

ОУП.00 Общеобразовательный цикл 3э, 9дз, 
1к/дз 1476 0 1422 0 0 36 18 1383 93 626 850 0 0 0 0 

ОУП.01 Русский язык -, э 82 0 76    6 82 0 34 48     
ОУП.02 Литература -, к/дз 123 0 123     123 0 51 72     
ОУП.03 Иностранный язык -, дз 123 0 123     123 0 51 72     
ОУП.04 Математика -, э 205 0 199    6 205 0 85 120     

УК.01 Алгебра и начала 
математического анализа  82 0 76    6 82 0 34 48     

УК.02 Геометрия  82 0 82     82 0 34 48     
УК.03 Вероятность и статистика  41 0 41     41 0 17 24     
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Индекс Наименование 

Ф
ор

ма
 п

ро
ме

ж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 (з
ач

ет
, д

иф
. 

за
че

т,
 э

кз
ам

ен
 и

 д
р.

) 

В
се

го
 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем образовательной программы в 
академических часах 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

В
ар

иа
ти

вн
ая

 ч
ас

ть
 

Объем образовательной программы в ак. часах 
1 кус 2 курс 3 курс 

У
че

бн
ы

е 
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ик

и 

К
ур

со
во

й 
пр

ое
кт

 
(р

аб
от

а)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

1 
се

ме
ст

р 

2 
се

ме
ст

р 

3 
се

ме
ст

р 

4 
се

ме
ст

р 

5 
се

ме
ст

р 

6 
се

ме
ст

р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
ОУП.05 Информатика -, дз 72 0 72     41 31 34 38     
ОУП.06 Физика -, дз 82 0 82     82 0 34 48     
ОУП.07у Химия -, дз 123 0 123     123 0 51 72     
ОУП.08у Биология -, э 123 0 117    6 123 0 51 72     
ОУП.09 История  -, дз 82 0 82     82 0 34 48     
ОУП.10 Обществознание -, дз 82 0 82     82 0 34 48     
ОУП.11 География -, дз 72 0 72     41 31 34 38     

ОУП.12 Основы безопасности и защиты 
Родины -, дз 72 0 72     41 31 34 38     

ОУП.13 Физическая культура з, дз 82 0 82     82 0 34 48     
ОУП .14 Индивидуальный проект 20  20     20 0 10 10     

ДУП Дополнительные учебные предметы, курсы 
по выбору                

ДУП.01 Основы проектной 
деятельности 

-, защита 
проекта 32 0 32     32 0 14 18     

ДУП.02 Родная литература к/дз 36 0 36     36 0 0 36     
ДУП.03 Россия –мои горизонты   18 0 18     18  8 10     
ДУП.04 Россия – моя история   16 0 16     16  16 0     

ДУП.05 

Введение в специальность: 
общие компетенции 
профессионала 
 

-, дз 31  31     31  17 14     

СГ.00 Социально-гуманитарный 
цикл 6дз 346 228 344 0 0 2 0 346 0 0 0 54 100 96 96 

СГ.01 История России дз 32 0 32     32 0    32   

СГ.02 
Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности 

-, -, дз 72 72 72     72 0   28 24 20  

СГ.03 Безопасность 
жизнедеятельности -, дз 68 28 68     68 0     36 32 
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Индекс Наименование 

Ф
ор

ма
 п

ро
ме

ж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 (з
ач

ет
, д

иф
. 

за
че

т,
 э

кз
ам

ен
 и

 д
р.

) 

В
се

го
 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем образовательной программы в 
академических часах 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

В
ар

иа
ти

вн
ая

 ч
ас

ть
 

Объем образовательной программы в ак. часах 
1 кус 2 курс 3 курс 

У
че

бн
ы

е 
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ик

и 

К
ур

со
во

й 
пр

ое
кт

 
(р

аб
от

а)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

1 
се

ме
ст

р 

2 
се

ме
ст

р 

3 
се

ме
ст

р 

4 
се

ме
ст

р 

5 
се

ме
ст

р 

6 
се

ме
ст

р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
СГ.04 Физическая культура з, з, з, дз  110 102 110     110 0   26 44 22 18 

СГ.05 Основы бережливого 
производства  дз 32 14 30   2  32 0      32 

СГ.06 Основы финансовой 
грамотности  -, дз 32 12 32     32 0     18 14 

ОП.00 Общепрофессиональный 
цикл 2к/э, 5дз 452 228 438 0 0 2 12 336 116 0 0 176 276 0 0 

ОП.01 Анатомия и физиология 
человека -, к/э 182 74 176    6 140 42   76 106   

ОП.02 Основы патологии 36 18 36     36 0    36   

ОП.03 Основы латинского языка с 
медицинской терминологией к/э с фарм 36 18 36     36 0   36    

ОП.04 Генетика с основами 
медицинской генетики -, дз 36 16 36     36 0   24 12   

ОП.05 Основы микробиологии и 
иммунологии -, дз 36 16 36     36 0   24 12   

ОП.06 Фармакология к/э 62 24 54   2 6 52 10    62   

ОП.07 

Информационные технологии в 
профессиональной 
деятельности 
 

-, дз 32 16 32     0 32   16 16   

ОП.08 Гигиена и экология человека 
 дз 32 14 32     0 32    32   

П.00 Профессиональный цикл 7эм, 2дз, 
8к/дз 2046 1644 1072 864 20 40 50 1334 712 0 0 220 398 282 210 

ПМ.01 
Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, 
связанных с оказанием 
медицинской помощи 

1эм, 1кдз 162 132 74 72 0 10 6 146 16 0 0 72 0 0 0 

МДК. Обеспечение безопасной к/дз 72 60 72     56 16   72    
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Индекс Наименование 

Ф
ор

ма
 п

ро
ме

ж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 (з
ач

ет
, д

иф
. 

за
че

т,
 э

кз
ам

ен
 и

 д
р.

) 

В
се

го
 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем образовательной программы в 
академических часах 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

В
ар

иа
ти

вн
ая

 ч
ас

ть
 

Объем образовательной программы в ак. часах 
1 кус 2 курс 3 курс 

У
че

бн
ы

е 
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ик

и 

К
ур

со
во

й 
пр

ое
кт

 
(р

аб
от

а)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

1 
се

ме
ст

р 

2 
се

ме
ст

р 

3 
се

ме
ст

р 

4 
се

ме
ст

р 

5 
се

ме
ст

р 

6 
се

ме
ст

р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
01.01 окружающей среды в 

медицинской организации 
УП.01 Учебная практика 36 36  36    36 0   36    
ПП.01 Производственная практика 36 36  36    36 0   36    
ПА.01 Экзамен по модулю эм 18  2   10 6 18 0   18    

ПМ.02 

Ведение медицинской 
документации, организация 
деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала 

1эм, 1кдз 146 120 56 72 0 12 6 146 0 0 0 0 0 0 56 

МДК. 
02.01 

Документирование и контроль 
в профессиональной 
деятельности медицинской 
сестры к/дз 

56 48 54   2  56 0      56 

УП.02 Учебная практика 36 36  36    36 0      36 
ПП.02 Производственная практика 36 36  36    36 0      36 
ПА.02 Экзамен по модулю эм 18  2   10 6 18 0      18 

ПМ.03 

Проведение мероприятий по 
профилактике 
неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, 
формированию здорового 
образа жизни 

1эм, 1 дз, 
1к/дз 186 132 100 72 0 8 6 182 4 0 0 56 40 0 0 

МДК. 
03.01 

Здоровый образ жизни и 
профилактика заболеваний в 
разные возрастные периоды 

дз 56 36 56     52 4   56    

МДК. 
03.02 

Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной 
помощи к/дз 

40 24 40     40 0    40   

УП.03 Учебная практика 36 36  36    36 0    36   
ПП.03 Производственная практика 36 36  36    36 0    36   
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Индекс Наименование 

Ф
ор

ма
 п

ро
ме

ж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 (з
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, д

иф
. 

за
че
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 э

кз
ам

ен
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 д
р.
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В
се

го
 

В
 т

.ч
. в
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ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем образовательной программы в 
академических часах 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

В
ар

иа
ти

вн
ая

 ч
ас

ть
 

Объем образовательной программы в ак. часах 
1 кус 2 курс 3 курс 

У
че

бн
ы

е 
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ик

и 

К
ур

со
во

й 
пр

ое
кт

 
(р

аб
от

а)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

1 
се

ме
ст

р 

2 
се

ме
ст

р 

3 
се

ме
ст

р 

4 
се

ме
ст

р 

5 
се

ме
ст

р 

6 
се

ме
ст

р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
ПА.03 Экзамен по модулю эм 18  4   8 6 18 0    18   

ПМ.04 

Оказание медицинской 
помощи, осуществление 
сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами 
при заболеваниях и (или) 
состояниях 

1эм, 2к/дз 928 740 638 252 20 6 12 570 358 0 0 92 358 208 0 

МДК. 
04.01 Общий уход за пациентами 

к/дз,  
-,  

к/дз 

92 72 92     80 12   92    

МДК. 
04.02 

Сестринский уход и 
реабилитация пациентов 
терапевтического профиля 
разных возрастных групп 

496 370 480  10  6 154 342    358 138  

МДК. 
04.03 

Сестринский уход за 
пациентами хирургического 
профиля  

70 46 60  10   66 4     70  

УП.04 Учебная практика 144 144  144    144 0   36  108  
ПП.04 Производственная практика 108 108  108    108 0   36  72  
ПА.04 Экзамен по модулю эм 18  6   6 6 18 0     18  

ПМ.05 Оказание медицинской 
помощи в экстренной форме 1эм, 1к/дз 158 108 70 72 0 4 12 146 12 0 0 0 0 74 12 

МДК. 
05.01 

Участие медицинской сестры в 
оказании медицинской помощи 
в экстренной форме -, к/дз 

74 36 68    6 62 12     74  

УП.05 Учебная практика 36 36  36    36 0     36  
ПП.05 Производственная практика 36 36  36    36 0      36 
ПА.05 Экзамен по модулю эм 12  2   4 6 12 0      12 

ПМ.06 
Трудовая деятельность в 
условиях цифровой 
экономики 

1эм, 1к/дз 72 64 34 36 0 0 2 0 72 0 0 0 0 0 36 

МДК. Цифровые технологии в к/дз 34 28 34     0 34      34 
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Индекс Наименование 

Ф
ор

ма
 п

ро
ме

ж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

 (з
ач

ет
, д

иф
. 

за
че

т,
 э

кз
ам

ен
 и

 д
р.

) 

В
се

го
 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем образовательной программы в 
академических часах 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

В
ар

иа
ти

вн
ая

 ч
ас

ть
 

Объем образовательной программы в ак. часах 
1 кус 2 курс 3 курс 

У
че

бн
ы

е 
за

ня
ти

я 

П
ра

кт
ик

и 

К
ур

со
во

й 
пр

ое
кт

 
(р

аб
от

а)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

1 
се

ме
ст

р 

2 
се

ме
ст

р 

3 
се

ме
ст

р 

4 
се

ме
ст

р 

5 
се

ме
ст

р 

6 
се

ме
ст

р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
06.01  здравоохранении 

 
УП.06 Учебная практика 36 36  36    0 36      36 
ПА.06 Экзамен по модулю    эм 2      2 0 2      2 

ПМ.07 
Выполнение работ по или 
профессии младшая 
медицинская сестра по уходу 
за больными  

1эм, 1к/дз 250 204 100 144 0 0 6 0 250 0 0 0 0 0 106 

МДК. 
07.01 

Теория и практика 
сестринского дела 

к/дз 
 

30 10 30     0 30      30 

МДК. 
07.02 

Технология оказания 
медицинских услуг 70 50 70      70      70 

УП.07 Учебная практика 108 108  108    0 108      108 
ПП.07 Производственная практика 36 36  36    0 36      36 
ПА.07 Экзамен по модулю    эм 6      6 0 6      6 
ПДП. 
00 

Производственная практика 
по профилю специальности 1дз 144 144 0 144 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 144 

ГИА. 
00 

Государственная итоговая 
аттестация  (в форме 
государственного экзамена) 

 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108 

Итого: 
7эм, 3э, 

2к/э, 22дз, 
9к/дз 

4428 2100 3276 864 20 80 80 3492 828 612 864 450 774 378 306 

 
 
 

5.2. Обоснование распределения вариативной части образовательной программы 
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№ п/п Код и наименование 
учебной дисциплины/ 
профессионального 

модуля 

Количество 
часов 

Категория 
1.ПОП-П/ 

работодатель 
2.ЦОМ/проект 

Обоснование 

1 ОП.01 Анатомия и 
физиология человека 

10 1 Увеличение количества часов на углубление знаний студентов, формирование и 
закрепление ОК и ПК. 

2 ОП.06 Фармакология 10 1 Увеличение количества часов на углубление знаний студентов, формирование и 
закрепление ОК и ПК.  

3 ОП.07 Информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

32 1 По требованию ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело (приказ 
Минпросвещения РФ от04.06.2022 г. № 527 

4 ОП.08 Введение в 
специальность: общие 
компетенции 
профессионала 

32 1 Приказ департамента образования Кировской области «Об утверждении региональных 
требований к вариативной составляющей основных профессиональных 
образовательных программ начального и среднего профессионального образования» 
№5-558/1 от 28.04.2011г. с целью освоения универсальных способов деятельности.  

5 ОП.09 Гигиена и 
экология человека 

32 1 По запросу работодателя КОГБУЗ «Лузская центральная районная больница» с целью 
выполнения требований профессионального стандарта «Медицинская 
сестра/медицинский брат» 

6 МДК.01.01 Обеспечение 
безопасной окружающей 
среды в медицинской 
организации 

16 1 Увеличение количества часов на углубление знаний студентов, формирование и 
закрепление ОК и ПК, овладение видом профессиональной деятельности. 

7 МДК.03.01 Здоровый 
образ жизни и 
профилактика 
заболеваний в разные 
возрастные периоды 

4 1 Увеличение количества часов на углубление знаний студентов, формирование и 
закрепление ОК и ПК, овладение видом профессиональной деятельности. 

8 МДК.04.01 Общий уход 
за пациентами 

12 1 Увеличение количества часов на формирование и закрепление ОК и ПК, овладение 
видом профессиональной деятельности. 

9 МДК.04.02 Сестринский 
уход и реабилитация 
пациентов 
терапевтического 
профиля разных 
возрастных групп 

342 1 Увеличение количества часов на формирование и закрепление ОК и ПК, овладение 
видом профессиональной деятельности. 

10 МДК.04.03 Сестринский 4 1 Увеличение количества часов на формирование и закрепление ОК и ПК, овладение 
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уход за пациентами 
хирургического профиля 

видом профессиональной деятельности. 

11 МДК.05.01 Участие 
медицинской сестры в 
оказании медицинской 
помощи в экстренной 
форме 

12 1 Увеличение количества часов на формирование и закрепление ОК и ПК, овладение 
видом профессиональной деятельности. 

12 МДК.06.01 Цифровые 
технологии в 
здравоохранении 

34 2 По запросу работодателя КОГБУЗ «Лузская центральная районная больница» с целью 
обучения современным информационным технологиям, используемых в отрасли. 
Национальный проект «Национальная экономика Российской Федерации» - 
утверждено протоколом заседания президиума Совета при Президенте РФ по 
стратегическому развитию и национальным проектам от 4 июня 2019г. №7 

13 УП.06.01 Учебная 
практика 

36 2 По запросу работодателя КОГБУЗ «Лузская центральная районная больница» с целью 
формирования и закрепления ОК и ПК, овладение видом профессиональной 
деятельности. 

14 МДК.07.01 Выполнение 
работ по одной или 
нескольким профессиям 
рабочих, должностям 
служащих: Младшая 
медицинская сестра по 
уходу за больными 

100 1 По запросу работодателя КОГБУЗ «Лузская центральная районная больница» с целью 
формирования и закрепления ОК и ПК, овладение видом профессиональной 
деятельности. 
Приказ Министерства просвещения РФ от 14 июля 2023 г. № 534 «Об утверждении 
перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 
профессиональное обучение» 

15 УП.07.01 Учебная 
практика 

108 1 По запросу работодателя КОГБУЗ «Лузская центральная районная больница» с 
формирования и закрепления ОК и ПК, овладение видом профессиональной 
деятельности. 

16 ПП.07 Производственная 
практика 

36 1 По запросу работодателя КОГБУЗ «Лузская центральная районная больница» с 
формирования и закрепления ОК и ПК, овладение видом профессиональной 
деятельности. 

 Итого 828 
 

  

 

5.3. План обучения в форме практической подготовки на предприятии (на рабочем месте) 
План обучения на предприятии заполняется образовательной организацией при формировании основной профессиональной образовательной программы 
исходя из наличия помещений для организации образовательного процесса на базе предприятия-партнера. Работодатель снабжает необходимым 
оборудованием, инструментами, расходными материалами, обеспечивающими выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 
профессиональных модулей. 
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№ п/п Вид учебного занятия. 
Тема/виды работ 

практик 

Код и наименование МДК, практики Длитель-
ность 

обучения 
(в ак. 
часах) 

Семестр 
обучения 

Наименование рабочего 
места, 

участка/структурного 
подразделения 

Ответственный 
от предприятия 

1.  Учебная практика 

ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 
МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации 

36 3 стационар гл. медсестра 

2.  Производственная 
практика 

ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 
МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации 

36 3 стационар гл. медсестра 

3.  Учебная практика 

ПМ 02. Ведение медицинской документации, 
организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 
МДК 02.01. Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской сестры 

36 6 поликлиническое 
отделение гл. медсестра 

4.  Производственная 
практика 

ПМ 02. Ведение медицинской документации, 
организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 
МДК 02.01. Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской сестры 

36 6 поликлиническое 
отделение гл. медсестра 

5.  Учебная практика 

ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 
МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи 

36 4 поликлиническое 
отделение гл. медсестра 

6.  Производственная 
практика 

ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 
МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи 

36 4 поликлиническое 
отделение гл. медсестра 

7.  Учебная практика 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 
МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

36 3 стационар гл. медсестра 
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8.  Производственная 
практика 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 
МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

36 3 стационар гл. медсестра 

9.  Учебная практика 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 
МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 

72 5 
стационар, 

поликлиническое 
отделение 

гл. медсестра 

10.  Производственная 
практика 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 
МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 

36 5 
стационар, 

поликлиническое 
отделение 

гл. медсестра 

11.  Учебная практика 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 
МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 

36 5 
стационар, 

поликлиническое 
отделение 

гл. медсестра 

12.  Производственная 
практика 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление 
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 
МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 

36 5 
стационар, 

поликлиническое 
отделение 

гл. медсестра 

13.  Учебная практика 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной 
форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

36 5 стационар гл. медсестра 

14.  Производственная 
практика 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной 
форме 

МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании 
медицинской помощи в экстренной форме 

36 6 стационар гл. медсестра 

15.  Учебная практика 
ПМ 06. Трудовая деятельность в условиях цифровой 

экономики 
МДК 06.01. Цифровые технологии в здравоохранении 

36 6 
стационар/ 

поликлиническое 
отделение 

гл. медсестра 

16.  Учебная практика ПМ 07. Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих 108 6 стационар гл. медсестра 
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МДК 07.01. Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих: профессия 
Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

17.  Производственная 
практика 

ПМ 07. Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих 

МДК 07.01. Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих: профессия 
Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

36 6 

стационар 

гл. медсестра 

18.  Преддипломная 
практика ПМ 01 – ПМ 07 144 6 

стационар, 
поликлиническое 

отделение 
гл. медсестра 

 

 
 
 
 
 
 
 
5.4. Календарный учебный график 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

курс  Обучение по дисциплинам и 
междисциплинарным курсам  
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I  41,0 - - 18 час.  - - 11,0 52 
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II 34,0 3 3 24 час. - - 11,0 52 
III 19,0 9 5 38 час.  4 3 2,0 43 

Всего:  94,0 нед. (3384 час.) 12 8 80 час. 4 3 24,0 147 
 
2. Календарный учебный график           
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5.5. Рабочие программы учебных дисциплин и профессиональных модулей 
Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) является составной частью 

образовательной программы и определяет содержание дисциплины (модуля), 
запланированные результаты обучения, составные части учебного процесса, формы и 
методы организации учебного процесса и контроля знаний обучающихся, учебно-
методическое и материально-техническое обеспечение учебного процесса по 
соответствующей дисциплине (модулю).  

Совокупность запланированных результатов обучения по дисциплинам (модулям) 
должна обеспечивать формирование у выпускника всех компетенций, установленных ФГОС 
СПО. 

Рабочие программы профессиональных модулей и дисциплин, включая 
профессиональные модули и дисциплины по запросу работодателя, приведены в 
Приложениях 1, 2 к ОПОП-П. 

 
5.6. Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы 
Цель рабочей программы воспитания – развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 
ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 
народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Рабочая программа воспитания и календарный план воспитательной работы по 
специальности являются частью программы воспитания образовательной организации и 
представлены в Приложении 5. 

 
5.7. Практическая подготовка 
Практическая подготовка при реализации образовательных программ СПО 

направлена на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции 
по профилю образовательной программы путем расширения компонентов (частей) 
образовательной программы, предусматривающих моделирование реальных условий или 
смоделированных производственных процессов, непосредственно связанных с будущей 
профессиональной деятельностью.  

Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 
− реализуется, в том числе на рабочих местах КОГБУЗ «Лузская центральная 

районная больница», при проведении практических и лабораторных занятий, выполнении 
курсового проектирования (для специальности), всех видов практики; 

− включает в себя отдельные занятия лекционного типа, семинары, которые 
предусматривают передачу учебной информации обучающимся, необходимой для 
последующего выполнения работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки осуществляется на 
2-3 курсах обучения, охватывая дисциплины, профессиональные модули, все виды практики, 
предусмотренные учебным планом образовательной программы. 

Практическая подготовка организуется в специальных помещениях и структурных 
подразделениях образовательной организации, а также в специально оборудованных 
помещениях (на рабочих местах) КОГБУЗ «Лузская центральная районная больница» на 
основании договора о практической подготовке обучающихся.  
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5.8. Государственная итоговая аттестация 
Государственная итоговая аттестация осуществляется в соответствии с Порядком 

проведения ГИА.  
Государственная итоговая аттестация обучающихся проводится в следующей форме: 
государственный экзамен  
Программа ГИА включает общие сведения; примерные требования к проведению 

государственного экзамена; описание организации и проведения. Программа ГИА 
представлена в приложении 4. 

   
Раздел 6. Условия реализации образовательной программы  

6.1. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение образовательной 
программы 

6.1.1. Требования к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 
реализации образовательной программы установлены в соответствующем ФГОС СПО. 

Состав материально-технического и учебно-методического обеспечения, 
используемого в образовательном процессе, определяется в Приложении 3 и рабочих 
программах дисциплин (модулей). 

6.1.2. Перечень специальных помещений для проведения занятий всех видов, 
предусмотренных образовательной программой 

Кабинеты: 
Русского языка и литературы 
Математики и Физики 
Химии и биологии 
Истории и Безопасности жизнедеятельности 
Иностранного языка 
Информатики и информационных технологий 
Основ патологии и анатомии и физиологии человека 
Основ латинского языка с медицинской терминологией 
Основ микробиологии и иммунологии 
Психологии 
Генетики человека с основами медицинской генетики 
Основ реабилитации  
Кабинет сестринского дела 
 
Лаборатории:  
Технологии оказания медицинских услуг 
Кабинет сестринского дела 
 
Спортивный зал 
Стадион на территории техникума 
Залы: 
− библиотека  
− актовый зал. 
6.1.3. Перечень материально-технического обеспечения и перечень необходимого 

комплекта лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения 
представлен в Приложении 3. 
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6.2. Применение электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий  

Программа сочетает обучение в образовательной организации и на рабочем месте на 
базе работодателя с широким использованием в обучении цифровых технологий. 

При реализации образовательной программы применяются электронное обучение и 
дистанционные образовательные технологии (все УД, ОП, МДК и ПМ). 

Не допускается реализация образовательной программы с применением 
исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
(указывается, если профессия/специальность входит в Перечень профессий среднего 
профессионального образования, реализация образовательных программ по которым не 
допускается с применением исключительно электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий) 

 
6.3. Кадровые условия реализации образовательной программы  
Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

установлены в соответствующем ФГОС СПО. 
Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 
образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа руководителей и 
работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 
профессиональной деятельности: 02. Здравоохранение, и имеющими стаж работы в данной 
профессиональной области не менее трех лет. 

Работники, привлекаемые к реализации образовательной программы осваивают  
дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации 
не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных 
компетенций, в том числе в форме стажировки КОГБУЗ «Лузская центральная районная 
больница», а также в других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 
профессиональной деятельности при условии соответствия полученных компетенций 
требованиям к квалификации педагогического работника. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 
ставок), имеющих опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление 
деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, в общем 
числе педагогических работников, обеспечивающих освоение обучающимися 
профессиональных модулей образовательной программы, должна быть не менее 25 %. 

Сведения о педагогических (научно-педагогических) работниках, участвующих в 
реализации образовательной программы, и лицах, привлекаемых к реализации 
образовательной программы на иных условиях 

№ 
п/п 

ФИО  
(при наличии) 
специалиста-
практика 

Наименование организации, 
осуществляющей деятельность в 
профессиональной сфере, в которой 
работает специалист-практик по основному 
месту работы или на условиях внешнего 
совместительства 

Занимаемая 
специалистом-
практиком 
должность 

Общий трудовой стаж работы 
специалиста-практика в организациях, 
осуществляющих деятельность в 
профессиональной сфере, 
соответствующей профессиональной 
деятельности, к которой готовятся 
обучающиеся 

1 Агалаков 
Виктор 

Николаевич 

КОГБУЗ «Лузская ЦРБ» Врач - 
оториноларин

голог 

44г 

2. Солодянкина 
Ирина 

КОГБУЗ «Лузская ЦРБ» Врач- 
акушер-

36 лет 
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Викторовна гинеколог 

3. Гусева Юлия 
Николаевна 

КОГБУЗ «Лузская ЦРБ» Главная 
медсестра 

41 г 

4 Брагина 
Инесса 

Раминиевна 

МКДОУ детский сад № 11г. 
Лузы 

Педагог-
психолог 

14 лет 

 
6.4. Расчеты финансового обеспечения реализации образовательной программы 
Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы в соответствии с направленностью и квалификацией 
осуществляются в соответствии с Перечнем и составом стоимостных групп профессий и 
специальностей по государственным услугам по реализации основных профессиональных 
образовательных программ среднего профессионального образования – программ 
подготовки специалистов среднего звена, итоговые значения и величина составляющих 
базовых нормативов затрат по государственным услугам по стоимостным группам 
профессий и специальностей, отраслевые корректирующие коэффициенты и порядок их 
применения, утверждаемые Минпросвещения России ежегодно. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы, определенное в 
соответствии с бюджетным законодательством Российской Федерации и Федеральным 
законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», включает 
в себя затраты на оплату труда преподавателей и мастеров производственного обучения с 
учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 
выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с 
Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по 
реализации государственной социальной политики». 

Расчетная величина стоимости обучения из расчета на одного обучающегося в 
соответствии с рекомендациями федеральных и региональных нормативных документов 
составляет 55200 руб. 

 

Приложение 1 

к ОПОП-П по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 
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Матрица компетенций выпускника  

 

34.02.01 Сестринское дело 
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2024 г. 

 

 

 



 

 

Обозначения: ПС – профессиональный стандарт; ОТФ – обобщенная трудовая функция; ТФ 
– трудовая функция 

 

При отсутствии ПС 

Часть ОПОП-П 
обязательная 
/вариативная  

Наименование вида 
деятельности 

Код и наименование 
профессиональной 

компетенции 

Наименование 
квалификационного 

справочника 

 
 

 
 

обязательная Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, 
связанных с оказанием 
медицинской помощи  

 

ПК.1.1 Организовывать 
рабочее место 

Формулировка 
отсутствует 

 
 

 
 

ПК.1.2 Обеспечивать 
безопасную окружающую 
среду 

ПК.1.3 Обеспечивать 
внутренний контроль 
качества и безопасности 
медицинской деятельности 

Ведение медицинской 
документации, организация 
деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала 

ПК.2.1 Заполнять 
медицинскую 
документацию, в том числе 
в форме электронного 
документа 

ПК.2.2 Использовать в 
работе медицинские 
информационные системы и 
информационно-
телекоммуникационную 
сеть «Интернет» 

ПК.2.3 Контролировать 
выполнение должностных 
обязанностей находящимся 
в распоряжении 
медицинским персоналом 

Проведение мероприятий по 
профилактике неинфекционных 
и инфекционных заболеваний, 
формированию здорового 
образа жизни 

ПК.3.1 Консультировать 
население по вопросам 
профилактики заболеваний 

ПК.3.2 Пропагандировать 
здоровый образ жизни 

ПК.3.3 Участвовать в 
проведении 
профилактических осмотров 
и диспансеризации 
населения 

ПК.3.4 Проводить 
санитарно-
противоэпидемические 
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мероприятия по 
профилактике 
инфекционных заболеваний 

ПК.3.5 Участвовать в 
иммунопрофилактике 
инфекционных заболеваний 

Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за 
пациентами при заболеваниях и 
(или) состояниях 

ПК.4.1 Проводить оценку 
состояния пациента 

ПК.4.2 Выполнять 
медицинские манипуляции 
при оказании медицинской 
помощи пациенту 

ПК.4.3 Осуществлять уход 
за пациентом 

ПК.4.4.Обучать пациента 
(его законных 
представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода 

ПК.4.5 Оказывать 
медицинскую помощь в 
неотложной форме 

ПК.4.6 Участвовать в 
проведении мероприятий 
медицинской реабилитации 

 Оказание медицинской помощи 
в экстренной форме 

ПК.5.1 Распознавать 
состояния, представляющие 
угрозу жизни 

ПК.5.2 Оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме 

ПК.5.3 Проводить 
мероприятия по 
поддержанию 
жизнедеятельности 
организма пациента 
(пострадавшего) до 
прибытия врача или 
бригады скорой помощи 

ПК.5.4. Осуществлять 
клиническое использование 
крови и (или) ее 
компонентов 

вариативная Трудовая деятельность в 
условиях цифровой экономики 

ПК.6.1 Осуществлять 
коммуникацию и 
кооперацию в цифровой 

Формулировка 
отсутствует 
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среде 

ПК.6.2 Участвовать в 
организации и 
проведении 
инновационной и 
проектной деятельности 

Выполнение работ по 
одной или нескольким 
профессиям рабочих, 
должностям 
служащих: профессия 
Младшая медицинская 
сестра(медицинский 
брат) по уходу за 
больными. 

Выполнение вида деятельности 
по профессии:  

«Младшая медицинская 
сестра(медицинский брат) по 
уходу за больными » 

. ПК.1.2 Обеспечивать 
безопасную окружающую 
среду 

ПК.3.2 Пропагандировать 
здоровый образ жизни 

ПК.3.4 Проводить 
санитарно-
противоэпидемические 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных заболеваний 

ПК.5.1 Распознавать 
состояния, представляющие 
угрозу жизни 

ПК 7.4. 

Оказание первой помощи 
пострадавшим 

ЕКС  

 

 
 

    
 

   

 
 

 
 

   
 

  
  

  
  

 

 

  
  

   

   
   

 

  
   

  
   

   
 

  
   
   

    

   
   
  

  

  
  

  
  

  
  

  
 

   
 

  
  

  
 

  

 

 Матрица соответствия компетенций и составных частей ОПОП-П по 
профессии/специальности: 

Индекс Наименование Код общих и профессиональных компетенций, осваиваемых в рамках дисциплин (профессиональных моду  
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Общие компетенции (ОК) Профессиональные компетенции (ПК) 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2               

ОУП.00 Общеобразовательный 
цикл 

                                    

ОУП.01 Русский язык                                     

ОУП.02 Литература                                     

ОУП.03 История                                      

ОУП.04 Обществознание                                     

ОУП.05 География                                     

ОУП.06 Иностранный язык                                     

ОУП.07 Математика                                     

ОУП.08 Информатика                                     

ОУП.09 Физическая культура                                     

ОУП.10 Основы безопасности и 
защиты Родины 

                                    

ОУП.11 Физика                                     

ОУП.12у Химия                                     

ОУП.13у Биология                                     

ДУП.01 Основы проектной 
деятельности 

                                    

ДУП.02 Родная литература                                     

 Индивидуальный проект                                     

СГ.00  Социально-гуманитарный 
цикл  

                                    

СГ.01 История                                     

СГ.02 
Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности 

                                    

СГ.03 Безопасность 
жизнедеятельности 

                                    

СГ.04 Физическая культура                                     

СГ.05 Основы бережливого 
производства  

                                    

СГ.06 Основы финансовой 
грамотности  

                                    

ОП.00 Общепрофессиональный 
цикл 

                                    

ОП.01 Анатомия и физиология 
человека 

                                    

ОП.02 Основы патологии                                     

ОП.03 
Основы латинского языка 
с медицинской 
терминологией 
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ОП.04 Генетика с основами 
медицинской генетики 

                                    

ОП.05 Основы микробиологии и 
иммунологии 

                                    

ОП.06 Фармакология                                     

ОП.07 

Информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

                                    

ОП.08 
Введение в 
специальность: общие 
компетенции 

                                    

ОП.09 Гигиена и экология 
человека 

                                    

П.00 Профессиональный цикл                                     

ПМ.01 

Проведение мероприятий 
по профилактике 
инфекций, связанных с 
оказанием медицинской 
помощи 

                                    

МДК. 

01.01 

Обеспечение безопасной 
окружающей среды в 
медицинской 
организации 

                                    

УП.01 Учебная практика                                     

ПП.01 Производственная 
практика 

                                    

ПА.01 Экзамен по модулю                                     

ПМ.02 

Ведение медицинской 
документации, 
организация деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского персонала 

                             

       

МДК. 

02.01 

Документирование и 
контроль в 
профессиональной 
деятельности 
медицинской сестры 

                             
       

УП.02 Учебная практика                                     

ПП.02 Производственная 
практика                                     

ПА.02 Экзамен по модулю                                     

ПМ.03 

Проведение мероприятий 
по профилактике 
неинфекционных и 
инфекционных 
заболеваний, 
формированию здорового 
образа жизни 

                             

       

МДК. 

03.01 

Здоровый образ жизни и 
профилактика 
заболеваний в разные 
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возрастные периоды 

МДК. 

03.02 

Сестринское дело в 
системе первичной 
медико-санитарной 
помощи 

                             
       

УП.03 Учебная практика                                     

ПП.03 Производственная 
практика                                     

ПА.03 Экзамен по модулю                                     

ПМ.04 

Оказание медицинской 
помощи, осуществление 
сестринского ухода и 
наблюдения за 
пациентами при 
заболеваниях и (или) 
состояниях 

                             

       

МДК. 

04.01 

Общий уход за 
пациентами                                     

МДК. 

04.02 

Сестринский уход и 
реабилитация пациентов 
терапевтического 
профиля разных 
возрастных групп 

                             
       

МДК. 

04.03 

Сестринский уход за 
пациентами 
хирургического профиля  

                             
       

УП.04 Учебная практика                                     

ПП.04 Производственная 
практика                                     

ПА.04 Экзамен по модулю                                     

ПМ.05 
Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме 

                             
       

МДК. 

05.01 

Участие медицинской 
сестры в оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

                             
       

УП.05 Учебная практика                                     

ПП.05 Производственная 
практика                                     

ПА.05 Экзамен по модулю                                     

ПМ.06 
Трудовая деятельность в 
условиях цифровой 
экономики 

                             
       

МДК. 

06.01 ц 

Цифровые технологии в 
здравоохранении                                     

УП.06 Учебная практика                                     

ПА.06 Экзамен по модулю                                        
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ПМ.07 

Выполнение работ по 
одной или нескольким 
профессиям рабочих, 
должностям служащих 

                             
       

МДК. 

07.01 

Выполнение работ по 
одной или нескольким 
профессиям рабочих, 
должностям служащих: 
профессия Младшая 
медицинская сестра 
(медицинский брат ) по 
уходу за больными.  

                             

       

УП.07 Учебная практика                                     

ПП.07 Производственная 
практика                                     

ПА.07 Экзамен по модулю                                        

ПДП. 

00 

Производственная 
практика по профилю 
специальности 

                             
       

ГИА. 

00 

Государственная итоговая 
аттестация  (в форме 
государственного 
экзамена) 

                             
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2. Рабочие программы профессиональных модулей 
Приложение 2.1 



65 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике инфекций,  
связанных с оказанием медицинской помощи» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи» и соответствующие ему общие компетенции и 
профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций  
Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 1 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 
ПК 1.1. Организовывать рабочее место 
ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 
ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности 
 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Владеть 
навыками 

организации рабочего места; 
обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 
асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении 
(кабинете), медицинской организации; 
обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 
медицинской деятельности 

Уметь организовывать рабочее место; 
применять средства индивидуальной защиты; 
соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 
медицинской организации, в том числе санитарно-
противоэпидемический режим стерилизационного отделения (кабинета); 
соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной 
изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 
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осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 
медицинских отходов в местах их образования в медицинской 
организации; 
соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми 
(колющими и режущими) инструментами, биологическими 
материалами; 
проводить экстренные профилактические мероприятия при 
возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 
медицинских работников; 
осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном 
отделении (кабинете); 
проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских 
изделий ручным и механизированным способом;  
проводить стерилизацию медицинских изделий; 
обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 
соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при 
работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе 
стерилизационном отделении (кабинете); 
проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной 
очистки медицинских изделий;  
осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 
соответствии с видом стерилизации; 
размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией 
по применению и нормативными правовыми актами; 
осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знать санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 
осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому 
режиму, профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, 
условиям труда персонала, организации питания пациентов и 
персонала); 
меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 
выполнении медицинских вмешательств: 
подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных 
с оказанием медицинской помощи (ИСМП); 
основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции 
при выполнении медицинских вмешательств; 
санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 
профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 
возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 
медицинских работников; 
особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (устойчивость к физическим и химическим 
дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах 
внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы передачи); 
виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки 
медицинских изделий; 
методы, приемы и средства ручной и механизированной 
предстерилизационной очистки медицинских изделий; 
виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 
стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 
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стерилизующих средств; 
технологии стерилизации медицинских изделий; 
порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила 
их выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами; 
правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 
дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 
медицинских изделий; 
методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки 
и стерилизации медицинских изделий; 
профессиональные риски, вредные и опасные производственные 
факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской 
организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в 
соответствии с нормативными правовыми актами. 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 
Всего часов – 146 

в том числе в форме практической подготовки – 112 
 
Из них на освоение МДК – 74 

в том числе самостоятельная работа – ______ 
практики, в том числе учебная – 36 

 производственная – 36 
Промежуточная аттестация  – ________
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных и 
общих компетенций 

Наименования разделов профессионального 
модуля 

Всего, 
час 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 п

ра
кт

ич
ес

ко
й.

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 
Обучение по МДК Практики 

Всего 
 

В том числе 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
 

и 
пр

ак
ти

че
ск

их
 

за
ня

ти
й 

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

1  

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 
 

Производственная 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 
1.3. 
ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 07, 
ОК 09. 

Раздел 1. Санитарно-эпидемиологические 
требования и нормативы медицинской 
организации 

74 40        

 Учебная практика 36 36   36  
 Производственная практика  36 36   36 
 Промежуточная аттестация      
 Всего: 146 112      36 36 
 

 
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема 
профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием 
междисциплинарного курса. 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 
тем профессионального 

модуля (ПМ), 
междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 
ч / в том 

числе  
в форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч2 

Код ПК, ОК 

1 2 3  
Раздел 1. Санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации 74/40  
МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 74/40  
Тема 1.1.  
Инфекции, связанные с 
оказанием медицинской 
помощи (ИСМП) 

Содержание    
1. Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП.  
2.Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и 
химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания на 
объектах внешней среды, вид и формы существования, пути и факторы 
передачи).  
3.Факторы риска возникновения ИСМП. 
4. Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, 
реанимационных отделений и др. 
5. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, 
оборудование и т.д. 

 

ПК 1.1, ПК 
1.2, ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Тема 1.2.  
Инфекционный контроль 
и профилактика ИСМП 

Содержание    
1.Выявление и регистрация ИСМП.  
2.Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП.  
3.Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи.  
4.Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике 
ИСМП 
 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Тема 1.3. 
Профилактика ИСМП у 

Содержание   
1.Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы  ПК 1.1, ПК 1.2, 

 
2 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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медицинского персонала по профилю отделения (подразделения) медицинской организации, 
требования охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с 
нормативными правовыми актами. 
2.Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 
выполнении медицинских вмешательств. 
3.Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при 
выполнении медицинских вмешательств 
4. Уровни деконтаминации рук медперсонала 
5. Обеспечение инфекционной безопасности при работе с пациентами с 
новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) 

ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 1 
Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер асептики и 
антисептики, принципов индивидуальной изоляции при выполнении 
медицинских вмешательств. Проведение гигиенической обработки рук. 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Практическое занятие № 2 
Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении 
аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 
Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими 
и режущими) инструментами, биологическими материалами. Профилактика 
заражения медицинского персонала COVID-19. 
Оформление утвержденной медицинской документации 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Тема 1.4. 
Дезинфекция  

Содержание   
1.Виды, цели и задачи дезинфекции 
2. Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность 
дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при работе с 
дезинфицирующими средствами. 
3.Методы контроля качества дезинфекции 
4.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 
дезинфекции 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 3 
Современные дезинфицирующие средства. Методические рекомендации по 
использованию дезинфицирующих средств. Первая помощь при ПОП адании 

 
ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
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дезинфицирующих средств на кожу и слизистые ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Практическое занятие № 4 
Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств. 
Определение спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение типа 
обрабатываемого объекта. Проведение дезинфекции изделий медицинского 
назначения. 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Тема 1.5. 
Организация 
профилактики ИСМП в 
медицинской 
организации 

Содержание   
1.Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 
осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию, противоэпидемическому режиму, 
профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 
персонала, организации питания пациентов и персонала). 
2.Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в 
медицинской организации. 
3.Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской 
организации 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Организация профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на педикулез и 
осуществление мероприятий при выявлении педикулеза. 
Оформление утвержденной медицинской документации 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Практическое занятие № 6 
Организация профилактики ИСМП в поликлинических учреждениях. 
Проведение генеральной уборки процедурного кабинета. 
Оформление утвержденной медицинской документации 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Тема 1.6. 
Обращение с 
медицинскими отходами 
в медицинских 
организациях 

Содержание   
1.Структура и классификация медицинских отходов 
2. Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 
3. Организация системы сбора и утилизации отходов в учреждении 
здравоохранения, в том числе в стационарах для пациентов с коронавирусной 
инфекцией (COVID-19)/ 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 7  ПК 1.1, ПК 1.2, 
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Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах 
их образования в медицинской организации 

ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Тема 1.7. 
Предстерилизационная 
очистка и стерилизация 
изделий медицинского 
назначения 

Содержание   
1.Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и стерилизации 
медицинских назначений 
2.Методы, приемы и средства ручной и механизированной 
предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. 
3.Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 
стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 
стерилизующих средств. 
4.Технологии стерилизации медицинских изделий. 
5.Методы контроля качества предстерилизационной очистки и стерилизации 
медицинских изделий. 
6.Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их 
выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами. 
7.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 
предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий.  

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 8 
Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий ручным и 
механизированным способом.  
Проведение отбора проб для определения качества предстерилизационной 
очистки медицинских изделий. 
Оформление утвержденной медицинской документации 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Практическое занятие № 9 
Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществление контроля 
режимов стерилизации. 
Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. 
Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда в работе в 
помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном 
отделении (кабинете). 
Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии 
с видом стерилизации. 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 



75 

 

Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 
применению и нормативными правовыми актами 
Оформление утвержденной медицинской документации 
Практическое занятие № 10 
Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях 
с асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении 
(кабинете), медицинской организации 

 

ПК 1.1, ПК 1.2, 
ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 07, ОК 09. 

Учебная практика  
Виды работ  
1. Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной концентрации в 
соответствии с методическими указаниями. 
2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 
3. Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 
4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 
5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 
6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 
7. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их 
образования в медицинской организации 
8. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 
9. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) 
инструментами, биологическими материалами. 
10. Оформление утвержденной медицинской документации 

36 

 

Производственная практика  
Виды работ  
1. 1. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной концентрации в соответствии с 
методическими указаниями. 
2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 
3. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 
4. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 
5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их 
образования в медицинской организации 
6. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 
7. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) 
инструментами, биологическими материалами. 

36 
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8. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. 
9. Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете) 
10. Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации, 
размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению 
11. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации 
12. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в стерилизационном 
отделении. 
13. Оформление утвержденной медицинской документации 
Промежуточная аттестация - экзамен   
Всего 146  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Сестринского дела», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное пособие 
для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-
7830-9. 

2. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под 
ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2 

3. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник/ С. И. 
Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, С.Р.Бабаяна.- Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-7. 

4. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо / 
Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-
8114-7332-8. 

5. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские технологии : 
учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. 
В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с 

6. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.  

7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 
медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2.  

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное пособие 
для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-
7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/166350  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/166350
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2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо / 
Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-
8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158947  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

3. Микробиология: возбудители бактериальных воздушно-капельных инфекций : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. И. Кафарская [и др.] ; под общей 
редакцией Л. И. Кафарской. — 4-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 115 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13346-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518948    

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533113    

5. Особенности инфекционных заболеваний у детей : учебник для среднего 
профессионального образования / В. А. Анохин [и др.] ; под редакцией В. А. Анохина. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 417 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-13901-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519645    

6. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/152440  (дата 
обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 
медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Шкатова, Е. Ю.  Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Е. Ю. Шкатова, Н. В. Хетагури, О. А. Морозкова. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 149 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
15056-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519106    

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 
2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).  
3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
организациях” 

4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом 
Российской Федерации Г.Г.Онищенко)  

5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

https://e.lanbook.com/book/158947
https://urait.ru/bcode/518948
https://urait.ru/bcode/533113
https://urait.ru/bcode/519645
https://e.lanbook.com/book/152440
https://e.lanbook.com/book/195525
https://urait.ru/bcode/519106
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хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание 
услуг" 

6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 
территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 
водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 
производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 9 ноября 2021 года) 

8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы 
[Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/ 

9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/ 
10. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/ 
11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
12. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 
13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 
профессиональных и 
общих компетенций 

формируемых в рамках 
модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Организовывать 
рабочее место 

- рациональная организация рабочего 
места в соответствии с требованиями 
охраны труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности при 
осуществлении сестринского ухода;  
- использование средств 
индивидуальной защиты в 
соответствии с регламентирующими 
документами. 

Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ 
Экзамен по модулю 

ПК 1.2. Обеспечивать 
безопасную 
окружающую среду 

-проведение текущей и генеральной 
уборки помещений с использованием 
различных дезинфицирующих средств 
в соответствии с нормативными 
правовыми актами; 
- осуществление сбора, 
обеззараживания и временного 
хранения медицинских отходов в 
местах их образования в медицинской 
организации в соответствии с 
санитарными правилами; 
- соблюдение санитарно-

Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ 
Экзамен по модулю 

http://dezsredstva.ru/
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эпидемиологических требований и 
нормативов медицинской 
организации, в том числе санитарно-
противоэпидемического режима 
стерилизационного отделения 
(кабинета) 

ПК 1.3. Обеспечивать 
внутренний контроль 
качества и безопасности 
медицинской 
деятельности 

- соблюдение мер асептики и 
антисептики, принципов 
индивидуальной изоляции при 
выполнении медицинских 
вмешательств в соответствии с 
нормативными правовыми актами; 
- проведение дезинфекции, 
предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий 
согласно нормативным правовым 
актам; 
- осуществление контроля качества 
дезинфекции, предстерилизационной 
очистки и стерилизации медицинских 
изделий в соответствии с 
методическими указаниями 

Экспертное наблюдение 
выполнения 
практических работ 
Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям; 
- соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных задач 
со стандартами 

Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ 
 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации;  
- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче  

Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ 
 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования,  
- проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной 
деятельности. 

Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ 
 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 

- соблюдение норм делового общения 
и профессиональной этики во 

Экспертное наблюдение 
при выполнении 
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работать в коллективе и 
команде 

взаимодействии с коллегами, 
руководством, потребителями 

практических работ 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающей среды в соответствии с 
законодательством и нравственно-
этическими нормами; 

Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ 
 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми актами; 
- соответствие устной и письменной 
речи нормам государственного языка 

 
 Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ 
 



82 

 

Приложение 2.2 
к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация  
деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация  
деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала» 

 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Ведение медицинской документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского персонала» и соответствующие ему общие 
компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 2 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 
ПК 2.1. Дисциплинарные результаты 

Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 
документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом 

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 
навыками 

ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного 
документа; 
использования медицинских информационных систем и информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»; 
проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

Уметь заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 
электронного документа; 
использовать в работе медицинские информационные системы и 
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информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 
использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 
составляющие врачебную тайну; 
осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей 
находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Знать правила и порядок оформления медицинской документации в 
медицинских организациях, в том числе в форме электронного 
документа; 
правила работы в медицинских информационных системах и 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
основы законодательства Российской Федерации о защите персональных 
данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну; 
должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 
персонала 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 
Всего часов – 146 

в том числе в форме практической подготовки – 120 
 
Из них на освоение МДК – 74 

в том числе самостоятельная работа – ________ 
практики, в том числе учебная – 36 

 производственная – 36 
Промежуточная аттестация – __________ 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных 

и общих 
компетенций 

Наименования разделов профессионального модуля Всего, 
час 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 п

ра
кт

ич
ес

ко
й.

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 
Обучение по МДК Практики 

Всего 
 

В том числе 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
 

и 
пр

ак
ти

че
ск

их
 

за
ня

ти
й 

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

3  

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 
 

Производственная 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 
2.3. 
ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 09. 

Раздел 1. Информационные технологии в работе 
медицинской сестры 

74 48        

 Учебная практика 36 36      36  
 Производственная практика  36 36   36 
 Промежуточная аттестация      
 Всего: 182 120      36 36 
 

 
3 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема 
профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием 
междисциплинарного курса. 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов 
и тем профессионального 

модуля (ПМ), 
междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 
ч / в том 

числе  
в форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч4 

Код 
ПК, ОК 

1 2   
Раздел 1. Информационные технологии в работе медицинской сестры 74/48  
МДК 02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 74/48  
Тема 1.1.  
Правила и порядок 
оформления 
медицинской 
документации в 
медицинских 
организациях 

Содержание    
1.Виды медицинской документации в медицинских организациях; понятия об 
унифицированных формах; архивация документов.  
2.Основы электронного документооборота.  
3.Оптическое распознавание документа.  
4.Электронная подпись. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие №1 
Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и 
контролирующей амбулаторно – поликлинической документации. Заполнение 
бланков и журналов: Карта амбулаторного больного; Статистический талон; Талон 
на приём; Карта диспансерного наблюдения; Экстренное извещение; Дневник учета 
работы среднего персонала; Направления на анализы, консультации, в 
процедурный кабинет; Выписка из амбулаторной карты, санаторно-курортной 
карты; Листок или справка о временной нетрудоспособности. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Практическое занятие №2  
Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и 
контролирующей документации приёмного отделения стационара. Заполнение 

 
ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 

 
4 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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бланков и журналов: Медицинская карта стационарного больного (история 
болезни); Экстренное извещение; Журнал госпитализации; Журнал отказа в 
госпитализации; Статистическая карта выбывшего из стационара. 

ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Практическое занятие №3 
Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и 
контролирующей документации лечебного отделения стационара. Заполнение 
бланков и журналов. Процедурный кабинет: Журнал учёта наркотических веществ; 
Журнал назначений; Журнал учёта переливаний крови и кровезаменителей; 
Направление на биохимию крови, на RW, ВИЧ, группу крови, резус-фактор. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Тема 1.2.  
Правила работы в 
медицинских 
информационных 
системах и 
информационно – 
телекоммуникационной 
сети «Интернет» 
 

Содержание    
1.Понятия медицинских информационных систем (МИС) и медицинских 
автоматизированных информационных систем (МАИС).  
2.Цель, задачи, функции МИС.  
3.Классификация и структура МИС.  
4.Телекоммуникационные технологии в медицине.  
5.Медицинские приборно-компьютерные системы (МПКС) 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическая работа №4; 5.  
Работа с медицинскими ресурсами в Интернете. Технологии поиска медицинской 
информации в сети Интернет. Браузеры. Web-страницы: адреса, загрузка, переход 
по гиперссылке, сохранение информации в разных форматах. Знакомство со 
специализированными сайтами для медицинских сестёр 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Практическая работа №6; 7; 8; 9.  
Обработка информации средствами MS WORD. Основные функции и возможности 
текстового редактора. Настройка интерфейса. Создание и редактирование 
текстового документа. Настройка интервалов, абзацные отступы. Работа со 
списками. Работа с окнами. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
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Принципы создания таблиц. Стили и темы в документе. Создание титульного 
листа. Вставка графических изображений в документ. Объекты WordArt. Создание 
списка литературы. 
Оформление страниц. Вид документа. Печать документов. Сохранение документов. 

ОК 05, 
ОК 09. 

Практическая работа №10; 11; 12; 13.  
Обработка информации средствами MS EXCEL. Назначение электронных таблиц. 
Ввод данных в ячейки Ms Excel. Выполнение операции перемещение, копирование 
и заполнение ячеек. Автозаполнение. Создание и редактирование табличного 
документа. 
Работа с диаграммами: создание, редактирование, форматирование 
Ссылки. Встроенные функции. Статистические и логические функции. Вычисления 
в электронных таблицах. 
Фильтрация (выборка) данных из списка. Сортировка данных. Комплексное 
использование Ms Word и Ms Excel для создания интегрированных документов. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Практическая работа №14; 15. 
Обработка информации средствами MS ACCESS. Назначение Ms Access. 
Интерфейс и основные компоненты. Медицинские базы данных. Создание таблиц 
баз данных. Ввод данных и редактирование таблицы.  
Создание связей между таблицами. Работа с базами данных. Создание запросов; 
форм; отчётов. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Практическая работа №16; 17; 18. 
Создание презентаций средствами MS POWERPOINT. Возможности технологии 
компьютерной презентации. Интерфейс приложения Ms PowerPoint. Общая схема 
создания презентации. Изменение презентации.  
Добавление фигур, схем, картинок и изображений на слайд. Объекты WordArt. 
Создание таблиц и диаграмм. 
Переходы между слайдами. Эффекты анимации объектов. Основные правила 
создания презентации. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Практическая работа №19. Автоматизированное рабочее место (АРМ) 
медицинского персонала 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
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ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Тема 1.3  
Основы 
законодательства 
Российской Федерации о 
защите персональных 
данных пациентов и 
сведений, составляющих 
врачебную тайну 

Содержание   
1.Право пациента на защиту своих персональных данных.  
2.Защита сведений, составляющих врачебную тайну. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 20 
Врачебная тайна: этико-правовая оценка «медицинского селфи». Работа с 
нормативными документами. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 21 
Врачебная тайна. Решение ситуационных задач 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 22 
Персональные данные. Работа с нормативными документами; решение 
ситуационных задач. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 
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Тема 1.4. 
 Обеспечение 
внутреннего контроля 
качества и безопасности 
медицинской 
деятельности. 

Содержание   
1.Внутренний контроль качества и безопасность медицинской деятельности. 
Понятие.  
2.Принцип организации. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 23 
Работа с нормативными документами по организации внутреннего контроля 
качества и безопасности медицинской деятельности. 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 24 
Решение ситуационных задач по осуществлению контроля за выполнением 
должностных обязанностей находящегося в распоряжении медицинского персонала 

 

ПК 2.1, 
ПК 2.2, 
ПК 2.3. 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Учебная практика  
Виды работ  
1.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел 
«Регистратура» 
2.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел 
«Процедурный кабинет» 
3.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел 
«Патронажная сестра» 
4.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Старшая 
медицинская сестра» 

36 
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5.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел 
«Медицинская сестра диагностического кабинета» 
6.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Больничные 
листы» 
Производственная практика  
Виды работ  
Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме электронного документа: 
- карта амбулаторного больного; 
- статистический талон; 
- талон на прием; 
- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 
- журнал госпитализации; 
- журнал отказа в госпитализации; 
- журнал учета наркотических веществ; 
- карта диспансерного наблюдения; 
- листок или справка о временной нетрудоспособности; 
- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 
- экстренное извещение 
- и другие 
Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  
Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при работе с компьютерной 
техникой. 

36 

 

Промежуточная аттестация   
Всего 146  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет Информационных технологий в профессиональной деятельности, 

оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей : учебник / М. Г. Гилярова. 

– Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-30786-1. 
2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских 

работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6.  

3. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 
средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. 

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Практикум / 
Омельченко В.П., Демидова А.А. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 432 с.  

5. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Учебник / В.П. 
Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 416 с. 

6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 
медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Волков, А. М.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности в медицине : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. М. Волков, Е. А. Лютягина. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 278 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
14239-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/519944   

2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских 
работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160131  (дата обращения: 
04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 
средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. — Текст : электронный // Лань : 

http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
https://urait.ru/bcode/519944
https://e.lanbook.com/book/160131


94 

 
 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156365  (дата обращения: 
04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Меньков, А. В.  Общая хирургия: история болезни в хирургической клинике : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / А. В. Меньков. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 115 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17405-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533021    

5. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 
медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160137  (дата обращения: 
04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 
учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-
9704-5499-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 
доступа : по подписке. 

7. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 
практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-
9704-6238-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 
доступа : по подписке. 
 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в медицинских 
организациях, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по 
их заполнению» 

2. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. 
 

https://e.lanbook.com/book/156365
https://urait.ru/bcode/533021
https://e.lanbook.com/book/160137
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, 
формируемых в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в 
форме электронного документа 

- своевременное заполнение 
медицинской документации в 
соответствии с нормативными 
требованиями; 
- грамотность, полнота и 
соответствие требованиям к 
заполнению и ведению 
медицинской документации 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 
Экзамен по модулю 

ПК 2.2. Использовать в работе 
медицинские информационные 
системы и информационно-
телекоммуникационную сеть 
«Интернет» 

- целесообразное использование в 
работе медицинских 
информационных систем и 
информационно-
телекоммуникационной сети 
«Интернет» в соответствующих 
условиях с учетом поставленных 
задач, имеющихся ресурсов, 
требований к получаемым 
решениям; 
- выполнение операций по 
обработке информации с 
применением программных 
средств 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 
Экзамен по модулю 

ПК 2.3. Контролировать 
выполнение должностных 
обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским 
персоналом 

- выполнение должностных 
обязанностей находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала в соответствии с 
инструктивными документами 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 
Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам 

- аргументированные выбор и 
применение методов и способов 
решения профессиональных 
задач в области сестринского 
дела, оценивание эффективности 
и качества их выполнения; 
- соотнесение показателей 
результата выполнения 
профессиональных задач со 
стандартами 

Экспертная оценка 
формирования общих 
компетенций во время 
выполнения 
практических работ  

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации 
 

Экспертная оценка 
формирования общих 
компетенций во время 
выполнения 
практических работ  

ОК 03. Планировать и - получение дополнительных Экспертная оценка 
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реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

профессиональных знаний путем 
самообразования,  
- проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

формирования общих 
компетенций во время 
выполнения 
практических работ  
 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- соблюдение норм делового 
общения и профессиональной 
этики во взаимодействии с 
коллегами, руководством, 
потребителями 
 

Экспертная оценка 
формирования общих 
компетенций во время 
выполнения 
практических работ 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста 

- соответствие устной и 
письменной речи нормам 
государственного языка 

Экспертная оценка 
формирования общих 
компетенций во время 
выполнения 
практических работ  

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках 

- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми 
актами 
 

Экспертная оценка 
формирования общих 
компетенций во время 
выполнения 
практических работ 
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Приложение 2.3 
к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового образа жизни» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» и соответствующие 
ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 
  
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 
ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 
ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 
ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 
ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 



100 

 
 

Владеть 
навыками 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 
населения; 
проведения работы по формированию и реализации программ здорового 
образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных веществ; 
выполнения работ по проведению профилактических медицинских 
осмотров населения;  
выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии; 
проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 
профилактике инфекционных заболеваний; 
выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 
заболеваний в соответствии с национальным календарем 
профилактических прививок и по эпидемическим показаниям 

Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 
консультирование населения о факторах, способствующих сохранению 
здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 
предотвратимых болезней; 
формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 
мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 
информировать население о программах снижения веса, потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 
план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 
категории и проводимых обследований; 
проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 
коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, 
порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 
несовершеннолетними в образовательных организациях; 
проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 
факторов риска развития заболевания; 
проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 
(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 
скрининг-программе диспансеризации; 
проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 
хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, 
профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 
обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 
помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 
осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 
заболеваниями; 
проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 
выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц 
с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей 
возбудителей инфекционных заболеваний; 
выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных 
заболеваний; 
выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 
лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 
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проводить работу по организации и проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 
(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 
проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 
контактными с пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 
использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

Знать информационные технологии, организационные формы, методы и 
средства санитарного просвещения населения; 
правила проведения индивидуального и группового профилактического 
консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 
вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 
здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 
заболевания, обусловленные образом жизни человека; 
принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 
здоровья; 
факторы, способствующие сохранению здоровья; 
формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 
программы здорового образа жизни, в том числе программы, 
направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и 
табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением 
наркотических средств и психотропных веществ; 
положения об организации оказания первичной медико-санитарной 
помощи взрослому населению; 
виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 
профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 
правила и порядок проведения профилактического осмотра; 
порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 
осмотра и обследования населения по скрининг-программе 
диспансеризации; 
методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 
развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок 
проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических 
заболеваниях, задачи медицинской сестры; 
санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 
зависимость распространения инфекционных болезней от природных 
факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; 
меры профилактики инфекционных заболеваний; 
порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 
случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные 
мероприятия при выявлении особо опасных (карантинных) 
инфекционных заболеваний; 
государственные санитарно-эпидемиологические правила и 
гигиенические нормативы, профилактические и противоэпидемические 
мероприятия при выявлении инфекционного заболевания; 
правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 
национальным календарем профилактических прививок; 
течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, 
меры профилактики. 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
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Всего часов – 182 
в том числе в форме практической подготовки – 132 

 
Из них на освоение МДК – 92 

в том числе самостоятельная работа – ________ 
практики, в том числе учебная – 36 

 производственная – 36 
Промежуточная аттестация – __________ 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных 

и общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Всего, 
час 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

. п
од

го
то

вк
и Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 
 

В том числе 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
 

и 
пр

ак
ти

че
ск

их
 

за
ня

ти
й 

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а5  

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 
 

Производственная 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04,ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 
08,ОК 09. 

Раздел 1. Основы профилактики 
заболеваний 

52 36 52    

 

  

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 
3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04,ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 
08,ОК 09. 

Раздел 2. Проведение 
профилактических мероприятий в 
условиях первичной медико-
санитарной помощи 

40 24 40      

 Учебная практика 36 36      36  
 Производственная практика  36 36   36 
 Промежуточная аттестация      
 Всего: 182 132 92      3366 

 
5 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема 
профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием 
междисциплинарного курса. 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 
тем профессионального 

модуля (ПМ), 
междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 
ч / в том 

числе  
в форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч6 

Код ПК, ОК 

1 2 3  
Раздел 1. Основы профилактики заболеваний 52/36  
МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 52/36  
Тема 1.1.  
Здоровье и образ жизни 
 

Содержание    
1.Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 
2.Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового 
образа жизни. 
3.Заболевания, обусловленные образом жизни 
4.Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Тема 1.2. 
Санитарно-
гигиеническое 
просвещение населения 

Содержание   
1.Информационные технологии, организационные формы, методы и средства 
санитарного просвещения населения. 
2.Правила проведения индивидуального и группового профилактического 
консультирования. 
3.Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной 
гигиены, рационального питания, здорового образа жизни. 
4.Факторы риска для здоровья. 
5.Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 1 
Оценка физического здоровья. Оценка функциональных показателей 
здоровья 
Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 

 
6 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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диетическому питанию, закаливанию 05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Практическое занятие № 2 
Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни.  
Проведение индивидуального (группового) профилактического 
консультирования населения о факторах, способствующих сохранению 
здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 
предотвратимых болезней с использованием наглядных средств просвещения 
населения по формированию здорового образа жизни (памятки, буклеты, 
санитарные бюллетени). 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Тема 1.3. 
Программы здорового 
образа жизни 

Содержание   
1.Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные 
на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение 
и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ. 
2.Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. 
Коррекция факторов риска хронических неинфекционных заболеваний 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 3 
Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и 
табака, по предупреждению потребления наркотических средств и 
психотропных веществ 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Тема 1.4. 
Профилактика 
нарушений здоровья в 
детском возрасте 

Содержание   
1.Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и 
способы их удовлетворения в зависимости от возраста. 
2. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие 
заболеваний у детей.  
3.Основы формирования здоровья у детей первого года жизни 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 4 
Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей  

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
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методам сохранения здоровья новорожденного ребенка.  ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Практическое занятие № 5 
Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 
Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной 
окружающей среды. 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Практическое занятие № 6 
Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей 
организации рационального питания детей.  

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Тема 1.5. 
Здоровье лиц зрелого 
возраста 

Содержание   
1.Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности 
человека юношеского и зрелого возраста 
2.Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные 
проблемы. 
3.Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное 
здоровье. 
4.Климактерический период, особенности 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 7 
Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому 
питанию, адекватной двигательной активности лиц зрелого возраста, в том 
числе в климактерический период.  

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Практическое занятие № 8 
Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления 
репродуктивного здоровья. Составление рекомендаций по здоровому образу 
жизни (гигиена половой жизни) 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
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Консультирование по способам контрацепции. 
Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. 

05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Тема 1.6. 
Здоровье лиц пожилого и 
старческого возраста 

Содержание   
1.Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы 
старения.  
2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого 
и старческого возраста. 
3. Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с 
изменением возможности удовлетворять универсальные потребности, 
способы их решения. 
4.Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 9 
Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, 
рациональному режиму дня, обеспечению безопасности окружающей среды 
для людей пожилого и старческого возраста.  
Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при 
нарушениях зрения и слуха. 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Раздел 2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной 
помощи 40/24  

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 40/24  
Тема № 2.1.  
Организация и структура 
системы первичной 
медико-санитарной 
помощи 

Содержание    
1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской 
Федерации.  
2.Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих 
первичную медико-санитарную помощь.  
3.Понятие о системе социального партнерства в профилактической 
деятельности. Основные принципы, формы. 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 1 
Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, 
оказывающих ПМСП. 
Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные 
обязанности 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
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07, ОК 08,ОК 09. 
Тема 2.2.  
Профилактика 
неинфекционных 
заболеваний 

Содержание    
1.Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 
2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 
развития хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические 
критерии 
3.Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 
профессии в соответствии с нормативными правовыми актами 
4.Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Тема 2.3. 
Диспансеризация 
населения и 
диспансерное наблюдение 

Содержание   
1. Цели и задачи диспансеризации населения 
2. Порядок проведения диспансеризации населения  
3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными 
категориями граждан.  
4.Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями 
пациентов: инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и 
старческого возраста. 
5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 2, 3 
Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских 
осмотров, диспансеризации населения, при осуществлении диспансерного 
наблюдения за различными категориями граждан. 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Тема 2.4. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание   
1.Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, 
зависимость распространения инфекционных болезней от природных 
факторов, факторов окружающей среды, в том числе социальных 
2.Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной 
медико-санитарной помощи. 
3.Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 
случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 
мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 
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заболеваний. 
4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 
нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 
выявлении инфекционного заболевания 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 4 
Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения 
инфекционного заболевания  

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Тема 2.5. 
Иммунопрофилактика 
населения 

Содержание   
1.Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы 
вакцинации 
2.Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным 
календарем профилактических прививок 
3.Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 
профилактики 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5, 6 
Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и 
утилизации вакцин. Безопасность работы в прививочном кабинете. 
Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и 
проведения иммунопрофилактики 

 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 3.4, 
ПК 3.5. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,ОК 
05, ОК 06, ОК 
07, ОК 08,ОК 09. 

Учебная практика раздела №2 
Виды работ  
1. Участие в информировании населения о проведении профилактических осмотров и 
диспансеризации  
2. Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с целью выявления факторов 
риска развития заболевания. 
3. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 
категории и проводимых исследований 
4. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях 

36 
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(состояниях), при наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях 
поликлиники или диспансера 
5. Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, 
ишемическая болезнь сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая болезнь) 
6. Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий  
7. Участие в проведении иммунопрофилактики 
8. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения в центре здоровья 
Производственная практика раздела № 2 
Виды работ  
1. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи: 
- участие в проведении профилактических осмотров; 
- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 
- проведение иммунопрофилактики; 
- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 
2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических заболеваниях 
и(или) состояниях 
3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных 
заболеваний 
4. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний 
5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, проведении 
профилактических медицинских осмотров.  
6. Оформление медицинской документации. 

36 

 

Промежуточная аттестация    
Всего 182  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Основ профилактики», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. 

Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. 
Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-6. 

2. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. 
И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. 

3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 
учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. 
— 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. 

4. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крюкова, 
Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для 
спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-
9260-2. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии 
: учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. 
— ISBN 978-5-8114-8315-0.  

7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи : учеб. 
пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 334 с. — (Среднее медицинское 
образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 

8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 
Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9.  

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. 

Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. 
Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-
6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/155674  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/155674
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2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 
учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. 
— 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/89953  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 
учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. : ил. - 240 с. - ISBN 
978-5-9704-5743-6. - Текст : электронный // URL : 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 
школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

5. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крюкова, 
Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. — ISBN 978-5-222-32286-4. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/129743 (дата обращения: 11.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

6. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. Р. , Сивочалова О. 
В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5217-2. - Текст : 
электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

7. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532534     

8. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для 
спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-
9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189380  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

9. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533113    

10. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии 
: учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. 
— ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/174994  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

11. Трифонова, Т. А.  Гигиена и экология человека : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Т. А. Трифонова, Н. В. Мищенко, Н. В. Орешникова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 206 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-06430-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515400    

12. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 
Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9. — 

https://e.lanbook.com/book/89953
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm
https://urait.ru/bcode/532534
https://e.lanbook.com/book/189380
https://urait.ru/bcode/533113
https://e.lanbook.com/book/174994
https://urait.ru/bcode/515400
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Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189294  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL:  
www.rg.ru  

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка проведения 
профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. URL: www.gnicpm.ru  

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный ресурс]. 
URL: http://www.minzdravsoc.ru/  

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный 
ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/  

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия» 
[Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/  

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Код и наименование 

профессиональных и общих 
компетенций 

формируемых в рамках 
модуля 

 
Критерии оценки 

 
Методы оценки 

 3.1. Консультировать 
население по вопросам 
профилактики 

- соответствие составленных планов 
обучения населения принципам 
здорового образа жизни возрастной 
категории пациентов, их 
индивидуальным особенностям и 
рекомендациям центров медицинской 
профилактики; 
- качество и полнота рекомендаций 
здоровым людям разного возраста по 
вопросам питания, двигательной 
активности, профилактике вредных 
привычек в соответствии с информацией 
проекта «Кодекс здоровья и долголетия». 
- грамотная разработка планов 
гигиенического воспитания (первичная 
профилактика) по преодолению и 
уменьшению факторов риска развития 
различных заболеваний на основании 
результатов опроса и обследования 
пациентов. 
- составление планов санитарно-
гигиенического воспитания (вторичная и 
третичная профилактика) в зависимости 
от патологии пациентов и в соответствии 
с рекомендациями центра медицинской 
профилактики 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 
 
Экзамен по 
модулю 

https://e.lanbook.com/book/189294
http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/
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ПК 3.2. Пропагандировать 
здоровый образ жизни 

- соответствие подготовленных 
информационно-агитационных 
материалов для населения требованиям к 
оформлению и содержанию средств 
гигиенического обучения. 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 
 
Экзамен по 
модулю 

ПК 3.3. Участвовать в 
проведении 
профилактических осмотров 
и диспансеризации населения 

- проведение профилактических 
осмотров в соответствии правилами и 
порядком 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 
 
Экзамен по 
модулю 

ПК 3.4. Проводить санитарно-
противоэпидемические 
мероприятия по 
профилактике инфекционных 
заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 
санитарно-противоэпидемических 
мероприятий в зависимости от 
инфекционного заболевания 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 
 
Экзамен по 
модулю 

ПК 3.5. Участвовать в 
иммунопрофилактике 
инфекционных заболеваний 

- соответствие составленных 
рекомендаций пациенту и его окружению 
по вопросам иммунопрофилактики 
Федеральному закону "Об 
иммунопрофилактике инфекционных 
болезней» и национальным календарем 
прививок 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 
Экзамен по 
модулю 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям; 
- соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных задач со 
стандартами 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

- демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации;  
- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче  

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 
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ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования,  
- проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной деятельности. 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во 
взаимодействии с коллегами, 
руководством, потребителями 
 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

- соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- обеспечение взаимодействия с 
окружающими в соответствии с 
Конституцией РФ, законодательством РФ 
и другими нормативно-правовыми 
актами РФ; 
 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающей среды в соответствии с 
законодательством и нравственно-
этическими нормами 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 
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ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к своему 
здоровью в повседневной жизни и при 
выполнении профессиональных 
обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, 
обеспечивающий полноценную 
профессиональную деятельность на 
основе принципов здорового образа 
жизни 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми актами 
 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 
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Приложение 2.4 
к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода  
и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода  
и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» и соответствующие ему 
общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 
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1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 
ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 
навыками 

проведения динамического наблюдения за показателями состояния 
пациента с последующим информированием лечащего врача; 
выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 
осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 
терминальной стадии; 
обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 
уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и 
самоухода; 
оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 
проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 
выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 
проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), 
лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 
жизнедеятельности пациента в динамике; 
осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 
пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 
лекарственных препаратов и процедуры ухода; 
выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний 
болезни; 
проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 
использованием шкал оценки боли; 
выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту: 
кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 
зонд, через гастростому; 
установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 
введение питательных смесей через рот (сипинг); 
хранение питательных смесей; 
зондирование желудка, промывание желудка; 
применение грелки, пузыря со льдом; 
наложение компресса; 
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отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 
осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 
оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 
оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 
осуществление ухода за интестинальным зондом; 
оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 
колостому; 
осуществление ухода за дренажом; 
оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 
постановку очистительной клизмы; 
постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 
оказание пособия при недержании кала; 
постановку сифонной клизмы; 
оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 
осуществление ухода за мочевым катетером; 
осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 
оказание пособия при недержании мочи; 
катетеризацию мочевого пузыря; 
оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 
введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 
внутривенно, в очаг поражения кожи; 
катетеризацию периферических вен; 
внутривенное введение лекарственных препаратов; 
внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков 
и лекарственных препаратов; 
осуществление ухода за сосудистым катетером; 
проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 
вмешательствам по назначению лечащего врача; 
собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 
материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 
диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 
проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 
исследований по назначению лечащего врача; 
обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 
наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих 
лекарственных препаратов; 
ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 
вмешательств; 
проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по 
назначению врача или совместно с врачом; 
осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 
позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 
транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 
самообслуживания, передвижения и общения; 
осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 
выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 
состояниях болезни; 
оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 
болезни и его родственникам (законным представителям); 
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проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 
(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода 
и самоухода; 
разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 
активности и контролировать выполнение назначений врача; 
оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 
получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 
помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 
поведения; 
выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов определения 
функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 
посторонней помощи и сестринском уходе; 
диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 
контактного дерматита у пациентов; 
анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности 
человека в разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации 
данных; 
технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 
сестринского ухода; 
основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и 
правил введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 
правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 
медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и 
(или) диагностических процедур, оперативных вмешательств; 
требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 
материала пациента; 
порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 
этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 
медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 
правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 
диагностических процедур; 
правил десмургии и транспортной иммобилизации; 
особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 
культурных и этнических особенностей пациента; 
современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 
позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 
полностью утративших способность к общению, передвижению и 
самообслуживанию; 
особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 
организации в зависимости от возраста и заболевания; 
порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 
средств интенсивности и контроля боли у пациента; 
процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных 
симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 
ухода; 
признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с 
подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; 
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психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 
болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 
(законным представителям); 
методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 
осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 
физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 
психологических, психопатологических, соматических, морально-этических 
проблем, возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья; 
побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, 
мер профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, 
обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 
признаков угрозы жизни пациента; 
показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 
правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
порядка медицинской реабилитации. 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов – 570 
в том числе в форме практической подготовки – 430 

Из них на освоение МДК – 300 
в том числе самостоятельная работа – _______ 
 

практики, в том числе учебная – 144 
 производственная – 108 

Промежуточная аттестация – 18 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных и 
общих компетенций 

Наименования разделов профессионального 
модуля 

Всего, 
час 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 п

ра
кт

ич
ес

ко
й.

 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 
Обучение по МДК Практики 

Всего 
 

В том числе 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
 

и 
пр

ак
ти

че
ск

их
 за

ня
ти

й 

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

7  
П

ро
ме

ж
ут

оч
на

я 
ат

те
ст

ац
ия

 

Учебная Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 
4.3., ПК 4.4, ПК 4.5., 
ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за 
пациентами в условиях медицинской организации 
и на дому 

80 64     

18 

  

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 
4.3., ПК 4.4, ПК 4.5., 
ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при 
заболеваниях терапевтического профиля 

154 78       

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 
4.3., ПК 4.4, ПК 4.5., 
ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

Раздел 3.Оказание медицинской помощи при 
хирургических заболеваниях 

66 36       

 Учебная практика 144 144      144  
 

7 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема 
профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием 
междисциплинарного курса. 
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 Производственная практика 108 108   108 
 Всего: 570      18 144 108 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 
тем профессионального 

модуля (ПМ), 
междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 
ч / в том 

числе  
в форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч8 

Код ПК, ОК 

1 2 3  
Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации и 
на дому 80/64  

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 80/64  
Тема 1.1.  
Основы теории и 
практики сестринского 
дела 

Содержание    
1.Основные модели сестринского дела. Потребности человека в здоровье и 
болезни 
2.Методы определения функциональной активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, передвижении, общении, определения 
потребности в посторонней помощи и сестринском уходе 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 1.2. 
Эргономика в 
сестринской практике 

Содержание    
1.Виды режимов двигательной активности пациента 
2.Современные технологии медицинских услуг по позиционированию и 
перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших 
способность к передвижению и самообслуживанию 
3.Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила 
4.Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской 
сестры в покое и при движении 
5.Виды положения тела пациента в постели 
6.Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры 
7.Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

 
8 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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активности 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 1 
Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении 
пациента. 
Перемещение пациента в кровати одним медицинским работником  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 2 
Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.  
Использование методов удержания пациента одним, двумя и более лицами 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 3 
Использование современных вспомогательных средств перемещения 
пациента в пространстве 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 4 
Помощь пациенту при ходьбе.  
Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 1.3.  
Личная гигиена 
тяжелобольного 
пациента 
 

Содержание   
1.Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 
гигиены пациента. 
2.Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в 
зависимости от состояния пациента. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
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3.Значение личной гигиены пациента. 
4.Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды 
5.Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. 
Профилактика пролежней у тяжелобольных пациентов 

ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Осуществление смены нательного и постельного белья (ПОП еречным 
способом) 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 6 
Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным 
способом) 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 7 
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой 
полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 
Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами.  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 8 
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за 
наружными половыми органами мужчины. Подача судна, мочеприемника 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 9 
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
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наружными половыми органами женщины. Подача судна. ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 10 
Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 
пациента.  
Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка 
риска развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно 
отраслевому стандарту). Использование современных средств ухода при 
риске развития пролежней. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 1.4. 
Сестринский уход при 
нарушениях основных 
физиологических 
потребностей 

Содержание   
1.Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях. 
2. Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных 
возрастных группах 
3. Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением 
потребности в физиологических отправлениях. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 11 
Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 
физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки и 
очистительной клизмы)  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 1.5. 
Организация питания 
пациентов в медицинской 
организации.  

Содержание   
1.Организация диетического питания в медицинских организациях  
2.Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 
пациентов. 
3.Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 
организации в зависимости от возраста и заболевания. 
4.Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 



130 

 
 

дефицитом самообслуживания. 
5.Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки хранения 
пищевых продуктов 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 12 
Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 
(сервировка стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, 
соблюдение питьевого режима пациента).  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 1.6. 
Методы простейшей 
физиотерапии 

Содержание   
1.Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм 
действия. 
2.Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических 
процедур, возможные осложнения 
3.Техника безопасности при проведении процедур 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 13 
Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и 
применение пузыря со льдом, грелки. 
Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего 
компрессов. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 1.7. 
Объективное сестринское 
обследование пациента 

Содержание   
1.Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 
человека в разные возрастные периоды 
2.Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, 
двигательной активности, артериального давления, пульса, частоты 
дыхательных движений, температуры тела. Антропометрия.  
3. Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 14 
Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за 
лихорадящим пациентом. 
Осуществление антропометрического обследования пациента  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 15 
Исследование пульса и определение частоты дательных движений. 
Регистрация данных 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 16 
Измерение артериального давления. Регистрация данных. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 1.8. 
Сестринский уход за 
умирающим пациентом. 

Содержание   
1.Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные 
симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 
ухода. 
2.признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с 
подготовкой тела умершего пациента к транспортировке. 
3.Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 
болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 
(законным представителям) 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Учебная практика раздела 1 
Виды работ  
1. Размещение и перемещение пациента в постели 
2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение артериального 
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давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений) 
3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 
4. Кормление тяжелобольного пациента 
5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 
6. Проведение простых физиотерапевтических процедур 
Производственная практика раздела 1  
Виды работ  
1. Транспортировка пациента на процедуры 
2. Размещение и перемещение пациента в постели 
3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение температуры) 
4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 
5. Кормление тяжелобольного пациента 
6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по вопросам личной 
гигиены тяжелобольного пациента 

 

 

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического профиля 154/78  
МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 
возрастных групп 154/78  

Тема 2.1.  
Медикаментозная 
терапия в сестринской 
практике 

Содержание    
1.Способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных 
сред. 
2.Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 
препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных 
сред. 
3.Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, 
меры профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме. 
4. Выписка требований на лекарственные средства и порядок получения их 
из аптеки. 
5. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих 
лекарственных средств 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 1 
Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды шприцев и 
игл. Выбор объема шприца и размера иглы для различных видов инъекций.  
Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
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Внутрикожный, подкожный и внутримышечный пути введения 
лекарственных средств. Анатомические области введения. Профилактика 
осложнений. 
Выполнение манипуляций на фантоме. 

ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 2 
Парентеральный путь введения лекарственных препаратов: внутривенный.  
Возможные осложнения их профилактика. 
Заполнение системы для внутривенного капельного введения инфузионных 
сред. Возможные осложнения, их профилактика. 
Забор крови с помощью вакуумной системы. Техника безопасности. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.2.  
Сестринский уход за 
пациентами при 
заболеваниях органов 
дыхательной системы 

Содержание    
1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 
пациента кашель сухой и влажный, одышка, удушье, лихорадка, 
кровохарканье и др.), возможные осложнения. 
2.Методы диагностики заболеваний дыхательной системы.  
3.Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 
Правила сбора мокроты для исследования в лаборатории (на микобактерии 
туберкулеза, общий анализ мокро. 
4.Особенности сестринского ухода за пациентами (создание удобного 
положения, дренаж положением и т.д.). 
5.Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 
органов дыхательной системы. 
6.Особенности лечебного питания. 
7.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 
хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ    
Практическое занятие № 3 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов 
дыхательной системы. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 
пикфлоуметрия, обучение пациента пользованию индивидуальной 
плевательницей, индивидуальным карманным ингалятором; дренажное 
положение, разведение антибиотиков). Ассистирование врачу при 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 
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плевральной пункции. Оксигенотерапия различными способами. 
Особенности ухода за гериатрическими пациентами при заболеваниях 
дыхательной системы. 
Учет и хранение лекарственных препаратов, применяемых при заболеваниях 
органов дыхательной системы 

Тема 2.3. 
Сестринский уход при 
заболеваниях сердечно-
сосудистой системы 

Содержание   
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 
пациента (боли в области сердца, головные боли, сердцебиение и перебои в 
сердце, кашель сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.), возможные 
осложнения. 
2.Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы 
(измерение артериального давления, исследование пульса, определение 
отеков и контроля их динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и т.д.) 
4.Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-
сосудистых заболеваниях. 
5.Особенности лечебного питания. 
6.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 
хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 4 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, ЭКГ, 
исследование пульса, измерение артериального давления, определение 
суточного диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). 
Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 
возраста при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.4. 
Сестринский уход при 
заболеваниях желудочно-
кишечного тракта 

Содержание   
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 
пациента (боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм), 
возможные осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев 
биологического материала пациента, УЗИ, рентгенологические и 
инструментальные методы диагностики и т.д.) 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
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3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 
(сбор кала и рвотных масс для исследования). 
4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 
5. Особенности лечебного питания. 
6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 
хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта. Выборка назначений из медицинской карты 
пациента. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 
обследование, забор биологического материала пациента для лабораторного 
исследования, применение лекарственных препаратов по назначению врача, 
помощь при рвоте, промывание желудка, постановка газоотводной трубки, 
сифонной очистительной и лекарственной клизм). 
Особенности сестринского ухода за пациентами при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.5. 
Сестринский уход при 
заболеваниях 
мочевыделительной 
системы 

Содержание   
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 
пациента (боли в поясничной области, боли при мочеиспускании, гематурия, 
дизурические явления, тошнота, рвота, отеки, головные боли и т.д.), 
возможные осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы 
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 
(сбор мочи для общего анализа, для посева мочи, для исследования на белок 
и сахар и т.д.). 
4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 
5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 
мочевыделительной системы. 
6. Особенности лечебного питания. 
7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений 
хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
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Практическое занятие № 6 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 
мочевыделительной системы. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 
обследование, забор биологического материала пациента для лабораторного 
исследования, применение лекарственных препаратов по назначению врача, 
определение отеков и суточного диуреза, парентеральное введение 
лекарственных препаратов). 
Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 
заболеваниях мочевыделительной системы 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.6. 
Сестринский уход при 
заболеваниях 
эндокринной системы 

Содержание   
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 
пациента (жажда, слабость, похудание, беспокойство, учащенное 
сердцебиение, изменение формы шеи, полиурия и т. д.), возможные 
осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное 
исследование гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и 
т.д.) 
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 
4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 
5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 
эндокринной системы. 
6. Особенности лечебного питания. 
7. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 
правила оказания неотложной помощи 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 7 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 
эндокринной системы. Выборка назначений из медицинской карты пациента. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 
обследование, сбор биологического материала пациента для лабораторного 
исследования, использование глюкометра для определения сахара крови, 
применение лекарственных препаратов по назначению врача, расчет дозы 
инсулина, подкожное введение инсулина). 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 
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Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого 
возраста при заболеваниях эндокринной системы 

Тема 2.7. 
Сестринский уход при 
заболеваниях опорно-
двигательного аппарата 

Содержание   
1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 
пациента (утренняя скованность, припухлость суставов, деформация 
суставов, боли в суставах, потливость, повышение температуры и т. д.), 
возможные осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и лечебным 
процедурам. 
4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 
5. Особенности лечебного питания. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.8. 
Сестринский уход при 
заболеваниях крови и 
органов кроветворения 

Содержание   
1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 
пациента (слабость, парестезии, кожный зуд, кровоточивость, ломкость 
ногтей и т. д.), возможные осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний крови и органов кроветворения. 
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 
(развернутый клинический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ печени и 
селезенки и т.д.). 
4. Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за полостью рта, 
кожей, слизистыми оболочками, контроль массы тела и т.д.). 
5. Особенности лечебного питания. 
6. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 
правила оказания неотложной помощи 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.9. 
Сестринский уход за 
пациентами с 
заболеваниями глаз и 
придаточного аппарата 

Содержание   
1.Причины нарушения зрения. 
2.Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской сестры в 
подготовке и проведении диагностических процедур и лечения 
3.Центральное и периферическое зрение. Аномалии рефракции и 
аккомодации. 
4.Миопия, степени, принципы лечения и профилактика. 
5.Воспалительные заболевания глаз и придаточного аппарата. Клинические 
признаки, принципы лечения. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 
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6.Глаукома. Катаракта. Клинические признаки, принципы лечения. 
7.Неотложная помощь травме глаза, инородном теле. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 8 
Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз и придаточного 
аппарата. 
Определение остроты зрения пациента. 
Применение лекарственных препаратов по назначению врача и проведение 
лечебных процедур (закапывание капель в глаза, промывание глаз, 
закладывание мази за веко) 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.10. 
Болезни периода 
новорожденности и детей 
раннего возраста. 
Особенности 
сестринского ухода.  

Содержание   
1.Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, определение, 
факторы риска, формы болезни, ранние признаки. Проблемы пациента, 
обусловленные билирубиновой интоксикацией. Методы диагностики, 
организация ухода 
2.Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, опрелости, 
гнойничковые заболевания. Причины, факторы риска, клинические признаки. 
3. Гнойно-воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: 
везикулопустулез, пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит. Причины, 
факторы риска, ранние признаки, организация ухода, принципы лечения, 
профилактика. 
4. Атопический дерматит, факторы риска, ранние признаки, принципы 
лечения и ухода, профилактика 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 9 
Осуществление сестринского ухода за детьми раннего возраста.  
Обработка кожи и кожных складок при потнице, опрелостях, гнойничковых 
поражениях, обработка слизистых оболочек, пупочной ранки. Применение 
лекарственных препаратов. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.11 
Особенности 
сестринского ухода за 

Содержание   
1.Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы и 
сердечно-сосудистой систем у детей разного возраста.  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
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пациентами детского 
возраста при 
заболеваниях внутренних 
органов 
терапевтического 
профиля 

2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях органов 
дыхательной системы у детей. Особенности течения заболеваний. 
3.Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при 
заболеваниях у детей. 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной систем у детей 
разного возраста. 
2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях 
сердечно-сосудистой и мочевыделительной систем. Особенности течения 
заболеваний. 
3.Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при 
заболеваниях у детей. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей 
разного возраста. 
2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях 
пищеварительной системы. Особенности течения заболеваний. 
3. Острые и хронические расстройства питания у детей. 
4. Лабораторные и инструментальные методы исследования, применяемые в 
детской практике.  
5. Принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 10 
Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях внутренних 
органов терапевтического профиля. Выборка назначений из медицинской 
карты пациента. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное 
обследование, использование терапевтической игры при подготовке ребенка 
к инвазивным вмешательствам, сбор биологического материала пациента для 
лабораторного исследования, проведение оксигенотерапии, закапывание 
капель в нос, глаза и уши, уход за кожей и кожными складками, применение 
лекарственных препаратов по назначению врача).  

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.12. 
Сестринский уход при 
заболеваниях нервной 
системы 

Содержание   
1.Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы заболеваний 
нервной системы. 
2. Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития 

 
ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
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нарушений мозгового кровообращения. Причины, вызывающие нарушения 
мозгового кровообращения.  
3.Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая картина 
транзиторной ишемической атаки).  
4.Механизм острого нарушения мозгового кровообращения: ишемического и 
геморрагического инсультов.  
5.Неврологический дефицит при инсульте: проявления и сестринские 
вмешательства.  
6.Последствия цереброваскулярных болезней для пациента 
7. Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового 
кровообращения в стационаре и на дому 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями 
головного и спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит) 
2.Особенности этиологии, клинической картины, течения болезни. 
3.Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и 
проведении диагностических процедур и лечении дегенеративных 
заболеваний нервной системы. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы 
развития заболеваний периферической нервной системы.  
2.Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные 
рефлекторным и корешковым синдромами на шейном, грудном, пояснично-
крестцовом уровнях. Клиника, методы диагностики, особенности ухода за 
пациентом.  
3.Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии верхних 
и нижних конечностей. Клинические проявления, особенности ухода, 
принципы лечения и профилактики.  
4.Особености ухода за пациентами с заболеваниями периферической нервной 
системы в стационаре и на дому 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.13 
Сестринский уход за 
пациентами с 
психическими 
заболеваниями 

Содержание   
1.Организация психиатрической помощи в Российской Федерации.  
2.Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в 
психиатрии (медицинская тайна, конфиденциальность).  
3.Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. Нарушения 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
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познавательной, эмоциональной и двигательно-волевой сфер психической 
деятельности. Нарушения мышления, памяти, интеллекта.  
4.Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, связанные 
со стрессом. Психогении 
5.Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина. 
6.Проведение мониторинга состояния пациента в процессе лечебных и 
диагностических процедур 
7.Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении психических 
заболеваний, особенности дозирования и применения. 
8.Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями 

ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении 
алкоголем.  
2.Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную систему. 
Клиническая картина обычного алкогольного опьянения (легкая, средняя, 
тяжелая степени).  
3.Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. 
Формирование психической и физической зависимости. Соматические 
осложнения данного заболевания.  
4.Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости.  
5.Организация наркологической помощи. Клинические признаки 
злоупотребления наркотическими веществами: опиатами, каннабиоидами, 
психостимуляторами, галлюциногенами. Психические и поведенческие 
расстройства при наркомании. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.14. 
Медицинская 
реабилитация пациентов 
при заболеваниях 
внутренних органов и 
опорно-двигательного 
аппарата 

Содержание   
1.Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы 
восстановительного лечения 
2.Лечебные факторы, применяемые в реабилитации пульмонологических 
больных 
3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях легких 
4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания 
5. Массаж при заболеваниях органов дыхания 
6. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 
7. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 
заболеваниями органов дыхания  

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 
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8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 
органов дыхания 
1.Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы. Этапы восстановительного лечения 
2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации кардиологических 
больных 
3. Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях  
4. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 
5. Определение величины тренирующей нагрузки 
6. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях  
7. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях  
8. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно-
сосудистыми заболеваниями  

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 
и нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного лечения. 
2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. 
3. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 
заболеваниями желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. 
4. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата. Этапы восстановительного лечения. 
2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата. 
4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата. 
5. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата . 
6. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
7. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 
8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 
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опорно-двигательного аппарата. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 11 
Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных функций 
пациентов. Изучение методик построения процедуры лечебной гимнастики. 
Составление комплексов лечебной физкультуры при различных 
заболеваниях. Учет и контроль эффективности проводимых комплексов 
лечебной физкультуры. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Практическое занятие № 12 
Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение приемов массажа: 
поглаживание, разминание, растирание, ударные и вибрационные приемы. 
Построение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при 
различных заболеваниях. Контроль состояния пациента: измерение 
артериального давления и исследование пульса. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.15. 
Основы инфектологии 
 

Содержание   
1.Понятие об инфекционном процессе и инфекционной болезни. 
2.Эпидемический процесс и его звенья. 
3.Общая характеристика инфекционных болезней (классификация, 
клинические формы) 
4.Клинико-патогенетическая характеристика периодов инфекционного 
процесса. 
5.Диагностика инфекционных заболеваний. 
6.Принципы, методы и организация лечения инфекционных больных. 
7. Особенности сестринского ухода при инфекционных заболеваниях. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 13 
Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента для 
бактериологического исследования (кровь, моча, кал, мокрота, мазок из зева 
и носа)  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.16. Содержание   
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Сестринский уход при 
инфекционных 
заболеваниях 
 

1.Сестринский уход за пациентами с кишечными инфекциями и пищевыми 
отравлениями. Основные механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 
проведении диагностических процедур и лечения кишечных инфекций и 
пищевых отравлений. 
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. 
5.Лекарственные средства, применяемые в лечении кишечных инфекций и 
пищевых отравлений 
6.Лечебное питание. 
7. Возможные осложнения при кишечных инфекциях, правила оказания 
неотложной помощи 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Сестринский уход за пациентами с вирусными гепатитами. Основные 
механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 
проведении диагностических процедур и лечения вирусных гепатитов. 
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. Техника безопасности 
5.Лекарственные средства, применяемые в лечении вирусных гепатитов. 
6.Лечебное питание. 
7. Возможные осложнения при гепатитах, правила оказания неотложной 
помощи 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом 
иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). Основные механизмы и пути 
передачи. 
2.Клиническая картина заболевания, течение. Проблемы пациентов с ВИЧ-
инфекцией. 
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 
проведении диагностических процедур и лечения ВИЧ/СПИД-инфекции. 
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. Техника безопасности. 
5.Лекарственные средства, применяемые в лечении ВИЧ-инфекции.  

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 
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1.Сестринский уход за пациентами с острыми респираторными вирусными 
инфекциями (ОРВИ). Основные механизмы и пути передачи. 
2.Новая коронавирусная инфекция, особенности этиологии и эпидемиологии. 
3.Клиническая картина заболеваний, течение.  
4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 
проведении диагностических процедур и лечения респираторных инфекций. 
5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. 
6.Лекарственные средства, применяемые в лечении респираторных 
инфекций. 
7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Сестринский уход за пациентами с вирусными инфекциями центральной 
нервной системы (полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный энцефалит). 
Основные механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 
проведении диагностических процедур и лечения инфекций центральной 
нервной системы. 
5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. 
6.Лекарственные средства, применяемые в лечении респираторных 
инфекций. 

 
 
 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Сестринский уход за пациентами при бактериальных зоонозах и 
протозойных инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 
проведении диагностических процедур и лечения бактериальных зоонозов и 
протозойных инфекций. 
5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. 
6.Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных зоонозов 
и протозойных инфекций. 
7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных детских  ПК 4.1, ПК 4.2, 
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инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 
проведении диагностических процедур и лечения бактериальных и вирусных 
детских инфекций. 
5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. 
6.Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных и 
вирусных детских инфекций. 
7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

1.Сестринский уход за пациентами при туберкулезе. Основные механизмы и 
пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 
проведении диагностических процедур и лечения туберкулеза. 
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. Техника безопасности. 
5.Лекарственные средства, применяемые в лечении туберкулеза. 
6. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.17. 
Сестринский уход за 
пациентами с кожными 
заболеваниями и 
заболеваниями, 
передающимися половым 
путем (ЗППП) 

Содержание   
1.Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и заболеваниях, 
передающихся половым путем (ЗППП). Основные механизмы и пути 
передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 
проведении диагностических процедур и лечения кожных заболеваний и 
заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. 
5.Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний и 
заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2.18. 
Сестринский уход при 
острых аллергических 

Содержание   
1.Эпидемиологическая характеристика аллергозов. 
2.Виды аллергических заболеваний (респираторные аллергозы,  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
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заболеваниях 
 

аллергические дерматозы, аллергическая энтеропатия).  
3.Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, 
клиническая картина (поллиноз, крапивница, отек Квинке, анафилактический 
шок и др.). 
4. Методы аллергологического обследования (аллергологический анамнез, 
лабораторные методы диагностики, аллергологические пробы 
(тестирование), 
5. Принципы лечения аллергических заболеваний.  
6.Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях. 

ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Учебная практика раздела № 2 
Виды работ  
1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при 
различных заболеваниях терапевтического профиля, в том числе неврологического профиля и при 
инфекционных заболеваниях. 
2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению 
лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим 
врачом режима двигательной активности. 
3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в 
соответствии с заболеванием по назначению врача. 
4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в 
соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на 
исследование биологического материала пациента. 
5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 
лекарственных препаратов. 
6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время 
лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

 

 

Производственная практика раздела № 2 
Виды работ  
1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при 
различных заболеваниях терапевтического профиля. 
2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению 
лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов. 
3. Контроль выполнения назначений врача. 
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4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов 
и процедуры ухода. 
5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в 
соответствии с заболеванием по назначению врача. 
6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в 
соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на 
исследование биологического материала пациента. 
7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 
лекарственных препаратов. 
8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 
9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время 
лечебных и (или) диагностических вмешательств. 
10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 
состояниях, обострениях хронических заболеваний. 
11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с 
пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 
12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 
Курсовой проект (работа) 
Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. Обучающийся имеет право 
выбора курсового проекта по тематике одного или нескольких междисциплинарных курсов, входящих в 
состав данного профессионального модуля. 
Примерная тематика курсовых проектов (работ) 
1.Значение качества подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным методам исследования. 
2.Психолого-педагогические аспекты работы медицинской сестры инфекционного стационара с учетом 
возраста пациента. 
3.Обучение родственников пациента использованию двигательных стереотипов при остром нарушении 
мозгового кровообращения 
4.Профессиональная деятельность медицинской сестры по профилактике осложнений сахарного диабета у 
пожилых пациентов. 
5.Решение проблем пациента в связи с нарушением дренажной функции бронхов. 
6.Формирование мотивации у пациентов к восстановлению утраченных функций в результате 
перенесенного ишемического инсульта. 
7. Деятельность медицинской сестры, направленная на повышение качества жизни пациентов с 
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ревматоидным артритом. 
8. Приемы эффективного общения медицинской сестры и пациента, как условие улучшения качества ухода 
9. Особенности ухода за пациентами среднего возраста, страдающими хронической обструктивной 
болезнью легких. 
10. Деятельность медицинской сестры в организации сестринского ухода за пациентами с острой почечной 
недостаточностью в условиях стационара  
Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 
1. Курсовая работа как вид учебной работы. Виды и требования к ней. Цель, задачи КР, формулировка 
темы, постановка проблемного вопроса 
2. Подготовительный этап: Подбор литературы, введение, актуальность 
3. Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных достижений обучающихся 
4. Заключительный этап: особенности публичной защиты. Предзащита 
5. Защита курсовой работы 

 

 

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой)   
Раздел 3. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях 66/36  
МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 66/36  
Тема 1. 
Профилактика 
хирургической инфекции 

Содержание    
1.Принципы организации хирургического отделения медицинской 
организации.  
2.Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля. 
3.Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и 
способы их применения.  
4.Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии.  

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 1 
Осуществление мероприятий по профилактике хирургической инфекции. 
Изучение основных групп антисептических средств и способов их 
применения в хирургии. 
Приготовление перевязочного материала, виды укладок, хирургическая 
обработка рук, одевание и надевание стерильных перчаток и хирургического 
халата. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 2. 
Обезболивание и местная 

Содержание   
1.Понятие о боли и механизме её возникновения.   ПК 4.1, ПК 4.2, 
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анестезия 2.Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия.  
3.Препараты, используемые для местной и общей анестезии.  
4.Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их 
профилактика. 

ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 3. 
Синдром нарушения 
кровообращения 

Содержание   
1.Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения.  
2.Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы 
обследования пациентов. 
3.Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений 
кровообращения нижних конечностей.  
4. Принципы общего и местного лечения.  
5.Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних 
конечностей.  

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 2 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением 
кровообращения. Выявление проблем пациента, составление плана ухода, 
решение проблем пациента. Подготовка пациента к лабораторным, 
инструментальным, рентгенологическим методам диагностики, выполнение 
лечебных мероприятий по назначению врача. 
Эластическая компрессия нижних конечностей.  

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 4. 
Местная хирургическая 
патология. Раны. 

Содержание   
1.Раны, понятие о ранах. Классификация. 
2.Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране.  
3.Фазы течения раневого процесса.  
4.Виды заживления ран.  
5.Швы, накладываемые на рану. 
6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами.  
7.Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход 
за ними.  
8.Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за 
данными пациентами.  

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 3 
Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в 
проведении перевязок (перевязка при нарушении целостности кожных 
покровов, перевязка гнойной раны, уход за дренажами)  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 5. 
Хирургическая операция. 
Периоперативный 
период. 

Содержание   
1.Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических 
операций. 
2.Подготовка пациента к операции.  
3.Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным 
операциям (плановой, срочной, экстренной).  
4. Послеоперационный период, его цели и задачи.  
5.Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в 
каждой из них, профилактика осложнений.  
6.Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за 
пациентом. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 4 
Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. Подготовка 
пациента к операции: проведение забора биологического материала пациента 
для исследования, проведение очистительной клизмы по назначению врача, 
катетеризация мочевого пузыря, введение желудочного зонда, проведение 
премедикации по назначению врача. Транспортировка пациента в 
операционный блок. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 6. Десмургия Содержание   
1.Десмургия, мягкие повязки.  
2.Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок. 
3.Современные материалы, используемые для наложения повязок.  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
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ОК 09. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части тела. 
Повязки: 8-образные, колосовидные, возвращающиеся, косыночные, 
спиралевидные и др. Критерии правильности наложения повязки.   

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 7. Хирургический 
инструментарий 

Содержание   
1.Классификация хирургического инструментария 
2.Наборы хирургического инструментария. 
3.Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием. 
4. Сохранность стерильности хирургического инструментария.  

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 6 
Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы 
инструментария: общий набор, для первичной хирургической обработки ран 
(ПХО), наложения и снятия швов, трахеостомии, лапароцентеза, центеза 
плевральной полости, люмбальной пункции, для наложения скелетного 
вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу.  

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 8.  
Хирургическая инфекция 

Содержание   
1.Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической 
инфекции, классификация. 
2.Пути распространения хирургической инфекции.  
3.Стадии воспалительного процесса.  
4.Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления 
местного и общего характера.  
5.Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за 
пациентами с фурункулом, карбункулом, абсцессом, флегмоной, 
гидраденитом и др. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 
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6. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции. 
Тема 9. 
Воспалительные 
заболевания органов 
брюшной полости. 
Синдром «острый живот» 

Содержание   
1.Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости, 
этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения. 
2. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром 
«острый живот». Основные группы заболеваний и повреждений при 
синдроме «острый живот». 
3.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями 
брюшной полости. 
4.Особенности оказания неотложной помощи 

 

 

Тема 10. 
Невоспалительные 
заболевания органов 
брюшной полости 

Содержание   
1. Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной 
полости (грыжи, кишечная непроходимость), этиология, клиника, методы 
диагностики и принципы лечения, особенности сестринского ухода. 
2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. 
Причины, клинические проявления болезней, методы диагностики, принципы 
лечения, особенности ухода. 
 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 11. 
Сестринский уход при 
патологии 
репродуктивной системы 

Содержание   
1.Основные виды гинекологических заболеваний.  
2.Методы диагностики гинекологических заболеваний 
3. Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая 
картина, принципы диагностики и лечения. 
4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам 
менструального цикла.  
5. Особенности сестринского ухода в гинекологии. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 

Тема 12. 
Организация 
хирургической помощи в 
системе первичной 
медико-санитарной 
помощи 

Содержание   
1.Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка. 
2.Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 
3.Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра. 
4. Перечень выполняемых операций. 
5.Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях. 

 

ПК 4.1, ПК 4.2, 
ПК 4.3., ПК 4.4, 
ПК 4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09. 
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Учебная практика раздела № 2 
Виды работ  
1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при 
различных заболеваниях хирургического профиля. 
2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в 
соответствии с хирургическим заболеванием по назначению врача. 
3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) 
диагностических вмешательств. 
4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в 
соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на 
исследование биологического материала пациента. 
5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 
лекарственных препаратов. 
6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 
7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. 
8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время 
лечебных и (или) диагностических вмешательств. 
9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 
состояниях, обострениях хронических хирургических заболеваний. 
10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли. 
11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с 
пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

 

 

Курсовой проект (работа) 
Выполнение курсового проекта (работы) по модулю является обязательным. Обучающийся имеет право 
выбора курсового проекта по тематике одного или нескольких междисциплинарных курсов, входящих в 
состав данного профессионального модуля. 
Примерная тематика курсовых проектов (работ) 
1.Участие медсестры в реабилитации пациента после эндопротезирования тазобедренного сустава в 
условиях реабилитационного центра. 
2.Решение проблем пациента с варикозным расширением вен нижних конечностей. 
3.Деятельность медсестры по адаптации пациентов с травмами бедренной кости к новым условиям жизни. 
4. Особенности сестринского ухода за пациентами, находящимися на скелетном вытяжении. 
5. Деятельность медсестры по уходу за пациентами, проходящими химиотерапевтическое лечение. 

 

 



155 

 
 

6. Особенности реабилитации пациенток после операции мастэктомии. 
7. Сестринская деятельность, направленная на улучшение качества жизни пациентов на хроническом 
гемодиализе. 
8. Сестринский уход за пациентами с колостомой с использованием современного оборудования. 
9. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах при остром 
панкреатите. 
10. Возможности улучшения качества жизни инкурабельных пациентов при осуществлении сестринского 
ухода. 
Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 
1. Курсовая работа как вид учебной работы. Виды и требования к ней. Цель, задачи КР, формулировка 
темы, постановка проблемного вопроса 
2. Подготовительный этап: Подбор литературы, введение, актуальность 
3. Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных достижений обучающихся 
4. Заключительный этап: особенности публичной защиты. Предзащита 
5. Зашита курсовой работы 

 

 

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой)   
Промежуточная аттестация - экзамен 18  
Всего 570  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Сестринского дела», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания  
1. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. 

2. . Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 
процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 

3. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие 
для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург 
: Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. 

4. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное 
пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

5. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное пособие 
для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-
8670-0.  

6. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для 
спо / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 
978-5-8114-9127-8. 

7. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. Н. 
Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 169 с. 

8. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. Гордеева и 
др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

9. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 
уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 
Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9.  

10. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 
уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3.  

11. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное 
пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1.  
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12. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 
сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2020. – 592 с. 

13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. Заречнева. 
— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3.  

14. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. Ю. 
Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7190-4.  

15. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго 
этапа аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 252 
с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 

16. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 
02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие для спо / А. Г. 
Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7.  

17. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 
перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. 
Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-5267-5.  

18. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 
Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. М. Лавлинская. — 
2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8.  

19. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь : 
учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7 

20. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. В. 
Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5 

21. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное 
пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 464 с. – 
ISBN 978-5-9704-5789-4 

22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С. Н. 
Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-7196-6.  

23. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей : 
учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — ISBN 978-5-
8114-8085-2 

24. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие для 
спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-9. 

25. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для студентов 
образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е 
изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 

26. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. / В. Н. 
Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 464 с. 

27. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский уход. 
Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю. 
Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6 

28. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. Повх, 
Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-5660-4.  
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29. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 
Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3.  

30. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 
Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6.  

31. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое 
пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7 

32. Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной медицинской помощи 
: учебное пособие / Э. В. Смолева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. — 475 с. — ISBN 978-5-222-
35201-4; 

33. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. А. 
Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9652-5.  

34. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 
Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-8. 

35. Сорокина В. К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие для спо / В. К. 
Сорокина. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-8678-6.  

36. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк В.Г. – 5-е 
изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5381-0 

37. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 
терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. 
Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-
6690-0.  

38. Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / В. Д. 
Тульчинская. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с. 

39. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 
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М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-5. 
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http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 
доступа : по подписке  
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Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7190-4. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156369  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

15. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 
профессиональных и 
общих компетенций 

формируемых в рамках 
модуля 

Критерии оценки Методы 
оценки 

ПК 4.1. Проводить 
оценку состояния 
пациента 

- определение проблем пациента в соответствии 
с нарушенными потребностями и состоянием 
пациента; 
- проведение объективного обследования 
пациента в соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских услуг 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ПК 4.2. Выполнять 
медицинские 
манипуляции при 
оказании медицинской 
помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в 
лечебно-диагностическом процессе в 
соответствии с технологиями выполнения 
простых медицинских услуг; 
- подготовка пациента к диагностическим 
исследованиям в соответствии с требованиями к 
методу исследования 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ПК 4.3. Осуществлять 
уход за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в постели с 
использованием принципов эргономики; 
- выполнение манипуляций общего ухода за 
пациентами в соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских услуг и 
регламентирующими документами; 
- выполнение простейших 
физиотерапевтических процедур в соответствии 
с технологиями выполнения простых 
медицинских услуг; 
- организация питания тяжелобольных 
пациентов в соответствии с технологиями 
выполнения медицинских услуг 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ПК 4.4. Обучать пациента 
(его законных 
представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, 
приемам ухода и 
самоухода 

- выполнение профессиональной деятельности в 
соответствии с принципами профессиональной 
этики медицинского работника; 
- обучение пациентов и их родственников по 
вопросам ухода и самоухода в соответствии с 
принципами педагогики и этапов обучения; 
- результат обучения соответствует 
поставленной цели; 
- грамотное использование в процессе обучения 
методов, способов и средств обучения в 
соответствии с правилами обучения. 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 
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ПК 4.5. Оказывать 
медицинскую помощь в 
неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в неотложной 
форме в соответствии с алгоритмами оказания 
неотложной помощи 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ПК 4.6. Участвовать в 
проведении мероприятий 
медицинской 
реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в 
соответствии с алгоритмами применения 
средств и методов реабилитации 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 
деятельности поставленным целям 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

- оптимальный выбор источника информации в 
соответствии с поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 
поставленной задаче 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования,  
- проявление интереса к инновациям в области 
профессиональной деятельности. 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- соблюдение норм профессиональной этики в 
процессе общения с коллегами 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

- соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 06. Проявлять - обеспечение взаимодействия с окружающими Экспертное 
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гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

в соответствии с Конституцией РФ, 
законодательством РФ и другими нормативно-
правовыми актами РФ; 
 

наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление деятельности по 
сохранению окружающей среды в соответствии 
с законодательством и нравственно-этическими 
нормами 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 
отношения к своему здоровью в повседневной 
жизни и при выполнении профессиональных 
обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень физической 
подготовки, обеспечивающий полноценную 
профессиональную деятельность на основе 
принципов здорового образа жизни 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- оформление медицинской документации в 
соответствии нормативными правовыми актами 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических 
работ 
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Приложение 2.5 
к ПОП-П по специальности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи в экстренной форме»  
и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций  
Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 
ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 
навыками 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 
состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих 
оказания медицинской помощи в экстренной форме; 
оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, В том числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 
дыхания); 
проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 
пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 
клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Уметь проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 
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распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, В том числе 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме; 
оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, В том числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 
дыхания) 
выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 
осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), 
измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции 
организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады 
скорой помощи; 
осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 
проведения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 
(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении); 
проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов на 
соответствие требованиям безопасности; 
осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 
компонентов; 
вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении); 
проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 
донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) 
донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской 
документации, опрос пациента/реципиента); 
выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 
которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 
подбора пары «донор-реципиент»; 
анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с 
компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок 
годности, условия хранения, данные о групповой и резус-принадлежности); 
проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 
(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в отделении 
(подразделении) медицинской организации; 
обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять 
венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее 
компонентом к периферическому или центральному венозному катетеру в 
случае его наличия; 
проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в 
соответствии с назначениями врача: прекращать введение лекарственных 
препаратов на время трансфузии (переливания) (за исключением 
лекарственных препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 
важных функций);  
осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 
осложнений; 
контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента во 
время и после трансфузии (переливания); 
хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб 
на индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и 
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(или) ее компонентов после трансфузии (переливания); 
осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после 
трансфузии (переливания) 

Знать правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 
(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме 
при состояниях, представляющих угрозу жизни; 
методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 
законных представителей); 
методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 
перкуссия, аускультация); 
клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 
правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 
порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 
оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 
оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 
правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 
индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 
донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 
требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 
компонентов; 
правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 
компонентов; 
правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении); 
порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) 
и донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 
(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 
медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 
требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), 
которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 
подбора пары «донор-реципиент»; 
методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) 
донорской крови и (или) ее компонентов; 
правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 
требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 
соответствии с назначениями врача; 
порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 
компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния 
реципиента во время и после трансфузии (переливания); 
основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-
принадлежности; 
методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 
методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 
медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 
(или) ее компонентов; 
медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской 
крови и (или) ее компонентов; 
симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 
реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате 
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трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 
порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 
посттрансфузионной реакции или осложнения; 
порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или 
осложнения. 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 
Всего часов – 146 

в том числе в форме практической подготовки – 108 
 
Из них на освоение МДК – 74 

в том числе самостоятельная работа – ______ 
практики, в том числе учебная – 36 

 производственная – 36 
Промежуточная аттестация  –  __________
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональных и 
общих компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля Всего, час 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

. п
од

го
то

вк
и Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК Практики 

Всего 
 

В том числе 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

х 
 

и 
пр

ак
ти

че
ск

их
 

за
ня

ти
й 

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
а

я 
ра

бо
та

9  

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 
 

Производственная 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 
5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

Раздел 1. Оказание медицинской 
помощи при угрожающих жизни 
состояниях 

74 24 74       

 Учебная практика 36 36      36  
 Производственная практика  36 36   36 
 Всего: 182 96 74     36 36 

 
9 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема 
профессионального модуля в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием 
междисциплинарного курса. 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 
тем профессионального 

модуля (ПМ), 
междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. 
ч / в том 

числе  
в форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч10 

Код ПК, ОК 

1 2 3 4 
Раздел 1. Оказание медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях 74/24  
МДК 05.01. Участие медсестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 74/24  
Тема 1.  
Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме 
 

Содержание    
1.Понятие «оказание медицинской помощи в экстренной форме». 
2.Правовые основы оказания медицинской помощи в экстренной форме. 
3.Состояния, угрожающие жизни пациента. 
4.Задачи, объем и основные принципы оказания медицинской помощи в 
экстренной форме. 
5.Виды экспресс-исследований, перечень и порядок применения 
лекарственных препаратов, медицинских изделий при оказании медицинской 
помощи в экстренной форме. 
6.Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 
оказании медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи 
пациента бригаде скорой медицинской помощи 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

Тема 2. 
Основы реанимации 
 

Содержание    
1. Понятие «терминальное состояние», причины, стадии и клинические 
проявления. 
2. Методика физикального исследования пациентов. 
3.Базовые реанимационные мероприятия, показания к их началу.  
4.Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  
5.Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  
6.Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной 
реанимации. 7.Окончание реанимационных мероприятий. Констатация 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

 
10 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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смерти.  
8.Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей.  
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 1 
Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ИВЛ 
различными способами («изо рта в рот», мешок Амбу).  
Отработка техники непрямого массажа сердца.  
Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. 
Подготовка дефибриллятора к работе. 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

Тема 3. 
Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме при нарушениях 
деятельности сердечно-
сосудистой системы 

Содержание   
1.Причины и клинические проявления острых состояний в кардиологии.  
2.Оказание медицинской помощи в экстренной форме, реанимационные 
мероприятия и интенсивная терапия при острой сердечной недостаточности и 
отеке легких, остром инфаркте миокарда, кардиогенном шоке, 
гипертоническом кризе, фибрилляции желудочков сердца, острой сосудистой 
недостаточности.  
3.Методы искусственного поддержания кровообращения, медикаментозная 
стимуляция сердечной деятельности. 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

Тема 4. 
Оказание медицинской  
помощи в экстренной 
форме при нарушениях 
дыхания 

Содержание   
1.Характеристика нарушений дыхания. Виды нарушений, причины 
возникновения. 
2.Признаки нарушения дыхания (положение тела, окраска кожных покровов, 
частота, глубина дыхания, ритмичность дыхательных движений и др.) 
3.Показатели нарушения дыхания, при которых необходимо проведение 
искусственной вентиляции легких. 
4.Оказание медицинской помощи при нарушениях дыхания, способы 
восстановления проходимости дыхательных путей. 
5.Приемы удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 
6.Оказание помощи при утоплении. Правила поведения на воде. 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

Тема 5. 
Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме при коматозных 
состояниях и шоках 

Содержание   
1.Характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания. 
2.Признаки потери сознания, способы их определения. 
3.Возможные осложнения, связанные с потерей сознания, способы их 
предупреждения. 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
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различной этиологии. 4.Принципы оказания помощи пациенту в бессознательном состоянии. 
5.Особенности транспортировки пациента в бессознательном состоянии. 
6. Шок, причины развития. Особенности оказания медицинской помощи в 
экстренной форме. 

08,ОК 09. 

Тема 6. 
Кровотечения, гемостаз. 

Содержание   
1.Кровотечения и гемостаз.  
2.Причины кровотечений. Виды кровотечений. 
4.Основные признаки острой кровопотери.  
5.Критерии и оценка кровопотери.  
6.Лабораторные показатели при кровопотере. Осложнения кровотечений.  
7.Методы и способы остановки кровотечений (временные, окончательные). 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 2 
 Остановка кровотечений различными способами, с использованием 
подручных и табельных средств. Наложение артериального жгута, давящей 
повязки, максимальное сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие 
артерий и др. Применение пузыря со льдом и другие методы 
криовоздействия. 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

Тема 7. 
Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме при механических 
травмах и ранениях 
различных областей тела 
человека 

Содержание   
Оказание медицинской помощи в экстренной форме помощи при травмах 
нижних и верхних конечностей. Травматический шок.  

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при черепно-мозговой 
травме. 
Виды ЧМТ, критерии оценки тяжести состояния больного как основа тактики 
ведения и лечения больного с ЧМТ. Шкалы оценки тяжести (шкала комы 
Глазго). Особенности сестринской помощи при ЧМТ, мониторинг состояния 
пациентов с экстренной нейрохирургической патологией 

 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при сочетанных травмах 
(травма опорно-двигательного аппарата, живота, головы, позвоночника). 
Краш-синдром. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 
огнестрельных ранениях. 

 

Травмы грудной клетки. Симптомы повреждения груди: общие (признаки 
шока, признаки нарушения дыхания и кровообращения), местные (боль, 
наличие и характер раны, наружное кровотечение, признаки перелома костей 

 



178 

 
 

грудной клетки) и специфические (пневмоторакс, гемоторакс, ателектаз 
легкого, эмфизема средостения, кровохарканье). Особенности оказания 
медицинской помощи в экстренной форме при травмах грудной клетки. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 3 
Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических 
травмах. Наложение иммобилизирующих повязок, проведение транспортной 
иммобилизации с помощью подручных и табельных средств (шина Крамера, 
вакуумные шины, воротник Шанца) 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

Тема 8. 
Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме при термической 
травме, химических 
ожогах, электротравме 

Содержание   
1.Системные действия температуры: перегревание, переохлаждение 
2.Местное действие температуры: отморожения, ожоги (площадь, 
клиническая картина, степени тяжести ожогов) 
3. Термическая травма дыхательных путей. 
4.Порядок оказания медицинской помощи при термической травме. 
5.Электротравма, местное и общее действие электрического тока, признаки 
поражения электрическим током, особенности оказания медицинской 
помощи в экстренной форме. 
6.Поражение молнией. 
7.Химические ожоги, действующие факторы, особенности оказания 
медицинской помощи. 
8.Химические ожоги глаз, особенности оказания медицинской помощи в 
экстренной форме 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

Тема 9. 
Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме при отравлениях 

Содержание   
1.Пути поступления отравляющих веществ в организм человека. 
2.Клинические признаки отравлений химическими веществами, растениями, 
грибами, лекарственными препаратами. 
3.Пути выведения отравляющих веществ из организма. 
4.Особенности промывания желудка при отравлении прижигающими 
веществами. 
5.Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при 
отравлении неизвестным ядом. 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

Тема 10. 
Клиническое 

Содержание   
1.Понятие о трансфузиях и инфузиях. Организация работы  ПК 5.1, ПК 5.2, 
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использование крови и ее 
компонентов 
 

трансфузиологической службы. 
2.Показания и противопоказания к трансфузии (переливанию) крови. 
3.Основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-
принадлежности. 
4.Требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 
соответствии с назначением врача. 
5.Правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 
индивидуальную совместимость перед трансфузией донорской крови и (или) 
ее компонентов в отделении (подразделении). 
6.Правила хранения, транспортировки и утилизации донорской крови и (или) 
ее компонентов. 
7.Правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 
(подразделении). 
8. Порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) 
и донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией донорской 
крови (анализ медицинской документации, опрос пациента). 
9. Требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), 
которому планируется трансфузия, с целью осуществления подбора пары 
«донор-реципиент». 
10.Методика проведения биологической пробы при трансфузии донорской 
крови и (или) ее компонентов. 
11.Правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов. 
12.Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 
реакций, возникших в результате трансфузии донорской крови и (или) ее 
компонентов. 
13.Порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 
посттрансфузионной реакции или осложнения. 
14.Инфекционная безопасность при работе с кровью. 

ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 4 
Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее компонентов. 
Осуществление визуального контроля донорской крови и ее компонентов на 
соответствие требований безопасности. Анализ информации, содержащейся 
на этикетке контейнера с донорской кровью и ее компонентом. 

 

ПК 5.1, ПК 5.2, 
ПК 5.3, ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 03,  
ОК 04, ОК 07,ОК 
08,ОК 09. 
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Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в 
соответствии с назначениями врача. Контроль результатов биологической 
пробы, контроль состояния пациента во время и после трансфузии. 
Катетеризация периферических вен. Уход за центральным и периферическим 
катетерами. 

Учебная практика  
Виды работ  
1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности условий оказания медицинской 
помощи. 
2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояния клинической смерти, 
требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме при работе в медицинских организациях, 
занимающихся оказанием медицинской помощи в экстренной форме. 
3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. 
4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 
жизни, в том числе клинической смерти 

36 

 

Производственная практика 
Виды работ 
1.Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности (уход за носовыми 
канюлями и катетером, отсасывание слизи из носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 
парентеральное введение лекарственных препаратов и пр.). 
2.Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой недостаточности (мониторинг 
состояния пациента, контроль показателей жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное 
введение лекарственных препаратов и пр.). 
3.Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в коматозном и шоковом состояниях 
(постановка назогастрального зонда, кормление пациентов через назогастральный зонд, уход за 
периферическим катетером, профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, парентеральное 
введение лекарственных препаратов и т. д.). 
4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 
5.Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), измерение показателей 
жизнедеятельности, поддержание витальных функций. 

36 

 

Промежуточная аттестация - экзамен   
Всего 146  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Сестринского дела», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина «Скорая 

медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 888 
с. ISBN 978-5-9704-3349-2; 

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 
(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для 
спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-
7183-6. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 
3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

4. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : 
учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с.  

5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 
колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. — 
(Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8. 

6. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных 
состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. 

7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 

8. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 
манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8.  

9. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 
неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. 
Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. 
 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Анестезиология и реаниматология (боль и обезболивание) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / С. А. Перепелица [и др.]. — Москва : Издательство 
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Юрайт, 2023. — 131 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17359-8. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532927    

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 
(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для 
спо / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-
7183-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 
3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 
3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / 
А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 
доступа : по подписке. 

6. Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-
е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 157 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-16397-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530936    

7. Кадыков, В. А.  Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 
экстренных состояниях : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 244 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18062-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534217    

8. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных 
состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764  (дата обращения: 
07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
16398-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530937    

10. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы 
манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481  (дата обращения: 
07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/532927
https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/189322
https://urait.ru/bcode/530936
https://urait.ru/bcode/534217
https://e.lanbook.com/book/187764
https://urait.ru/bcode/530937
https://e.lanbook.com/book/189481
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11. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 
неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. 
Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. : 
Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 
документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 
52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 
Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : 
Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 
документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 
52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг 
инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: Стандартинформ, 
2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL 
: http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 
Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – 
Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и 
нормативно-технической 20 документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 950 
"Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и 
процедуры установления смерти человека, Правил прекращения реанимационных 
мероприятий и формы протокола установления смерти человека"; 

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении стандарта 
скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций 
формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1. Распознавать 
состояния, представляющие 
угрозу жизни 

- определение состояния, 
представляющего угрозу жизни в 
соответствии с симптомами, 
характерными для данного состояния; 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 

ПК 5.2. Оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 
сестринских вмешательств в 
соответствии с алгоритмами 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 

https://e.lanbook.com/book/190978
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ПК 5.3. Проводить 
мероприятия по 
поддержанию 
жизнедеятельности 
организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия 
врача или бригады скорой 
помощи 

- проведение необходимых 
мероприятий для поддержания 
жизнедеятельности до прибытия 
врача или бригады скорой помощи в 
соответствии с алгоритмами действий 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 

ПК 5.4. Осуществлять 
клиническое использование 
крови и(или) ее компонентов 

- использование крови и(или) ее 
компонентов в соответствии с 
методическими указаниями 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям 

Экспертная оценка 
при выполнении 
практических работ 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

- оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей; 
- соответствие найденной 
информации поставленной задаче 

Экспертная оценка 
при выполнении 
практических работ 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

- получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования,  
- проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной 
деятельности. 

Экспертная оценка 
при выполнении 
практических работ 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- соблюдение норм профессиональной 
этики в процессе общения с 
коллегами 

Экспертная оценка 
при выполнении 
практических работ 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

- организация и осуществление 
деятельности по сохранению 
окружающей среды в соответствии с 
законодательством и нравственно-
этическими нормами 

Экспертная оценка 
при выполнении 
практических работ 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения и 

- демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к своему 
здоровью в повседневной жизни и 

Экспертная оценка 
при выполнении 
практических работ 
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укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

при выполнении профессиональных 
обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, 
обеспечивающий полноценную 
профессиональную деятельность на 
основе принципов здорового образа 
жизни 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми актами 

Экспертная оценка 
при выполнении 
практических работ 
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ПРОГРАММА  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
ПМ. 07.  Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за 

больными  
 
1.1. Область применения программы 
Программа профессионального модуля (далее примерная программа) – является частью 
Основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки  в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): выполнение работ по профессии 
младшая медицинская сестра по уходу за больными в соответствии  с ФГОС 060501.01 
Младшая медицинская сестра по уходу за больными от 02.08.2013 г. № 694 с изменениями и 
дополнениями от 09.04.2015 г. 

• Решение проблем пациента 
ПК.4.1 Проводить оценку состояния пациента 
ПК.4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 
ПК.4.3 Осуществлять уход за пациентом 
ПК.4.4.Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода 
ПК.4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК.4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 

− выявления нарушенных потребностей пациента; 
− оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 
− планирования и осуществления сестринского ухода; 
− ведения медицинской документации 
− обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; 
− обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для 

пациентов в ЛПУ; 
− применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с 

учетом основ эргономики; 
− соблюдения требований техники безопасности и противопожарной безопасности при 

уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций 
уметь: 

−  собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 
− определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 
− оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-

диагностическим мероприятиям; 
− оказывать помощь при потере, смерти, горе; 
− осуществлять посмертный уход; 
− обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала; 
− проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств; 
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− составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, 
инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания и 
т.д.; 

− использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения 
безопасного перемещения больного 

знать: 
−  способы реализации сестринского ухода; 
− технологии выполнения медицинских услуг 
− факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 
− принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения; 
− основы профилактики внутрибольничной инфекции; 
− основы эргономики 

 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 
модуля: 
всего – 250 часов, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 250 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 100часов; 
учебной практики – 108 часа 
производственной практики 72 часа 

 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 
Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися 

видом профессиональной деятельности «решение проблем пациента посредством 
сестринского ухода», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК.4.1  Проводить оценку состояния пациента 
ПК.4.2  Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 
 
ПК.4.3  

Осуществлять уход за пациентом 

ПК.4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода 

ПК.4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК.4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 
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ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 
 
 
 

 



190 

 190 

3.1. Тематический план профессионального модуля (вариант для СПО) 
 

Коды 
профессиональны

х компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля* 

Всего 
часов 
(макс. 

учебная 
нагрузка и 
практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 
междисциплинарного курса (курсов) Практика  

Обязательная аудиторная 
учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятельна
я работа 

обучающегося 

Учебная, 
часов 

Производст
венная (по 
профилю 

специально
сти), 
часов 

(если 
предусмотр

ена 
рассредоточ

енная 
практика) 

Всего, 
часов 

в т.ч. 
лаборатор

ные 
работы и 

практичес
кие 

занятия, 
часов 

в т.ч., 
курсовая 

работа 
(проект), 

часов 

Всего 
часов 

в т.ч., 
курсова

я 
работа 
(проект

) 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

МДК 04.01 ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА  
ПК 4.1, 4.2, 4.4. Раздел 1. Общение с пациентом 

и его окружением в процессе 
профессиональной деятельности. 
Соблюдение принципов 
профессиональной этики.  

10 10 5      

ПК 4.3, 4.10,  Раздел 2. Осуществление ухода 
за пациентами различных 
возрастных групп в условиях 
учреждения здравоохранения и 
на дому. Осуществление 
сестринского процесса. Владение 
основами гигиенического 
питания. Консультирование 
пациента и его окружения по 

20 20 5    
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вопросам ухода и самоухода 
Итого по МДК 07.01и УП                                                      30                                 10   

МДК 04.03 ТЕХНОЛОГИЯ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ   
ПК 4.5., 4.6. Раздел 5. Оказание медицинских 

услуг в пределах своих 
полномочий. Оформление 
документации.   

70 70 50    108 36 

Итого по МДК 07.02и УП 70 70 50    108 36 
 Всего по ПМ 04: 100 100 60    108 36 
 Производственная практика 

(по профилю специальности), 
часов (если предусмотрена 
итоговая (концентрированная) 
практика) 

72  36 

Всего по ПМ 07. 100 100 60    108 36 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 
 

Наименование 
разделов 

профессионального 
модуля (ПМ), 

междисциплинарных 
курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
  Всего 

аудитор
ных 

занятий 
(ЛПЗ) 

 

МДК 07.01. Теория и практика сестринского дела (Раздел 1 и Раздел 2) 
 

30  

Раздел 1.  Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности. Соблюдение принципов профессиональной этики 

  

Тема 1.1. История 
сестринского дела 

Содержание 2  
Основные вехи истории сестринского дела 
Основоположники сестринского дела. 
Участие А. Дюнана в создании Международной организации помощи жертвам войны. Российское 
общество Красного Креста. 
Развитие сестринского дела в первые годы советской власти. Создание системы среднего 
специального медицинского образования. 
Основные направления и события в процессе реформирования сестринского дела в РФ на 
современном этапе. 

 

1 

Тема 1.2. Философия 
сестринского дела 

Содержание 1  
Принципы философии сестринского дела в России. 
Фундаментальные понятия философии сестринского дела. 
Этические компоненты как основа философии сестринского дела. 
Сестра как независимый специалист в сфере здравоохранения. 
Основные положения этического Кодекса Международного Совета медицинских сестер и 
Этического Кодекса медицинских сестер России 
 

 

1 
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Тема 1.3. Общение в 
сестринском деле 

Содержание 1  
Определение понятий «биоэтика», «медицинская тайна». 
Морально-этические нормы, правила и принципы профессионального сестринского поведения. 
Общение как средство сестринской помощи и социальной поддержки. Функции общения. 
Уровни общения: внутриличностные, межличностные, общественные 

 

1 

Практическое занятие 2  
Типы и каналы общения, эффективное общение.  2 

Тема 1.4. Обучение в 
сестринском деле 

Содержание 1  
Сферы обучения: познавательная, эмоциональная, психомоторная.  
Способы обучения: индивидуальные, коллективные и т.д.  
Цели обучения: промежуточные конечные. Реалистичность целей. Условия достижения целей  

 
1 

Практические занятия 3  
Организация и оценка обучения.  2 

   
Раздел 2 Осуществление ухода за пациентами различных возрастных групп в 

условиях учреждения здравоохранения и на дому. Осуществление сестринского 
процесса. Владение основами гигиенического питания. Консультирование 
пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода 

) 
 

 

Тема 2.1.  
Иерархия потребностей 
человека по А. Маслоу. 
Модели сестринского 

дела 

Содержание 1  
Основные концепции теории А. Маслоу. 
Основные представления о моделях и системах ценностей сестринского дела. 
Уровни основных человеческих потребностей по А.Маслоу и потребности повседневной жизни по 
В.Хендерсон. 
Основные положения модели сестринского ухода В. Хендерсон, основанной на фундаментальных 
потребностях повседневной жизни пациента. 
Сравнительная характеристика основных  положений моделей Д. Орэм и В. Хендерсон. Принципы 
выбора модели сестринского ухода 

 

2 
 
 

Тема 2.2.  
Сестринский процесс. 

Документация к 
сестринскому процессу 

Содержание 1  
Сестринский процесс – метод организации оказания сестринской помощи, 
Эффективность и качество сестринского ухода. 
Особенности сестринского процесса в разных возрастных группах 

 
1 
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Этапы сестринского процесса 
1 этап – оценка состояния пациента. Заполнение листа первичной оценки 
2 этап – выявление проблем пациента. Определение понятия «проблема». Виды проблем. 
Проблема, как реакция пациента на болезнь и/или своё состояние. Источники проблем. 
3 этап – постановка целей сестринских вмешательств. Виды целей и ожидаемый результат. 
Требования к формулированию целей. Условия чёткого выполнения вмешательств. 
4 этап – Объём вмешательств – тактика сестры, зависящая от состояния пациента и поставленных 
целей. Вовлечение пациента в процесс ухода. Протокол плана ухода. 
5 этап – оценка результата. Текущая и итоговая оценка.  
Документация к сестринскому процессу 

Тема 2.3.  
Потребность пациента 
в нормальном дыхании 

Содержание 2  
Первичная оценка потребности в нормальном дыхании. Признаки нарушения функций 
нормального дыхания. 
Особенности потребности в нормальном дыхании в разных возрастных группах  
Возможные проблемы пациента в связи с нарушением удовлетворения потребности в нормальном 
дыхании. 
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребности в 
нормальном дыхании. 
Возможные сестринских вмешательства при нарушении удовлетворения потребности в 
нормальном дыхании. 
Оценка сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребности в нормальном дыхании. 
Документирование всех этапов сестринского процесса 

 

1 
 

 

 

 

 

Практические занятия 1  
1. Определение потребности пациента в нормальном дыхании 
2. Критерии оценки ухода за пациентом  с проблемой дыхания 
3. Заполнение листа первичной оценки пациента 
4. Определить проблемы пациента и их источники 
5. Протокол плана ухода пациента 
6. Критерии оценки ухода пациента 

 

 

 

Тема 2.4.  Содержание 1  
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Потребность пациента 
в адекватном питании 

и питье 

Первичная оценка потребности в адекватном питании и питье. Основы гигиенического питания. 
Особенности потребности в адекватном питании и питье в разных возрастных группах 
Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в адекватном 
питании и питье 
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребности в адекватном 
питании и питье 
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребности в адекватном питании и 
питье 
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребности в адекватном питании и 
питье 
Документирование всех этапов сестринского процесса 

 

1 

Практические занятия 1  
1. Определение потребности пациента в адекватном питании 

2. Критерии оценки ухода за пациентом, нуждающемся в адекватном дыхани 
 

 
 

Тема 2.5.  
Потребность пациента 

в физиологических 
отправлениях 

Содержание 1  
Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях 
Особенности потребности в  физиологических отправлениях в разных возрастных группах 
Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в физиологических 
отправлениях 
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребности в  
физиологических отправлениях 
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребности в физиологических 
отправлениях 
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребности в физиологических 
отправлениях 
Документирование всех этапов сестринского процесса 

1 

Тема 2.6.  Содержание 1  
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Потребность пациента 
в движении 

Первичная оценка потребности в движении 
Особенности потребности в   движении в разных возрастных группах 
Возможные  проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в  движении 
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребности в движении 
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребности в  движении 
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребности в  движении 
Документирование всех этапов сестринского процесса 

 

1 

Практические занятия 1  
1. Определение потребности пациента в движении 
2. Критерии оценки  ухода  за пациентом ,нуждающемся в движении.  
3. Определение потребности пациента в физиологических отправлениях 

Критерии оценки ухода за пациентом  нуждающемся  в физиологических  отправлениях 

 

 

Тема 2.7.  
Потребности пациента 

в сне, одежде 
(надевании, 

раздевании, выборе); 
осуществлении личной 

гигиены 

Содержание 2  
Первичная оценка потребностей в сне, одежде (надевании раздевании, выборе); осуществлении 
личной гигиены 
Особенности потребностей в сне, одежде (надевании раздевании, выборе); осуществлении личной 
гигиены в разных возрастных группах 
Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребностей в  сне, одежде 
(надевании раздевании, выборе); осуществлении личной гигиены 
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребностей в сне, 
одежде (надевании раздевании, выборе); осуществлении личной гигиены 
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребностей в сне, одежде (надевании 
раздевании, выборе); осуществлении личной гигиены 
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребностей в сне, одежде (надевании 
раздевании, выборе); осуществлении личной гигиены 
Документирование всех этапов сестринского процесса 

1 

Тема 2.8. Содержание 2  
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Потребности пациента 
в поддержании 

нормальной 
температуры тела, 

безопасной 
окружающей среды. 

Первичная оценка потребностей в поддержании нормальной температуры тела, безопасной 
окружающей среды 
Особенности потребностей в поддержании нормальной температуры тела и безопасной 
окружающей среды в разных возрастных группах 
Возможные  проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребностей в поддержании 
нормальной температуры тела, безопасной окружающей среды 
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребностей в 
поддержании нормальной температуры тела, безопасной окружающей среды 
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребности в поддержании нормальной 
температуры тела, безопасной окружающей среды 
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребностей в поддержании нормальной 
температуры тела, безопасной окружающей среды 
Документирование всех этапов сестринского процесса 

 

1 

Практические занятия 1  
1Определение потребности пациента в сне, надевании и раздевании и в осуществлении личной 
гигиены 
2Критерии оценки ухода за пациентом, нуждающемся в сне, надевании и раздевании и в 
осуществлении личной гигиены. 
3Определение потребности пациента в поддержании нормальной температуры тела, 
безопасной окружающей среды. 
4Критерии оценки ухода за пациентом, нуждающимся в поддержании нормальной 
температуры тела, безопасной окружающей среды. 

 

 

Тема 2.9.  
Потребности пациента 

в общении; труде и 
отдыхе. 

Содержание 2  
Первичная оценка потребностей в общении; труде и отдыхе 
Особенности потребностей в общении; труде и отдыхе в разных возрастных группах 
Возможные  проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребностей в общении; труде 
и отдыхе 
Определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребностей в общении; 
труде и отдыхе 
Возможные сестринские вмешательства при нарушении потребностей в общении; труде и отдыхе 
Оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребностей в общении; труде и отдыхе 
Документирование всех этапов сестринского процесса 

 

1 

Тема 2.10. Содержание 2  
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Сестринский процесс 
при боли 

Виды и характеристика боли. Эмоциональная и физическая сторона боли.  
Первичная оценка боли 
Возможные  проблемы пациента, связанные с болью 
Определение целей сестринского ухода при боли 
Возможные сестринские вмешательства при боли 
Оценка результатов сестринского ухода при боли 
Документирование всех этапов сестринского процесса 

 

1 

Практические занятия 1  
1. Первичная оценка боли. 
2. Критерии оценки результата сестринского ухода при боли. 
3. Определение потребности пациента в общении, труде и отдыхе 
4. Критерии оценки ухода за пациентом, требующим общения и имеющим потребности в 

труде и отдыхе 

 

 

 
МДК 07.02 Технология оказания медицинских услуг 70/50 

 

Раздел 3.  Оказание медицинских услуг в пределах своих полномочий. Оформление 
документации 

  

Тема 5.1  
Прием пациента в 

стационар. Ведение 
документации. 

 

Содержание 2  
Устройство и функции приемного отделения стационара. Пути госпитализации пациентов в 
стационар  1 

Практические занятия 1  
1. Документация приемного отделения. 
2. Определение массы тела и роста пациента Осмотр на педикулез. 
3. Санитарная обработка пациента. 
4. Транспортировка пациента 

2 

Тема 5.2. Оценка 
функционального 

состояния пациента 

Содержание 2  
Механизмы теплообразования и пути теплоотдачи. Понятие о лихорадке. Виды, периоды 
лихорадки. 
Нормальные показатели АД, ЧДД, пульса. 

 
2 

Практические занятия 1  
1. Сестринская помощь пациенту в каждом периоде лихорадки 
2. Измерение АД 
3. Определение ЧДД, регистрация 
4. Определение пульса 

 
 
 

2 
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Тема 5.3.  
Организация питания в 
стационаре. Кормление 

тяжелобольных 
пациентов. Ведение 

документации 

Содержание 2  
Организация питания в стационаре 
Понятие и основные принципы лечебного питания 
Контроль санитарного состояния тумбочек и холодильников, сроки хранения пищевых продуктов 

 
2 

Практические занятия 4  
Составление порционного требования. (Приказ Минздрава ССС от 23.04.85 № 540 «Об улучшении 
организации лечебного питания в ЛПУ», Приказ Минздрава СССР от 14.06.1989  № 369 «Об 
изменениях и дополнении приказа Минздрава СССС от 23.04.85 № 540) 
Раздача пищи 
Кормление тяжелобольного пациента в постели: сервировка стола, кормление из ложки и 
поильника 
Техника введения назогастрального зонда. Кормление пациента через назогастральный зонд с 
помощью воронки, капельно, с помощью шприца Жанэ 
Питьевой режим; помощь пациенту в получении достаточного количества жидкости. Определение 
водного баланса 
Дезинфекция использованного оборудования 

 

2 

Тема 5.4.  
Личная гигиена 
тяжелобольного 

пациента.  
Профилактика 

пролежней. 

Содержание 2  
Значение личной гигиены пациента. Задачи сестринской помощи в зависимости от состояния 
пациента 
Бельевой режим стационара 
Пролежни, места образования, стадии развития. Факторы, способствующие развитию пролежней. 
Шкалы оценки риска развития пролежней (Ватерлоу). Профилактика пролежней. (Приказ 
Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого стандарта "Протокол 
ведения больных. Пролежни")  
Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды 
 
 
 

 

2 

Практическое занятия 4  
Требование к постельному белью. Приготовление постели 
Смена нательного и постельного белья 
Размещение пациента в постели в положениях Фаулера, Симса, на спине, на боку, на животе 
Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за слизистыми полости рта, чистка зубов, 
уход за зубными протезами, удаление корочек и носовой полости, удаление выделений из ушей, 
уход за глазами (промывание глаз), умывание, уход за кожей и естественными складками, 

2 
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опрелости (причины, места образования, меры профилактики), смена подгузника, уход за 
наружными половыми органами, уход за волосами (мытье головы, расчесывание) 
Подача судна и мочеприемника (мужчине и женщине) 
Техника мытья рук, ног, стрижки ногтей на руках и ногах пациента. Бритье пациента. 
Универсальные меры предосторожности при стрижке ногтей, бритье 
Дезинфекция использованного оборудования 
Консультирование пациента и его семьи по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента  

Тема 5.5.  
Методы простейшей 

физиотерапии. 
Оксигенотерапия 

 

Содержание 2  
Понятие «простейшая физиотерапия» 
Виды и цели простейших физиотерапевтических процедур. 
Противопоказания для тепловых физиотерапевтических процедур, применения холода 
Возможные осложнения физиотерапевтических процедур и их профилактика 
Оксигенотерапия. Цели и методы оксигенотерапии. Техника безопасности при работе с 
кислородом 

 

2 

Практические занятия 4  
Постановка горчичников 
Приготовление и применение грелки и пузыря со льдом 
Приготовление и применение холодного, горячего, согревающего, лекарственного компрессов 
Осуществление оксигенотерапии с помощью носовой кислородной канюли, лицевой маски, 
носового катетера 
Дезинфекция использованного оборудования 

 

2 

Тема 5.6. 
Клизмы. Газоотводная 

трубка. 
 

Содержание 2  
Газоотводная трубка. Цели ее применения, противопоказания и возможные осложнения 
Клизмы. Виды клизм: очистительная, послабляющая (масляная и гипертоническая), сифонная, 
лекарственная 
Механизм действия различных видов клизм, показания, противопоказания и возможные 
осложнения 
 

 

2 

Практическое занятие 4  
Постановка газоотводной трубки (на фантоме) 
Подготовка пациента и постановка различных видов клизм (на фантоме) 
Наблюдение и уход за пациентом после окончания процедуры. 
Дезинфекция использованного оборудования 

2 

Тема 5.7. 
Катетеризация 

Содержание 1  
Цели катетеризации, противопоказания и возможные осложнения 2 
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мочевого пузыря 
мягким катетером.  

Введение постоянного 
мочевого катетера и 

уход за ним. 

Практические занятия 4  
Виды катетеров, размеры 
Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером у женщин и мужчин (на фантоме) 
Введение постоянного катетера Фолея у мужчин и женщин (на фантоме) 
Уход за  промежность пациента с постоянным мочевым катетером 
Уход за постоянным мочевым катетером. Применение различных мочеприемников 
Обучение пациента и его родственников уходу за постоянным катетером и мочеприемником 
Дезинфекция использованного оборудования 

 

 

2 

Тема 5. 8. 
Промывание желудка. 

Содержание 2  
Цели проведения промывания желудка 
Противопоказания и возможные осложнения  2 

Практические занятия 4  
Виды желудочных зондов 
Промывание желудка 
Особенности проведения манипуляции пациенту, находящемуся в бессознательном состоянии 
Взятие промывных вод для исследования 
Дезинфекция использованного оборудования 
Уход при рвоте 

 

2 

Тема 5.9  
Медикаментозное 

лечение в сестринской 
практике 

 

Содержание 1  
Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: на сестринском посту, в 
процедурном кабинете Выписка, учет и хранение наркотических, сильнодействующих, 
остродефицитных и дорогостоящих лекарственных средств. Хранение препаратов списка «А» и 
«Б» 
Правила раздачи лекарственных средств. Понятия «до еды», «во время еды», «после еды» 
Пути введения лекарственных средств. Способы наружного применения лекарственных средств. 
Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной терапии 
Осложнения инъекций и взятия венозной крови и меры, направленные на предупреждение 
осложнений 

 

2 

Практические занятия 4  
Выборка назначений из медицинской карты стационарного больного 
Выписывание требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки 
Оформление журнала учета лекарственных средств 
Введение лекарственных средств per os, сублингвально. Взаимодействие лекарственных 
препаратов с пищей. Обучение пациента приему различных форм лекарственных средств 
энтерально, сублингвально 

2 
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Закапывание капель в глаза, нос, уши 
Наружное применение лекарственных средств: на кожу, на слизистые 
Применение на кожу мазей различными способами, присыпок, пластырей, растворов, настоек. 
Техника безопасности при применении мазей 
Ингаляционный способ введения лекарственных средств через рот и нос. Обучение пациента 
технике применения дозированного и не дозированного аэрозоля в ингаляторе. Техника 
безопасности при применении ингалятора 
Введение лекарственных средств в прямую кишку: свечи 
Виды шприцов и игл, емкости шприцов и размеры игл. «Цена» деления шприца.  Выбор объема 
шприца и размера иглы для различных видов инъекций 
Сборка шприца однократного применения 
Набор лекарственного средства из ампулы. Техника безопасности при работе с ампулой 
Разведение порошка во флаконе. Лекарственные средства, используемые в качестве растворителя. 
Сенсибилизирующее действие антибиотиков на сестринский персонал 
Заполнение системы для в\в капельного введения жидкости: техника, возможные осложнения 
Транспортировка шприца (системы для внутривенного капельного вливания) к пациенту 
Соблюдение универсальных мер предосторожности при работе со шприцом 
Информирование пациента о предстоящей инъекции 
Анатомические области для внутрикожной, подкожной, внутримышечной, внутривенной 
инъекции и техника инъекции 
Взятие крови на биохимическое исследование, на RW и ВИЧ: техника, возможные осложнения; 
меры, направленные на предупреждение осложнений 
Инфекционная безопасность при выполнении инъекций и обработке использованного 
инструментария и материалов 

Тема 5.10. Участие 
сестры в лабораторных 
методах исследования 

Содержание 1  
Цели различных исследований и правила подготовки к ним  
Ошибки, приводящие к недостоверности результата исследования  2 

Практические занятия 6  
Беседа с пациентом о цели предстоящего исследования и правила подготовки к нему 
Обучение и подготовка пациента для получения достоверного результата 
Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке биологического материла 
в лабораторию 
Правила хранения различных видов проб 
Взятие мокроты на общий анализ, для бактериологического исследования, на туберкулез, 
хранение и доставка 

2 
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Взятие мочи для клинического анализа, по Нечипоренко, по Земницкому, на сахар, ацетон, 
диастазу. 17 КС (17 ОКС, 11 ОКС, кортизол), для бактериологического исследования 
Определение водного баланса 
Взятие кала для копрологического исследования, на скрытую кровь, на наличие гельминтов, 
простейших, для исследования на энтеробиоз 
Техника взятия содержимого зева, носа и носоглотки для бактериологического исследования 

Тема 5.11. 
Участие сестры в 

инструментальных 
методах исследования 

Содержание 1  
Цели инструментальных методов исследования и правила подготовки к ним 2 
Практические занятия 4  
Подготовка пациента к рентгенологическим и эндоскопическим методам исследования 
пищеварительного тракта и мочевыделительной системы 
Подготовка пациента к ультразвуковым методам исследования 

2 

Тема 5.12.  
Сердечно-легочная 

реанимация 

Содержание 1  
Причины, приводящие к внезапной остановке сердца 
Признаки клинической и биологической смерти, смерти мозга 
Причины обструкции дыхательных путей. Частичная и полная обструкция дыхательных путей. 
Признаки обструкции 
 

2 

Практические занятия 6  
Последовательность действий при обнаружении пострадавшего без признаков жизни: осмотр 
места происшествия, определение наличия признаков жизни и т.д 
Оказание помощи при обструкции дыхательных путей инородным телом у пострадавшего в 
сознании и без сознания, с избыточной массой тела, беременным. Самопомощь при обструкции 
дыхательных путей 
Освобождение дыхательных путей у ребенка и младенца при обструкции дыхательных путей 
инородным телом в сознании и без сознания 
Сердечно-легочная реанимация взрослого, ребенка, младенца одним или двумя спасателями 
Особенности проведения ТВЛ у пациента с  зубными протезам, повреждением головы, шеи и 
позвоночника 
Универсальные меры предосторожности при проведении ИВЛ 
Возможные осложнения при проведении сердечно-легочной реанимации их профилактика 
Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий 
Критерии прекращения сердечно-легочной реанимации 
элементам ухода и психологической помощи 
Стадии терминального состояния их основные клинические проявления. 

2 
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Тема 5.13 
Потери, смерть, горе. 

Содержание 1  
Потери, смерть, горе. Понятие и принципы паллиативной помощи. Хосписное движение. 
Стадии горевания Оценка реакции пациента на потери и его способности адаптироваться к ним. 
Сестринская помощь. Этико-деонтологические особенности общения с обреченным человеком, 
его родными и близкими 
Роль медицинской сестры в удовлетворении потребностей обреченного человека. Уход за 
обреченным человеком в стационаре и на дому. Принципы обслуживания пациентов в условиях 
хосписа. Психологическая помощь семье и близким обреченного. Обучение их  

 

2 

Практические занятия 4  
Посмертный уход в условиях ЛПУ и на дому 2 

   
Дифференцированный зачет 2  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
ПМ 07 «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

Специальность: «Сестринское дело» 
108 

 

Наименование темы Содержание учебного материала по учебной практике (производственному обучению) Объем 
часов 

 

Тема 1.  
Инструктаж по 

технике безопасности  

Содержание  6  
Ознакомление с режимом работы, формами организации труда и правилами внутреннего 
трудового распорядка в ЛПУ: «КОГБУЗ ЛУЗСКАЯ ЦРБ», программой и порядком проведения  
учебной (производственной) практики. 
Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности в учебном классе и в каждом 
подразделении Лузской ЦРБ. 
Применение средств техники безопасности и индивидуальной защиты. 
 Инструктаж по технике безопасности при работе в  рентгенологическом отделении, в ККТ, в 
физиотерапевтическом отделении, в ЦСО, в процедурных и прививочном кабинетах ЦРБ, в 
оториноларингологическом кабинете поликлиники, каб ЭКГ и ЭЭГ. 
 Соблюдение техники безопасности при работе  с КСС (камерой сохранения стерильности 
инструментов) в хирургическом и акушерско гинекологическом кабинетах поликлиники.  
Организация и подготовка  рабочего места медсестры (медбрата)  
Правильная эксплуатация и санитарная  обработка медицинской спецодежды.  
Соблюдение санитарно эпидемиологического  режима в отделениях и кабинетах ЦРБ.  
Оказание первой медицинской помощи при возникновении аварийной ситуации с 
биологическими жидкостями и при работе с колющими и режущими медицинскими 
инструментами и расходными материалами. 

6 

 

Тема 3. 
Сестринский процесс. 

Документация к 
сестринскому процессу 

Содержание 18  
Этапы сестринского процесса: Оценка состояния пациента. Выявление проблем пациента. 
Заполнение листа первичной оценки. 6  

Этапы сестринского процесса: Постановка целей сестринских вмешательств. Вовлечение 
пациента в процесс ухода. Протокол плана ухода. 6  

Оценка результата. Текущая и итоговая оценка выполнения этапов сестринского процесса 6  

Тема 4. 
Технология оказания 
медицинских услуг 

Содержание 84  

Прием пациента в стационар. Оценка функционального состояния пациента. Организация 
питания в стационаре. Ведение документации. 6  
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Личная гигиена тяжелобольного пациента. Профилактика пролежней. 
 Кормление тяжелобольных пациентов.  6  

Клизмы. Газоотводная трубка.  6  

Постановка банок, горчичников, различных видов компрессов 
 

6  

 Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером Фаллея. Введение постоянного мочевого 
катетера и уход за ним. 
 

6  

Промывание желудка. 6  

Подготовка пациента к инструментальным методам исследования 
 

6  

Оказание помощи при потери, смерти, горе. 
 

6  

Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета 
 

6  

Осуществление гигиенической уборки различных помещений ЛПУ 
 

6  

Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений ЛПУ 6  

Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия.  
Медикаментозное лечение в сестринской практике. 
Участие сестры в лабораторных и инструментальных методах исследования 

6 
 

Сердечно-легочная реанимация 6  
Дифференцированный зачет  6  
Виды работ 

1. Транспортировка пациента 
2.  Перемещение и размещение пациента в постели 

1. Прием пациента в стационар 
2. Раздача пищи пациентам 
3. Кормление тяжелобольного пациента с ложки, из поильника, через назогастральный зонд. 
4. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента 
5. Оценка функционального состояния пациента 
6. Постановка банок, горчичников, различных видов компрессов 
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7. Проведение оксигенотерапии 
8. Ассистирование при катетеризации мочевого пузыря 
9. Уход за промежностью пациента с постоянным мочевым катетером 
10. Уход за постоянным мочевым катетером 
11. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача 
12. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования 
13. Подготовка пациента к инструментальным методам исследования 
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Производственная практика по модулю 36  

Виды работ  
1. Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности  
2. Курирование  пациента и ведение документации к сестринскому процессу 
3. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений ЛПУ 
4. Осуществление гигиенической уборки различных помещений ЛПУ 
5. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода. 
6. Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета 
7. Мытье рук 
8. Рациональное использование перчаток 
9. Прием пациента в стационар 
10. Транспортировка пациента 
11. Перемещение и размещение пациента в постели 
12. Раздача пищи пациентам 
13. Кормление тяжелобольного пациента 
14. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента 
15. Обучение пациентов 
16. Оценка функционального состояния пациента 
17. Постановка банок, горчичников, различных видов компрессов 
18. Проведение оксигенотерапии 
19. Постановка клизмы, газоотводной трубки 
20. Ассистирование  при катетеризации мочевого пузыря 
21. Уход за промежность пациента с постоянным мочевым катетером 
22. Уход за постоянным мочевым катетером 
23. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача 
24. Ассистирование при промывании желудка 
25. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования 
26. Подготовка пациента к инструментальным методам исследования 
27. Проведение сердечно-легочной реанимации 
28. Оказание помощи при потери, смерти, горе. 
29. Дифференцированный зачет 
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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
ПМ 07 «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

Специальность: «Сестринское дело» 

 

 

 
Наименование темы Содержание учебного материала по производственной  практике (производственному 

обучению) 
36 

Тема 1.  
        Инструктаж по   
    технике безопасности 

 

Содержание  6 
1.Ознакомление с режимом работы, формами организации труда и правилами внутреннего трудового 
распорядка в ЛПУ: «КОГБУЗ ЛУЗСКАЯ ЦРБ», программой и порядком проведения  учебной 
(производственной) практики. 
2.Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности в учебном классе и в каждом подразделении 
Лузской ЦРБ. 
Применение средств техники безопасности и индивидуальной защиты. 
 3.Инструктаж по технике безопасности при работе в  рентгенологическом отделении, в ККТ, в 
физиотерапевтическом отделении, в ЦСО, в процедурных и прививочном кабинетах ЦРБ, в 
оториноларингологическом кабинете поликлиники, каб ЭКГ и ЭЭГ. 
 4.Соблюдение техники безопасности при работе  с КСС (камерой сохранения стерильности 
инструментов) в хирургическом и акушерско гинекологическом кабинетах поликлиники.  
5.Организация и подготовка  рабочего места медсестры (медбрата)  
6.Правильная эксплуатация и санитарная  обработка медицинской спецодежды.  
7.Соблюдение санитарно эпидемиологического  режима в отделениях и кабинетах ЦРБ.  
8.Оказание первой медицинской помощи при возникновении аварийной ситуации с биологическими 
жидкостями и при работе с колющими и режущими медицинскими инструментами и расходными 
материалами. 

6 

              Тема 2. 
Безопасная среда для 
пациента и персонала 
Ведение документации по 
сестринскому процессу 

Содержание 6 
1.Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений ЛПУ.  
2.Документация 
3.Осуществление гигиенической уборки различных помещений ЛПУ 
4.Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода. 
1.Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета 
2.Гигиеническая обработка рук 
3.Рациональное использование перчаток 

 

6 
 

 

          Тема3. Содержание 24 
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Технология оказания 
Медицинских услуг. 
Документация к 
сестринскому процессу. 

Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.  
Гигиеническая обработка рук. 
Курирование  пациента и ведение документации к сестринскому процессу 
Прием пациента в стационар 
Оценка функционального состояния пациента 
Транспортировка пациента 
Перемещение и размещение пациента в постели 

6 

 

 

 

Раздача пищи пациентам 
Кормление тяжелобольного пациента 
Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента 
Обучение пациентов 
Гигиеническая обработка рук. 
Постановка банок, горчичников, различных видов компрессов 
Постановка клизмы, газоотводной трубки 
Проведение медикаментозного лечения по назначению врача 

6 
 
 

Гигиеническая обработка рук. 
Ассистирование  при катетеризации мочевого пузыря 
Уход за промежность пациента с постоянным мочевым катетером 
Уход за постоянным мочевым катетером 
Проведение оксигенотерапии 
Ассистирование при промывании желудка 
Подготовка пациента к лабораторным методам исследования 
Подготовка пациента к инструментальным методам исследования 
Проведение сердечно-легочной реанимации 
Оказание помощи при потере, смерти, горе. 

6 
 
 
 

Дифференцированный зачет 6 
   

 
 



 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебных кабинетов 
доклинической практики «Основы сестринского дела». 
 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета «Основы сестринского дела»: 
− комплект изделий медицинского назначения; 
− комплект муляжей; 
− комплект бланков медицинской документации; 
− комплект учебно-методической документации; 
− наглядные пособия. 

 
Технические средства обучения: устройства для прослушивания и визуализации учебного 
материала. 
 
Реализация профессионального модуля предполагает обязательную производственную 
практику, которую рекомендуется проводить концентрировано. 
 
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 
Аппаратура и приборы: 

– весы, 
– ростометр,  
– биксы разных размеров, 
– тонометры, 
– фонендоскопы, 
– стерилизатор, 
– секундомеры, 
– песочные часы. 

 
Медицинское оборудование  и принадлежности: 

– пробирки разные, 
– чашки Петри, 
– штативы для пробирок, 
– мерная посуда, 
– емкости (разнообразные) для сбора лабораторных анализов, 
– емкости для дезинфицирующих средств разные, 
– мешки для сбора обходов классов А и Б, 
– иглосъемники разнообразные, 
– стойки-тележки  для сбора отходов в отделении 
– комбинированные упаковки (пленка + бумага) для стерилизации, 
– пакеты бумажные для стерилизации, 
– крафт-пакеты для стерилизации медицинского инструментария, 
– дозатор для жидкого мыла 
– полотенцедержатель 

– бумажное полотенце 
– аварийная аптечка, 

– штативы для капельниц, 
– маски медицинские, 
– жгуты, 
– подушечки клеенчатые, 
– ведра, 
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– мензурки, 
– комплект маркированных контейнеров (емкостей) для проведения уборки, 
– ершики, 
– ветошь, 

 
Медицинский инструментарий 

– шприцы разные, 
– системы для внутривенного капельного вливания, 
– иглы разные, 
– корнцанги, 
– ножницы, 
– пинцеты, 
– шпатели, 
– мандрены, 
– лотки разные 
– пипетки глазные, 
– стеклянные глазные палочки 
– маски кислородные, 
– конюли носовые, 
– газоотводные трубки разные, 
– грушевидные баллоны разные 
– грелки, 
– системы для промывания желудка, 
– кружки Эсмарха, 
– клизменные наконечники 
– мочевые катетеры разные, 
– пузыри для льда, 
– перчатки медицинские (чистые и стерильные) 
– бумага компрессная, 
– термометры медицинские, 
– термометры водяные, 
– клеенчатая шапочка или косынка 
– шпатель, 
– система для проведения сифонной клизмы, 

Предметы ухода: 
– бинты, 
– вата, 
– клеенки,  
– впитывающие пеленки, 
– противопролежневый матрац, 
– мочеприемники разные 
– комплекты постельного белья, 
– комплекты нательного белья, 
– простыни, 
– пеленки, 
– полотенца, 
– комплект столовой посуды для кормления тяжелобольного пациента, 
– салфетки марлевые разные 
– марля, 
– судна подкладные, 
– фартуки клеенчатые, 
– подгузники, 
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– кувшины. 
– тазы, 
– гребешок. 

 
Лекарственные средства и другие вещества: 

– жидкое мыло  
– педикулоциты разные, 
– 3% раствор перекиси водорода, 
– вазелиновое масло, 
– вазелин,  
– «стерильный» глицерин, 
– лекарственные формы для энтерального и наружного применения. 
– ампулы с физиологическим раствором различной емкости, 
– флаконы с физиологическим раствором различной емкости, 
– флаконы с антибиотиком, 
– детская присыпка, 
– защитный крем (для профилактики пролежней), 
– горчичники. 

– различные дезинфицирующие средства* с методическими рекомендациями 
(*Дезинфицирующие средства – порошки или жидкости, имитирующие 
дезинфицирующие средства) 

– моющие средства для проведения предстерилизационной очистки, 
– 1% спиртовой раствор фенолфталеина, 
– 3% раствор перекиси водорода, 
– раствор азапирама, 

 
 
Медицинская документация: 

– медицинская карта стационарного больного 003/у,  
– журнал учета приема больных и отказов в госпитализации (форма № 001/у)  
– журнал учета инфекционных заболеваний 060у  
– статистическая карта выбывшего из стационара 006/у,  
– экстренное извещение 058/у,  
– квитанция на прием вещей и ценностей,  
– температурные лист (форма № 004/у)   
– порционник 
– тетрадь назначений,  
– листок учета движения больных и коечного фонда стационара (форма № 007/у)   
– листы назначений 
– бланки направлений на анализы 
– журнал движения больных,  
– журнал передачи дежурств 
– журналы лабораторных и инструментальных методов исследования 
– журнал учета наркотических веществ,  
– журнал контроля работы стерилизаторов воздушного, парового (автоклава) ф.257/у, 
– журнал Учета качества предстерилизационной обработки (ф.336/у), 

 
Учебно-наглядные пособия: 

– тренажер сердечно-легочной реанимации, 
– тренажер сердечно- легочной реанимации ребенка до года, 
– тренажер для отработки приема Хеймлиха, 
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– тренажеры для проведения инъекций,  
– тренажер катетеризации мужского и женского мочевого пузыря, 
– тренажер для постановки клизм, 
– тренажер для  зондирования и промывания желудка,  
– манекен-тренажер для медицинской сестры, 

 
Мебель и оборудование  

– кровать функциональная, 
– кресло-каталка, 
– каталка, 
– раковина, 
– кушетки, 
– передвижные манипуляционные столики, 
– шкафы для хранения  инструментария, оборудования, аппаратуры, медикаментов, 

предметов ухода, медицинской документации, учебно-наглядных пособий, 
– ширмы, 
– столик прикроватный, 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники: 

1. Мухина С.А. Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела: Учебник. – 
2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2018. 

2. Мухина С. А. , Тарновская И. И. «Практическое руководство к предмету «Основы 
сестринского дела»  Москва Издательская группа «Гэотар-Медиа» 2017.  

3. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. – Ростов е/д.: 
Феникс, 2019. – (Медицина для вас). 

4. Основы сестринского дела: введение в предмет, сестринский процесс. ∕Составитель 
С.Е. Хвощёва. – М.: ГОУ ВУНМЦ по непрерывному   медицинскому и 
фармацевтическому образованию, 2017. 

5. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник. – М.: ГЭОТАР 
– Медиа, 2018. 

6. Осипова В.Л. «Дезинфекция» Учебное пособие для медицинских училищ и 
колледжей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2017 г. 

7. Осипова В.Л. «Внутрибольничная инфекция». Учебное пособие для медицинских 
училищ и колледжей Москва Издательская группа «Гэотар- Медиа» 2016 г. 

 
 
Дополнительные источники: 

1. Абрамова И.М. Комментарии к методическим указаниям по дезинфекции, 
предстерилизационной очистке и стерилизации изделий медицинского назначения. \ 
Справочник фельдшера и акушера, 2017 №№ 4,5,6. стр 62-87 

2. Акимкин В.Г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации сбора, 
рбеззараживания временног хранения и удаления отходов в лечебно-
профилактических учреждениях». Методическое пособие Москва  Издательство 
РАМН 2014 г.  

3. Пастернак А.В. Очерки по истории общин сестёр милосердия. – М.: Свято-
Дмитриевское училище сестёр милосердия, 2016. 

4. Сестринский процесс: Учеб. пособие: Пер. с англ. ∕Под общ. ред. Проф. Г.М. 
Перфильевой. – М.: ГЭОТАР-МЕД, 2015. 
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5. Семина Н.А. Ковалева Е.П. Акимкин В.Г., Селькова Е.П., Храпунова И.А. 
«Профилактика внутрибольничного инфицирования медицинских работников» 
Практическое руководство Москва Издательство РАМН 2016г. 

6. Ситуационное обучение в сестринском деле: Учеб. пос. ∕ Под общ. ред. С.И. 
Двойникова, С.В. Лапик. – М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2014. 

7. Хетагурова А.К. «Проблемы этики и деонтологии в работе медицинской сестры» 
Приложение к журналу «Сестринское дело» № 1 2018 г. 

8.     Шпирина А.И., Коноплёва Е.Л., Евстафьева О.Н. Сестринский процесс, 
универсальные потребности человека в здоровье и болезни ∕Уч. Пособие для 
преподавателей и студентов. М.; ВУНМЦ 2012. 

9. Ярцева Т.Н., Плешкан Р.Н., Собчук Е.К. Сестринское дело в терапии с курсом 
первичной медицинской помощи: – 4.I. – М.: АНМИ, 2015. 

10. Нормативные документы: 
11.    Законы, СанПиНы. ОСТы 
12.    Приказы Минздрава 
13.    Постановления главного государственного санитарного врача 
14.    Письма Минздрава РФ 
15.    Письма Роспотребнадзора 
16.    Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные Минздравом 

РФ (СССР) 
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет ресурсы, 
отвечающие тематике профессионального модуля, в том числе ------  
http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные 
документы; 
http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 
http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 
www.med-pravo.ru – нормативные документы и др. 
 
 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Предшествовать освоению данного профессионального модуля должны: ОП 01. 
«Основы латинского языка с медицинской терминологией», ОП 02. «Основы анатомии, 
физиологии и патологии», ОП 06. Основы микробиологии, гигиены и экологии человека. 

Обязательным условием допуска к производственной практики  в рамках ПМ 04 
«Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больным 
(Решение проблем пациента путем сестринского ухода)» является освоение учебной 
практики по ПМ 04.  

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по 

профессиональному модулю «Решение проблем пациента путем сестринского ухода» 
наличие: 

– высшего сестринского образования  
– высшего медицинского образования. 

 
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: 
– Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели  

профессионального модуля «Выполнение работ по профессии Младшая медицинская 
сестра по уходу за больным (Решение проблем пациента путем сестринского ухода)» 

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.recipe.ru/-
http://www.med-pravo.ru/
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– Непосредственные руководители: старшие медицинские сестры лечебных отделений 
лечебно-профилактических учреждений. 

– Общие руководители: главные медицинские сестры  лечебно-профилактических 
учреждений. 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 
Результаты  
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки  

ПК 4.1. Эффективно 
общаться с пациентом 
и его окружением в 
процессе 
профессиональной 
деятельности 

– осознанный выбор определенного 
уровня и типа общения;  

– умение использовать различные 
каналы общения и выбирать 
необходимый канал для 
эффективного общения; 

– определение и анализ факторов, 
способствующих или 
препятствующих эффективному 
устному или письменному 
общению;  

– умение выбрать уровень и тип 
общения; 

– умение использовать различные 
каналы общения и выбирать 
необходимый канал для 
эффективного общения; 

– умение определить факторы, 
способствующие или 
препятствующие эффективному 
устному или письменному 
общению; 

– владение техникой вербального и 
невербального общения; 

– умение использовать пять 
элементов эффективного общения. 

оценка решения 
ситуационных задач; 
профессиональных 
задач; 
разбор конкретных 
ситуаций; 
наблюдение в процессе 
теоретических и 
практических занятий; 
оценка решения 
тестовых заданий; 
оценка выполнения 
внеаудиторной 
самостоятельной работы.  
Наблюдение в процессе 
учебной деятельности; 
 
Зачеты по 
производственной 
практике и по каждому 
из разделов 
профессионального 
модуля. 
 
Экзамен по модулю 
 

ПК 4.2.  
Соблюдать принципы 
профессиональной 
этики 

– соблюдение морально-этических 
норм, правил и принципов 
профессионального сестринского 
поведения; 

– понимание значимости сестринского 
дела в истории России;  

– понимание концепции философии 
сестринского дела; 

– готовность и способность к 
социальному взаимодействию с 
обществом, коллективом, семьёй, 
партнёрами; к сотрудничеству и 
разрешению конфликтов, к 
толерантности, к социальной 
мобильности в профессиональной 
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деятельности. 

ПК 4.3. 
Осуществлять уход за 
пациентами 
различных 
возрастных групп в 
условиях учреждения 
здравоохранения и на 
дому 

– умение собирать и анализировать 
информацию о состоянии здоровья 
пациента, определять проблемы 
пациента, связанные со здоровьем, 
планировать и осуществлять 
сестринский уход, заполнять 
медицинскую документацию; 

– умение провести личную гигиену и 
профилактику пролежней у 
тяжелобольного пациента;  

– умение накормить тяжелобольного 
пациента. Вести необходимую 
документацию; 

ПК 4.4. 
Консультировать 
пациента и его 
окружение по 
вопросам ухода и 
самоухода 

– умение оценивать потребность 
пациента в обучении; 

– умение оценивать исходный 
уровень знаний, умений пациента и 
\или его родственников; 

– умение мотивировать пациента к 
обучению; 

– умение оценить способность 
пациента к обучению; 

– умение составить индивидуальный 
план обучения; 

– умение определить содержание 
обучения; 

– умение оценить эффективность 
обучения. 

ПК 4.5. 
Оформлять 
медицинскую 
документацию 

– правильное оформление 
медицинской документации 
установленного образца 
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ПК 4.6.  
Оказывать 
медицинские услуги в 
пределах своих 
полномочий 

Уметь:  
– принять пациента в стационар, 

заполнить необходимую 
документацию; 

– оценить функциональное 
состояние пациента;  

– проводить  простейшую 
физиотерапию, оксигенотерапию; 

– поставить  газоотводную трубку и 
различные виды клизм; 

– катетеризировать мочевой пузырь 
мягким катетером. Ввести 
постоянный мочевой катетер и 
ухаживать  за ним; 

– промыть желудок по назначению 
врача; 

– осуществление медикаментозного 
лечения пациентов по назначению 
врача, соблюдение правил 
хранения и использования 
лекарственных средств; 

– осуществление подготовки 
пациента к  лабораторным методам 
исследования; 

– осуществление подготовки 
пациента к инструментальным 
методам исследования; 

– проведение сердечно-легочной 
реанимации; 

– оказание сестринской помощи при  
потере, смерти, горе; проведение 
посмертного сестринского ухода  

ПК 4.7. Обеспечивать 
инфекционную 
безопасность. 

− проведение текущей и генеральной 
уборки помещений с 
использованием различных 
дезинфицирующих средств; 

− аргументированные выбор и 
применение методов и способов 
профилактики внутрибольничной 
инфекции. 

 

ПК 4.8. 
Обеспечивать 
безопасную 
больничную среду 
для пациентов и 
персонала. 

– применение средств 
транспортиров-ки пациентов и 
средств малой меха-низации с 
учетом основ эргономики; 

– выполнение требований техники 
безопасности и противопожарной 
безопасности при уходе за 
пациентом во время проведения 
процедур и манипуляций  

– обеспечение безопасной 
больничной среды для пациента, 
его окружения и персонала  
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– определение факторов, влияющих 
на безопасность пациента и 
персонала;  

– применение в профессиональной 
деятельности знаний основ 
эргономики 

ПК 4.9. 
Участвовать в 
санитарно-
просветительской 
работе среди 
населения. 

–  знать принципы санитарно-
гигиенического воспитания и 
образования среди населения  

– составлять памятки для пациента и 
его окружения по вопросам ухода 
и самоухода, инфекционной 
безопасности, по вопросам 
физических нагрузок, 
употребления продуктов питания и 
т.д.; 

ПК4.10. 
Владеть основами 
гигиенического 
питания. 

– обеспечивать гигиенические 
условия при получении и доставке 
лечебного питания для пациентов в 
ЛПУ 

ПК 4.11. 
Обеспечивать 
производственную 
санитарию и личную 
гигиену на рабочем 
месте. 

− обеспечивать санитарные условия в 
учреждениях здравоохранения и на 
дому; 

– использовать правила эргономики 
в процессе сестринского ухода и 
обеспечения безопасного 
перемещения больного 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 
и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
 

Результаты  
(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и 

оценки  
ОК 01.  
Понимать сущность и социальную 
значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.   

− демонстрация интереса к 
будущей профессии 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы 

ОК 02.  
Организовывать собственную 
деятельность, исходя из цели и способов 
ее достижения, определенных  
руководителем 

 выбор и применение методов 
и способов решения 
профессиональных задач; 

ОК 03.  
Анализировать рабочую ситуацию, 
осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию 
собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей 
работы. 

− оценка 
эффективности и 
качества выполнения; 
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ОК 04.  
Осуществлять поиск информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 

− эффективный поиск 
необходимой 
информации; 

− использование 
различных 
источников, включая 
электронные 

ОК 05.  
Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

− работа с электронной 
документацией 

− демонстрация 
навыков 
использования 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

ОК 06.  
Работать в команде, эффективно 
общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

− взаимодействие со 
студентами, 
преподавателями, 
руководителями 
практики, 
медицинским 
персоналом, 
пациентами, 
родственниками 
пациентов в ходе 
обучения 

ОК 07.  
Бережно относиться к историческому 
наследию и культурным традициям, 
уважать социальные, культурные и 
религиозные различия. 

− Уважительное отношение 
к историческому и 
культурному наследию 
− толерантность по 
отношению к социальным, 
культурным и религиозным 
различиям 

ОК 08.  
Соблюдать правила охраны труда, 
противопожарной безопасности и 
техники безопасности. 

− соблюдение техники 
безопасности 
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Приложение 3. Рабочие программы учебных дисциплин 
Приложение 3.1 

к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.01 История России» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05,  
ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК  
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 02, 
ОК 05, 
ОК 06 

проводить комплексный поиск 
исторической информации в 
источниках разного типа; 

основных дат и временных периодов 
отечественной истории; 

определять последовательность и 
длительность исторических событий, 
явлений, процессов; 

основных фактов, процессов, явлений, 
характеризующих целостность 
отечественной истории; 

характеризовать место, 
обстоятельства, участников, 
результаты важнейших исторических 
событий; 

современных версий и трактовок 
важнейших проблем отечественной 
истории; 

работать с историческими 
документами; 

особенности исторического пути 
России, ее роли в мировом сообществе; 

анализировать историческую 
информацию, представленную в 
разных знаковых системах (текст, 
карта, таблица, схема, 
аудиовизуальный ряд); 

исторической обусловленности 
современных общественных процессов 

устанавливать причинно-следственные 
связи между явлениями, 
пространственные и временные рамки 
изучаемых исторических процессов и 
явлений. 

традиционных ценностей 
многонационального народа России. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 
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Самостоятельная работа  
Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе  
в форме 

практической 
подготовки, акад. 

ч11 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1 Советский Союз в послевоенный период   
Тема 1.1. 
СССР в 1945-1953 
годы. Основные 
тенденции во 
внутренней, внешней 
политике и культуре 
 

Содержание  ОК 02, ОК 05, ОК 06 
     

 
 

1.Влияние последствий войны на советскую систему и общество. 
2.Переход страны на мирный путь развития.  
3.Поствоенные ожидания и проблемы общества. 
4.Проблемы сельского хозяйства. 
5.Итоги четвертой пятилетки. 

 

1.Особенности политического режима 1945-1953 годов. 
Ужесточение внутренней политики. 
2.Поствоенные репрессии и их характер. 
3.Смерть И.В.Сталина и настроения в обществе. 
4.Смена политического курса. Переход политического лидерства к 
Н.С.Хрущеву. 
5.Первые признаки наступления «оттепели» в политике, экономике, 
культурной сфере. 
6.ХХ съезд КПСС. 

 

1.Рост влияния СССР на международной арене. 
2.Углубление военно-блокового противостояния, отношения со 
странами «капиталистического лагеря». 
3.СССР и страны восточной Европы. 
4.СССР и конфликты в Азии, Африке и Латинской Америке. 

 

Тема 1.2. 
Советское общество 
конца 1950-х-начала 

Содержание   ОК 02, ОК 05, ОК 06 
     
 

1.Противоречивые тенденции во внутренней политике СССР после 
ХХ съезда КПСС.   

 
11 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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1960-х годов 2.Борьба за власть в конце 1950-х годов. 
3.Экономика и политика в конце 1950-х – начале 1960 –х годов. 
4. Административные реформы. 
5.Развитие науки и культуры в послевоенные годы. 
6.Духовная жизнь в период «оттепели». 

 

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960- - начале 1980-х годов   
Тема 2.1. 
Основные тенденции 
развития СССР 

Содержание   
1.Приход к власти Л.И.Брежнева: его окружение и смена 
политического курса. 
2.Особенности идеологической, национальной и социально-
экономической политики. 
3.Экономические реформы 1960- годов. 
4.Новые ориентиры аграрной политики. 

 

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
     
 

1.Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-х 
годов. 
2.Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры. 
3.Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма». 
4.Нарастание застойных явлений в экономике и кризис идеологии. 

 

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
     
 

1.Внешняя политика СССР. 
2.Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, 
странами «третьего мира»: «холодная война» и мировые 
конфликты. 
3.Доктрина ограниченного суверенитета. 

 

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
     
 

Тема 2.2. 
Дезинтеграционные 
процессы в России и 
Европе во второй 
половине 1980-х-
начале 1990-х годов 

Содержание   
1.Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и 
идейно-политической сферах. 
2.М.С.Горбачев и его окружение: курс на реформы. 
3.Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 
4.Изменения в советской внешней политике. 
5.Подъем национальных движений, нагнетание 
националистических и сепаратистских настроений. 
6.Локальные национальные и религиозные конфликты. 

 

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
     
 

Тема 2.3. 
Распад СССР и 

Содержание   
1.Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы.  ОК 02, ОК 05, ОК 06 
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образование СНГ 2.Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли 
КПСС. 
3.Становление многопартийности. 
4.Б.Н.Ельцин – единый лидер демократических сил. 
5.Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и 
республиканского законодательства) 
6.Углубление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. 
7.Провозглашение независимости сопредельных республик. 

     
 

1.Августовский политический кризис 1991 года. 
2.Планы ГКЧП и защитники Белого дома. 
3.Оформление фактического распада СССР и создание СНГ. 
4.Россия как преемник СССР на международной арене. 

 

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
    

Раздел 3. Российская Федерация в 1991-2020 годы   
Тема 3.1. 
Постсоветское 
пространство 1990-е 
годы ХХ века. 
 

Содержание   
1.Становление новой России. Начало радикальных экономических 
реформ. 
2. «Шоковая терапия». 
3.От сотрудничества к противостоянию исполнительной и 
законодательной власти в 1992-1993 годах. 
4.Трагические события осени 1993 года в Москве («черный 
октябрь») 

 

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
     
 

1.Ликвидация Советов и создание новой системы государственного 
устройства. 
2.Проблемы построения федеративного государства. 
3.Утверждение государственной символики. 
4.Итоги радикальных преобразований 1992-1993 годов. 
5.Подписание Федеративного договора (1992 г) и отдельных 
соглашений центра с республиками. 
6. Опасность исламского фундаментализма. 
7.Восстановление конституционного порядка в Чеченской 
республике. 
8. Корректировка курса реформ и ПОП ытки стабилизации 
экономики. 

 

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
     
 

1.Новые приоритеты внешней политики.  ОК 02, ОК 05, ОК 06 
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2.Мировое признание новой России суверенным государством. 
3.Российская Федерация в планах международных организаций: 
военно-политическая конкуренция и экономическое 
сотрудничество 

     
 

1.Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: 
договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и 
пр. 
2.Внутренняя политика России на северном Кавказе. 
3.Причины, участники, содержание, результаты вооруженного 
конфликта в этом регионе. 
4.Отношения со странами Дальнего Востока. 
5.Изменения в территориальном устройстве России. Возвращение 
Крыма. 

 

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
     
 

Тема 3.2. 
Россия в 2000-е годы 

Содержание   
1.Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи модернизации. 
2.Президенство В.В.Путина. Многопартийность. Политические 
партии и электорат. 
3.Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового 
пространства страны. 
4.Экономическое развитие страны: периоды подъема и кризиса. 
5.Основные направления социальной политики. 
6.Задачи инновационного развития. Россиянин в глобальном 
информационном пространстве. 
7.Тенденции в развитии образования и культуры. 
8.Религиозные конфессии, повышение их роли в жизни страны. 

 

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
     
 

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 
6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Артемов, В. В. История : учебник для СПО / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 21-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2021. - 448с. - (Среднее профессиональное образование) – Текст : 
непосредственный. - ISBN 978-5-0054-0043-7 

2. Артемов, В. В. История: дидактические материалы : учебное пособие для СПО / В. В. 
Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 3-е изд., стер. – Москва: Академия, 2020. - (Профессиональное 
образование). – Текст : непосредственный - ISBN 978-5-4468-9252-5 

3. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : учебное 
пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-8114-3123-6.  

4. Зуев, М. Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. - 200 с. - 
(Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : непосредственный. 

5. Карпачев С.П. История России: учебное пособие для СПО/С.П.Карпачев – 2-е изд., 
переработанное и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019 – 248 с. – (Серия: Профессиональное 
образование). ISBN 978-5-534-08753-6 

6. Кириллов, В. В. История России: учебник для СПО / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 502 с. — Серия : Профессиональное образование. ISBN 978-5-
9916-6616-9 

7. Некрасова М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования/ М.Б.Некрасова – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 
Юрайт, 2021 – 263 с. – (Профессиональное образование) – Текст: непосредственный ISBN 978-5-534-
05027-1 

8. Семин В.П. История: учебное пособие / В.П. Семин, Ю.Н. Арзамаскин. — Москва: 
КноРус, 2021. — 304с. 

9. Соловьев К.А. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования/ К.А.Соловьев и др.) – Москва: Издательство Юрайт, 2021 – 252 с – (Профессиональное 
образование) – Текст: непосредственный ISBN 978-5-534-01272-9. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : учебное 

пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-8114-3123-6. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/169260  
(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/169260
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2. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 456 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10034-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511900   

3. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-15877-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510103   

4. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессионального 
образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 328 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-09384-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/427726  

5. Карпачев, С. П.  История России : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-08753-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510698   

6. Кузьмина, О. В. История : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 160 с. : ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html  

7. Некрасова, М. Б. История России [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО 
/ М. Б. Некрасова. - 5-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2018. - 363 с. - (Профессиональное 
образование). - ISBN 978-5- 534-05027-1. https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317 

8. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник для 
среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 284 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-16116-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530451   

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека [Электронный 

ресурс]. – URL: http://window.edu.ru/window/library 
2. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории [Электронный ресурс]. – 

URL: http://hiztory.ru, свободный 
3. История России [Электронный ресурс]. – URL: http://histerl.ru 
4. История России, Всемирная история «История.ру». [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.istorya.ru 
5. Исторические источники по истории России в ХХ века из библиотеки электронных 

ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова [Электронный ресурс] – 
URL: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm 

6. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь – URL: 
http://www.rubricon.com/konst_1.asp 

https://urait.ru/bcode/511900
https://urait.ru/bcode/510103
https://urait.ru/bcode/427726
https://urait.ru/bcode/510698
https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317
https://urait.ru/bcode/530451
http://window.edu.ru/window/library
http://hiztory.ru/
http://histerl.ru/
http://www.istorya.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm
http://www.rubricon.com/konst_1.asp
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7.Проект Российского военно-исторического общества - История России. Чистый 
исторический интернет: карты, тексты документов, публицистика, персоналии и др. 
[Электронный ресурс] – URL: http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map 

8. Сто главных документов российской истории [Электронный ресурс] – URL: 
http://doc.histrf.ru/ 

9. Федеральный историко-документальный просветительский портал [Электронный 
ресурс] – URL: (https://portal.historyrussia.org/). 

10. Федеральный портал История РФ. 100 главных документов российской истории. 
ХХ век [Электронный ресурс] – URL: http://doc.histrf.ru/20/ 

11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [Электронный ресурс] – URL: 
http://www.rubricon.com/io_1.asp  
  

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 
знания 
- основных дат и временных 
периодов отечественной истории; 
- основных фактов, процессов, 
явлений, характеризующих 
целостность отечественной истории; 
- современных версий и трактовок 
важнейших проблем отечественной 
истории; 
- особенности исторического пути 
России, ее роли в мировом 
сообществе; 
- исторической обусловленности 
современных общественных 
процессов 
- традиционных ценностей 
многонационального народа России 

- раскрытие содержания 
материала в объеме, 
предусмотренном 
программой учебной 
дисциплины; 
- изложение материала 
грамотным языком в 
определенной логической 
последовательности, точно 
используя терминологию, 
факты и аргументы, даты, 
определения и т.д.; 
- понимание взаимосвязей 
характеризуемых 
исторических событий и 
явлений; 
- демонстрация знаний 
основных дат отечественной 
истории  

Текущий контроль в 
форме фронтального и 
индивидуального 
опроса, модульные 
письменные работы, 
тестирование.  
Итоговый контроль в 
форме 
дифференцированного 
зачета 
 

умения 
- проводить комплексный поиск 
исторической информации в 
источниках разного типа; 
- определять последовательность и 
длительность исторических событий, 
явлений, процессов; 
- характеризовать место, 
обстоятельства, участников, 
результаты важнейших 
исторических событий; 
- работать с историческими 
документами; 
- анализировать историческую 
информацию, представленную в 

- способность 
анализировать 
содержащуюся в разных 
источниках информацию о 
событиях и явлениях 
прошлого и настоящего 
России; 
- способность рассматривать 
события в соответствии с 
принципом историзма, в их 
динамике, взаимосвязи и 
взаимообусловленности; 
- способность применять 
исторические знания при 
анализе различных проблем 

Оценка результатов 
выполнения 
творческой работы 
(подготовка и защита 
реферата, написание 
эссе) 
Экспертное 
наблюдение за ходом 
ведения дискуссии 

http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map
http://doc.histrf.ru/
https://portal.historyrussia.org/
http://doc.histrf.ru/20/
http://www.rubricon.com/io_1.asp
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разных знаковых системах (текст, 
карта, таблица, схема, 
аудиовизуальный ряд); 
- устанавливать причинно-
следственные связи между 
явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых 
исторических процессов и явлений. 

современного общества. 
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Приложение 3.2 
к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03,  
ОК 05, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.1 , 
3.1., 3.2., 
3.4., 4.4.  

читать и переводить профессионально-
ориентированную литературу, в том 
числе профессиональную медицинскую 
документацию; 

основные приемы и методы работы с 
иноязычными текстами; 

общаться (устно и письменно) на 
иностранном языке на 
профессиональные темы; 

правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 

заполнение необходимой 
документации, используя извлеченную 
и общепринятую профессиональную 
информацию; 

лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; 

  грамматический минимум, 
необходимый для чтения и перевода со 
словарем иностранных текстов 
профессиональной направленности; 

  особенности переводов текстов 
профессиональной направленности 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 72 

в т. ч.: 

практические занятия  72 

Самостоятельная работа    
Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе  

в форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч12 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2   
Раздел 1. Введение   
Тема 1.1. 
Иностранный язык 
в профессиональном 
медицинском 
образовании 
 

Содержание  ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 

1.Лингвостилистические особенности профессионально-
ориентированных медицинских текстов и профессиональной 
документации на английском языке. 
2. Основные принципы использования специализированных 
медицинских словарей.  
3.Техника перевода текстов профессиональной направленности 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 1 
Чтение и перевод текста профессиональной направленности. 
Выполнение лексических, грамматических и фонетических заданий по 
тексту. Коммуникативная грамматика – порядок слов в английском 
языке (утвердительные и вопросительные предложения, правила 
построения вопроса и ответа). 

 

Раздел 2. Анатомия и физиология человека   
Тема 2.1. 
Основные системы 
человека: название, 
основные функции 

Содержание   
1.Анатомия человека: основные системы организма.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ. 
3. Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 

 
12 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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грамматика – средства выражения физических способностей в 
английском языке (модальный глагол «can» и его заменители). 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 2 
Чтение и перевод текста об основных системах тела человека. 
Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. Аудирование 
монологической и диалогической речи по теме. Выполнение 
грамматических упражнений (модальный глагол «can» и его 
заменители). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 2.2.  
Анатомия и 
физиология 
сердечно-сосудистой 
системы. 

Содержание   
1.Сердечно-сосудистая система: строение и функции, анатомия и 
физиология сердца (артерия, аорта, вена, предсердие, желудочек, 
хорда и т.д.), кровообращение.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 3 
Чтение и перевод текста о строении сердечно-сосудистой системы 
человека. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 
Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологов и 
диалогов по теме. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 2.3.  
Кровь. Состав 
крови. Клетки 
крови. 

Содержание   
1.Кровь: основные элементы и функции крови, анализ крови.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – условные предложения 1 и 2 типа. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
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Практическое занятие № 4 
Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме. Чтение и 
перевод текста по теме. Выполнение лексических и грамматических 
заданий по тексту. Аудирование монологической и диалогической 
речи по теме. Выполнение грамматических упражнений (условные 
предложения 1 и 2 типа). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 2.4.  
Анатомия и 
физиология 
скелетно-мышечной 
системы 

Содержание   
Скелет человека, основные характеристики, скелетные мышцы, 
топография, строение и функции мышечной системы, заболевания 
костей, мышц и суставов. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) 
по теме. Активизация НЛЕ. Практика аналитического чтения и 
перевода профессионально ориентированных текстов, развитие 
навыка устной речи и аудирования. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Чтение и перевод текста о строении скелетно-мышечной системы 
человека. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 
Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологической и 
диалогической речи по теме. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 2.5.  
Анатомия и 
физиология нервной 
системы 

Содержание   
1.Отделы нервной системы, функции нервной системы, центральная 
нервная система. Головной мозг: строение, функции, общее описание. 
2. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 6 
Чтение и перевод текста о строении нервной системы человека, её 
функциях. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 
Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологов и 
диалогов по теме. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 2.6.  Содержание   
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Анатомия и 
физиология 
пищеварительной 
системы 

1.Пищеварительная система: строение пищеварительной системы, 
органы пищеварительной системы и их функции.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – средства выражения причины (to + infinitive, in order 
(not) to + infinitive, so that, so + clause, which results in, resulting in + 
noun) и следствия в английском языке (because, since, as + clause, the 
reason for, the cause of, because of, due to, owing to, as a result of + noun 
phrase). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 7 
Чтение и перевод текста о строении нервной системы человека, её 
функциях. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 
Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологов и 
диалогов по теме. Выполнение грамматических упражнений (средства 
выражения причины (to + infinitive, in order (not) to + infinitive, so that, 
so + clause, which results in, resulting in + noun) и следствия в 
английском языке (because, since, as + clause, the reason for, the cause of, 
because of, due to, owing to, as a result of + noun phrase). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Раздел 3. Больничная служба   
Тема 3.1. 
Названия 
специальностей 
медицинского 
персонала и их 
обязанностей 

Содержание   
1.Названия медицинских профессий: медицинская сестра, акушерка, 
врач-гинеколог, терапевт, хирург, педиатр, участковый врач и т.д.  
2.Глаголы для обозначения деятельности разных медицинских 
специалистов.  
3.Медицинский штат больницы в России и в Великобритании.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – Present Simple / Present Continuous (образование 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
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утвердительной, отрицательной и вопросительной формы, правила 
употребления). 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 8 
Выполнение лексико-грамматических заданий, чтение и перевод 
текстов по теме. Аудирование монологов и диалогов. Построение 
устных и письменных высказываний с использованием конструкций 
Present Simple / Present Continuous. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 3.2. 
Больничная служба. 
Отделения 
стационара и их 
функции. 

Содержание   
1.Названия отделений больницы (кардиологическое, почечное, 
инфекционное, неврологическое, акушерское и т.д., основное 
оборудование отделений).  
2.Слова для описания специализации отделений.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
4.Развитие навыков аналитического чтения и перевода. Развитие 
навыков устной речи и аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – предлоги места и направления. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 9 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование 
монологической и диалогической речи по теме. Описание нахождения 
отделений больницы с помощью предлогов места. Составление 
диалогов «Как пройти в …» с использованием предлогов направления. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 3.3.  
Больничная палата 

Содержание   
Названия видов больничной палаты (послеоперационная, 
реанимационная, палата инфекционного отделения и т.д.), названия 
оборудования палаты, предметов ухода за больным в палате (судно, 
грелка, надувной круг, пузырь для льда и т.д.). Обязанности палатной 
медсестры в терапевтическом отделении. Введение новых лексических 
единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ. Практика аналитического 
чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, 
развитие навыка устной речи и аудирования.  

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
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Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – конструкции there is / there are. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 10 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме (задания на 
соответствие, подстановочные упражнения и т.д.). Аудирование 
монологической и диалогической речи по теме. 
Сравнение оборудования палат по картинкам с использованием 
конструкций “there is / there are”. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 3.4.  
Процедура 
госпитализации. 
Карта пациента. 

Содержание   
1.Описание процедуры госпитализации.  
2.Названия специальностей работников приёмного отделения.  
3.Процедура оформления пациента в больнице. Регистрационная 
карточка и история болезни.  
4.Особенности экстренной и плановой госпитализации. Описание 
процедуры плановой и экстренной госпитализации. 
5.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
6.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования. 
7.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – Past Simple / Past Continuous (образование форм глагола, 
утвердительная, отрицательная и вопросительная форма, правила 
употребления). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 11 
Выполнение лексико-грамматических заданий, аудирование 
монологической и диалогической речи по теме. Чтение и перевод 
текста по теме. Вопросно-ответная работа по тексту. 
Описание регистрации пациента и первичного осмотра в приёмном 
покое с помощью конструкций Past Simple / Past Continuous. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Раздел 4. Первая помощь   
Тема 4.1.  Содержание   
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Оказание первой 
помощи при ушибах 
и кровотечениях 

1.Ушибы мягких тканей.  
2.Оказание первой помощи при ушибах, кровотечениях: основные 
виды, первая помощь при артериальном кровотечении, первая помощь 
при венозном кровотечении, первая помощь при внутреннем 
кровотечении, первая помощь при капиллярном кровотечении.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – побудительные предложения (утвердительные и 
отрицательные). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 12 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексико-
грамматических заданий и вопросно-ответная работа по тексту. 
Составление инструкции по оказанию первой медицинской помощи с 
использований конструкций побудительных предложений. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 4.2.  
Виды переломов. 
Оказание первой 
помощи. 

Содержание   
1.Перелом, основные виды переломов. Признаки перелома.  
2.Меры по оказанию первой помощи при переломах, правила 
иммобилизации. Средства, используемые для оказания первой 
помощи при переломах.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – побудительные предложения (утвердительные и 
отрицательные). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 13  ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
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Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Вопросно-ответная 
работа по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий. 
Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 
Составление инструкции по оказанию первой медицинской помощи с 
использований конструкций побудительных предложений. 

09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 4.3.  
Оказание первой 
помощи при 
отравлениях 

Содержание   
1.Отравление, виды отравлений, симптомы отравлений, оказание 
первой помощи при отравлении.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 14 
Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Вопросно-ответная 
работа по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий. 
Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 4.4.  
Оказание первой 
помощи при шоке, 
обмороке 

Содержание   
1.Описание симптомов, признаков шока, обморока.  
2.Оказание первой помощи.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 15 
Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Вопросно-ответная 
работа по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий. 
Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Раздел 5. Заболевания и симптомы   



91 

 91 

Тема 5.1.  
Симптомы 
заболеваний 

Содержание   
1.Симптомы заболеваний (сыпь, запор, диарея, тошнота, рвота, 
кашель, насморк, спазм, лихорадка, зуд, отёк, онемение, усталость и 
т.д.).  
2.Боль как симптом заболевания. 
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ. Развитие навыков чтения, говорения и аудирования.  
3.Отработка грамматических навыков. Коммуникативная грамматика 
– словообразование в английском языке. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 16 
Чтение текста и выполнение лексических заданий по нему. 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование 
монологической и диалогической речи по теме. Преобразование 
существительных в прилагательные, глаголов в существительные. 
Коммуникативная грамматика – степени сравнения прилагательных и 
наречий. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 5.2.  
Клинические 
проявления 
отдельных 
заболеваний 

Содержание   
1.Симптомы заболеваний: показатели температуры тела, кровяного 
давления, пульса, анализ крови, мочи и кала. 
2. Основные инфекционные болезни. 
2. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
3.Развитие навыков чтения, говорения и аудирования. 
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – вопросительные предложения (общий вопрос, 
специальный вопрос, вопрос «с хвостиком»). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 17 
Чтение текста по теме и выполнение лексико-грамматических заданий 
по нему. Составление диалогов (врач – пациент, медсестра – пациент) 
о симптомах и признаках заболевания с использованием 
вопросительных предложений разного типа (общий вопрос, 
специальный вопрос, вопрос «с хвостиком»). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
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Тема 5.3.  
Заболевания органов 
дыхания 

Содержание   
1.Респираторные заболевания: общая характеристика, причины, 
классификация, лечение и профилактика.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ. 3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 18 
Чтение и перевод текстов по теме. Вопросно-ответная работа и 
выполнение лексических заданий по тексту. Аудирование 
монологической и диалогической речи. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 5.4.  
Основные детские 
заболевания 

Содержание   
1.Основные детские заболевания (корь, краснуха, паротит и т.д.): 
общая характеристика, причины, классификация, лечение и 
профилактика.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 19 
Чтение и перевод текстов по теме. Выполнение лексико-
грамматических заданий по текстам. Аудирование монологической и 
диалогической речи по теме. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 5.5.  
Сердечно-
сосудистые 
заболевания 

Содержание   
1.Сердечно-сосудистые заболевания: общая характеристика, причины, 
классификация, лечение и профилактика.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
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ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – инфинитив / герундий. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 20 
Чтение текстов по теме и выполнение лексических заданий по 
текстам. Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 
Выполнение грамматических упражнений (употребление инфинитива 
и герундия в английском языке). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 5.6.  
Заболевания 
пищеварительной 
системы 

Содержание   
1.Желудочно-кишечные заболевания: общая характеристика, 
причины, классификация, лечение и профилактика.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 21 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий по 
тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 
 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 5.7.  
Признаки 
физической смерти 
человека 

Содержание   
1.Признаки физической смерти человека.  
2.Описание процессов в организме при умирании.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – способы выражения вероятности в английском языке 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
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(might, could, may, maybe, perhaps, it's possible that). 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 22 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексико-
грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и 
диалогической речи по теме. Выполнение грамматических 
упражнений – способы выражения вероятности в английском языке 
(might, could, may, maybe, perhaps, it's possible that). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Раздел 6. Питание   
Тема 6.1.  
Питание. Основные 
нутриенты. 
Сбалансированное 
питание. 

Содержание   
1.Диета, рациональное питание.  
2.Виды сбалансированного питания, принципы и нормы 
рационального питания.  
3.Пищевая ценность продуктов питания (белки, жиры, углеводы, 
калорийность продуктов), названия наиболее распространённых в 
России блюд.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
6.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – способы выражения совета в английском языке (should, 
shouldn’t, would, would better, it would be a good idea to, if I were you). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 23 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование 
монологической и диалогической речи по теме. Выполнение 
грамматических упражнений: способы выражения совета в 
английском языке (should, shouldn’t, would, would better, it would be a 
good idea to, if I were you). Составление текстов с описанием меню для 
разных категорий людей (спортсменов; людей, страдающих диабетом; 
людей, страдающих лишним весом). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 6.2. Содержание   
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Витамины и  
минералы 

1.Содержание витаминов и минералов (витамины группы A, B, C, D, 
E, железо, кальций, омега-3, цинк и т.д.) в продуктах питания.  
2.Польза витаминов и минералов для различных органов человека. 
3.Зависимость иммунитета от достаточного количества поступающих 
в организм витаминов и минералов.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ. Развитие навыков чтения, говорения и аудирования.  
5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 24 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий по 
тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 
Составление и разгадывание кроссворда (Nutrients). 
 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 6.3.  
Заболевания, 
вызванные 
неправильным 
питанием 

Содержание   
1.Масса тела, лишний вес и ожирение (признаки и причины, 
последствия ожирения, профилактика ожирения), диабет.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – употребление наречий «too/enough» в письменной и 
устной речи.  

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 25 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий по 
тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 
Составление высказываний («рекомендации по правильному питанию 
пациенту, страдающему диабетом») с использованием средств 
выражения совета в английском языке (should, shouldn’t, would, would 
better, it would be a good idea to, if I were you) и наречий «too/enough». 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

https://engblog.ru/too-enough
https://engblog.ru/too-enough
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Раздел 7. Сестринский уход   
Тема 7.1.  
Общий уход, 
предметы общего 
ухода за больными 

Содержание   
1.Особенности общего ухода за больными. Предметы ухода.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ. 
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов.  
4.Развитие навыка говорения и аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – косвенная речь в английском языке. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 26 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий по 
тексту. Выполнение лексико-грамматических упражнений. 
Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 
Составление высказываний с использованием конструкций косвенной 
речи. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 7.2. 
Работа медсестры в 
гериатрическом 
отделении 

Содержание   
1.Организация сестринского ухода в гериатрии. Работа медсестры в 
гериатрическом отделении.  
2.Предметы ухода за пожилыми больными. Особенности общения с 
пожилыми пациентами.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – Future Simple. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 27 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование 
монологической и диалогической речи по теме. Чтение текста и 
выполнение лексических заданий и заданий на понимание основного 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
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содержания текста. Выполнение грамматических упражнений (Future 
Simple). 

 

Тема 7.3.  
Работа медсестры в 
психиатрическом 
отделении 

Содержание   
1.Названия видов психических расстройств и их признаки (депрессия, 
паранойя, галлюцинации, шизофрения и т.д.).  
2.Описание специфики работы медсестры психиатрического 
отделения.  
3.Требования к личностным характеристикам медсестры 
психиатрической больницы.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
6.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – Present Perfect / Past Simple. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 28 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Чтение 
профессионально ориентированного текста по теме. Выполнение 
грамматических упражнений (Present Perfect / Past Simple). 
Составление письменного текста (письмо, отклик на вакансию, 
рассказ о себе) с использованием форм Present Perfect / Past Simple. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 7.4.  
Работа медсестры в 
хирургическом 
отделении 

Содержание   
1.Хирургическое отделение, инструменты хирургического отделения.  
2.Подготовка пациента к операции. Методы операционных 
вмешательств.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения профессионально 
ориентированных текстов. Развитие навыков чтения, устной речи и 
аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – страдательный залог в английском языке (формы 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
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английского глагола в страдательном залоге групп Indefinite, 
Continuous, Perfect). 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 29 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических и 
грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и 
диалогической речи по теме. Составление рекомендаций беременной, 
составление диалогов (врач – пациент, медсестра – пациент) с 
использованием форм страдательного залога (группы Indefinite, 
Continuous, Perfect). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Раздел 8. Соблюдение санитарно-гигиенических правил   
Тема 8.1.  
Гигиена. Предметы 
гигиены 

Содержание   
1.Роль гигиены в жизни человека.  
2.Предметы гигиены (одноразовые и хозяйственные перчатки, 
чистящие и моющие средства, бумажное полотенце, носовой платок, 
мыло и т.д.).  
3.Правила гигиены в повседневной жизни.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
5.Практика аналитического чтения профессионально 
ориентированных текстов. Развитие навыка чтения, устной речи и 
аудирования. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 30 
Выполнение лексических заданий по теме. Чтение и перевод текста о 
правилах гигиены. Аудирование монологической и диалогической 
речи по теме. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 8.2.  
Соблюдение 
санитарных правил 
в работе медсестры 

Содержание   
1.Дезинфекция на рабочем месте.  
2.Названия одноразовых и многоразовых медицинских инструментов 
и предметов ухода за больным (пинцет, ножницы, шприцы, катетеры и 
т.д.), названия ёмкостей для хранения стерильных медицинских 
инструментов (контейнеры, лотки, коробки стерилизационные и т.д.). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
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Стерилизация инструментов.  
3.Правила работы с инфекционным больным для профилактики 
заражения.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
5.Практика аналитического чтения профессионально 
ориентированных текстов. Развитие навыка чтения, устной речи и 
аудирования.  
6.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – модальные глаголы долженствования (must, have to). 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 31 
Чтение и перевод текста о правилах гигиены на отделении стационара. 
Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. Вопросно-
ответная работа по тексту. Аудирование монологов и диалогов по 
теме. 
Описание процесса дезинфекции рабочего места и стерилизации 
инструментов с помощью модальных глаголов долженствования 
(must, have to). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Раздел 9. Лечение пациентов   
Тема 9.1.  
Виды 
лекарственных 
препаратов и 
основные 
лекарственные 
формы 

Содержание   
1.Лекарственные формы: твердые, мягкие, жидкие и газообразные, 
дозированные и недозированные.  
2. Способы применения лекарственных препаратов: энтеральный и 
парентеральный.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ. 4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – конструкции Present Continuous / to be going to для 
обозначения действий в будущем. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 32  ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 



100 

 100 

Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических и 
грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и 
диалогической речи по теме. Выполнение грамматических 
упражнений (конструкции Present Continuous / to be going to для 
обозначения действий в будущем). 

09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 9.2.  
Дозирование и 
введение 
лекарственных 
препаратов 

Содержание   
1.Общие правила применения лекарственных средств.  
2.Лексика для обозначения частотности применения и правил 
дозирования лекарственных средств.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – математические выражения. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 33 
Чтение и перевод текста о правилах применения и дозирования 
лекарственных средств. Выполнение лексико-грамматических заданий 
по тексту. Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование 
монологов и диалогов по теме. 
Описание применения и дозирования лекарственных средств с 
помощью математических выражений. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 9.3.  
Виды 
альтернативной 
медицины 

Содержание   
1.Названия методов альтернативной медицины (иглоукалывание, 
банки, рефлексотерапия, гидротерапия и т.д.).  
2.Особенности практики разных видов альтернативной медицины.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
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грамматика – способы выражения обоснования в английском языке 
(giving reasons: for + noun, for + -ing, to + infinitive, so that, because, so, 
that’s why). 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 34 
Чтение и перевод текста о соотношении классической и 
альтернативной медицины в современном мире. Выполнение лексико-
грамматических заданий по тексту. Вопросно-ответная работа по 
тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 
Выполнение грамматических упражнений (способы выражения 
обоснования в английском языке (giving reasons: for + noun, for + -ing, 
to + infinitive, so that, because, so, that’s why). 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Тема 9.4.  
Современная 
медицина. 
Важнейшие 
открытия и 
изобретения. 

Содержание   
1.Медицина 21 века.  
2.Важнейшие современные достижения медицины, великие имена 
современной медицины.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 
ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 
аудирования. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 35 
Чтение и перевод текста о современных открытиях и изобретениях в 
медицине. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 
Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологической и 
диалогической речи по теме. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 
09 
ПК 2.1. , 3.1., 3.2., 3.4., 
4.4. 
 

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 
6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Вводно-фонетический курс английского языка для начинающих медиков = Phonetic 

course of English language for medical beginners: учеб.-метод. пособие / сост.: Т.А. Трофимова. – Ростов 
н/Д: РостГМУ, 2018. – 104 с. 

2. Глинская Н.П. Английский язык для медиков (B1–B2). English for Medical Students : 
учебник и практикум для среднего профессионального образования / под редакцией 
Н. П. Глинской. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 247 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-12915-1. 

3. Добродеева, И. В. Французский язык для студентов медицинских колледжей. Сборник 
текстов : учебное пособие / И. В. Добродеева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 34 с. — ISBN 978-5-
8114-3071-0. 

4. Золина Н. А. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебник для 
спо / Н. А. Золина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-9183-
4. 

5. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Communication with patients. English for nurses : 
учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-
8114-7402-8. 

6. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Тематический словарь медицинских терминов : 
учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 76 
с. — ISBN 978-5-8114-7967-2. 

7. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебное 
пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 136 с. — ISBN 978-5-8114-9387-6.  

8. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине «Иностранный 
язык» (английский) для студентов медицинского колледжа : учебное пособие для спо / О. П. 
Малецкая, И. М. Селевина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-
8114-7193-5 

9. ПОП аз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебно-
методическое пособие для спо / М. С. ПОП аз. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 
2021. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-5165-4.  

 
3.2.2. Основные электронные издания  
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1. Голубев А. П. Английский язык для всех специальностей : учебник / А. П. Голубев, Н. В. 
Балюк, И. Б. Смирнова. – 3 – е изд., доп. – Москва : Кнорус, 2021. - 386 с. – (Среднее 
профессиональное образование). Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/448548  

2. Добродеева, И. В. Французский язык для студентов медицинских колледжей. Сборник 
текстов : учебное пособие / И. В. Добродеева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 34 с. — ISBN 978-5-
8114-3071-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/104880  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей 

3. Золина Н. А. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебник для 
спо / Н. А. Золина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-9183-
4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/187797  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

4. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Communication with patients. English for nurses : 
учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-
8114-7402-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/169784  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

5. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Тематический словарь медицинских терминов : 
учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 76 
с. — ISBN 978-5-8114-7967-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/169814  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

6. Козырева,                  Л. 
Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ : учебное пособие / Козырева Л. Г. , 
Шадская Т. В. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 334 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-
222-35182-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html 

7. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебное 
пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 136 с. — ISBN 978-5-8114-9387-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193411  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

8. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине «Иностранный 
язык» (английский) для студентов медицинского колледжа : учебное пособие для спо / О. П. 
Малецкая, И. М. Селевина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-
8114-7193-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156372  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

9. ПОП аз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебно-
методическое пособие для спо / М. С. ПОП аз. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 
2021. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-5165-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156387  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 
 

3.2.3. Дополнительные источники 

https://urait.ru/bcode/448548
https://e.lanbook.com/book/104880
https://e.lanbook.com/book/187797
https://e.lanbook.com/book/169784
https://e.lanbook.com/book/169814
https://e.lanbook.com/book/193411
https://e.lanbook.com/book/156372
https://e.lanbook.com/book/156387
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1. Англо-русский медицинский словарь [Электронный ресурс] / Под ред. И.Ю. 
Марковиной, Э.Г. Улумбекова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. [Электронный ресурс]. URL: 
- http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html 

2. Сайт для изучения английского языка [Электронный ресурс]. URL: 
www.studyenglish.ru 

3. Сайт для людей, изучающих медицинский английский язык [Электронный 
ресурс]. URL: http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/ 

4. Диалоги на медицинские темы [Электронный ресурс]. URL: 
http://esl.about.com/lr/english_for_medical_purposes/290866/1 / 

 
 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html
http://www.studyenglish.ru/
http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/
http://esl.about.com/lr/english_for_medical_purposes/290866/1%20/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- основные приемы и методы 
работы с иноязычными 
текстами; 
- правил построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
- лексического минимума, 
относящегося к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной 
деятельности; 
- грамматического минимума, 
необходимого для чтения и 
перевода со словарем 
иностранных текстов 
профессиональной 
направленности; 
- особенностей переводов 
текстов профессиональной 
направленности 

- демонстрация знаний 
лексического минимума, 
позволяющего общаться с 
пациентами и другими 
участниками лечебного 
процесса;  
- воспроизведение 
лексических единиц с 
правильной артикуляцией и 
произношением близким к 
нормативному; 
 - написание лексической 
единицы по правилам 
орфографии;  
  

Оценка в рамках текущего 
контроля: 
- результатов выполнения 
индивидуальных 
лексических и 
грамматических 
контрольных заданий по 
темам программы; 
- тестирование; 
- устный опрос; 
- оценка понимания 
основного содержания 
текста по знакомым 
опорным словам, 
интернациональной и 
профессиональной 
лексике; 
- дифференцированный 
зачет 

умения 
- читать и переводить 
профессионально-
ориентированную литературу, в 
том числе профессиональную 
медицинскую документацию; 
- общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на 
профессиональные темы; 
- заполнения необходимой 
документации, используя 
извлеченную и общепринятую 
профессиональную 
информацию; 

- нахождение необходимой 
профессиональной 
информации в англоязычных 
текстах; 
- грамотное использование 
двуязычного словаря; 
- соответствие перевода 
оригиналу; 
- успешное ведение диалога с 
использованием речевых 
формул в стандартных 
ситуациях общения с 
соблюдением правил речевого 
этикета; 
- демонстрация понимания на 
слух фраз с использованием 
изученной лексики; 
- составление устного и 
письменного высказывания для 
постановки профессиональных 
задач и решения проблемных 
вопросов; 
- грамотное использование 
лексики с учетом норм 
иностранного языка; 

- экспертная оценка 
умения общаться устно и 
письменно на английском 
языке на 
профессиональные темы 
на практических занятиях; 
- оценка результатов 
выполнения лексико-
грамматических 
упражнений. 
- оценка правильности 
употребления языкового 
материала при 
составлении рассказов, 
представлении диалогов, 
ролевых игр. 
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- соблюдение основных правил 
оформления письменного 
текста; 
- отсутствие ошибок, 
нарушающих коммуникацию 
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Приложение 3.3 
к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
04, ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

распознавать в профессиональном 
и социальном контексте задачи 
и/или проблемы, относящиеся к 
кругу задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС; 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст поддержания 
безопасных условий жизнедеятельности, в 
том числе при возникновении ЧС;  

анализировать задачу и и/или 
проблемы, относящиеся к 
предметной области безопасности 
жизнедеятельности, и выделять 
составные части подобных задач 
и/или проблем; 

основные источники информации и 
ресурсы для решения задач обеспечения 
безопасности жизнедеятельности в 
профессиональном и социальном 
контекстах: принципы, правила и 
требования безопасного поведения, 
защиты от опасностей при осуществлении 
профессиональной деятельности и в ЧС;  

выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС; 

физиологические последствия воздействия 
на человека травмирующих, вредных и 
поражающих факторов;  

составлять план действий, 
определять ресурсы, 
прогнозировать результаты 
реализации составленного плана 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС; 

алгоритмы и приемы защиты человека и 
среды обитания от негативного 
воздействия при ЧС;  

владеть способностью принимать 
решения по целесообразным 
действиям в ЧС; 

алгоритмы и приемы действий по 
гражданской обороне и в ЧС; 

владеть методами защиты от 
вредных и опасных факторов ЧС, 
защиты человека и среды обитания 
от негативного воздействия при 
ЧС; приемы действий по 
гражданской обороне и в ЧС. 

основы обеспечения военной 
безопасности государства (для юношей). 
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оценивать результат и последствия 
своих действий по решению задач 
и/или проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС. 

основы медицинских знаний (для 
девушек) 

Владеть знаниями основ 
обеспечения военной безопасности 
государства (для юношей). 

номенклатуру информационных 
источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности: 
нормативно-правовые акты федерального, 
регионального, локального уровней, 
регулирующие деятельность в сфере 
безопасности жизнедеятельности, основы 
контроля и управления в сфере 
обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды; 

Владеть знаниями основ 
медицинских знаний (для девушек) 

приемы структурирования информации, 
содержащей актуальные научные 
сведения о безопасности 
жизнедеятельности, и форматы 
оформления (устное сообщение, 
письменное сообщение, электронный 
контент и т.п.) данной информации; 

определять задачи для поиска 
информации, содержащей 
актуальные сведения о 
безопасности жизнедеятельности;  

порядок применения современных средств 
и устройств информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды в процессе решения 
задач социальной и профессиональной 
деятельности 

определять необходимые 
источники информации согласно 
номенклатуре информационных 
источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности;  

психологические основы деятельности 
трудового коллектива, психологические 
особенности личности в сфере трудовой 
деятельности, актуальные для 
минимизации опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на рабочем месте; 

применять приемы 
структурирования информации для 
создания устных и письменных 
сообщений, электронного контента 
и т.п. в процессе освоения 
информации о безопасности 
жизнедеятельности; 

основы проектной деятельности в 
коллективе и команде по решению задач 
минимизации опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на рабочем месте 
на основе принципов эффективного 
взаимодействия по созданию человеко- и 
природозащитной среды осуществления 
профессиональной деятельности 

применять ИКТ и цифровые 
инструменты для решения задач, 
связанных с профессиональным 
контекстом обеспечения 
безопасности жизнедеятельности и 
защиты окружающей среды; 

порядок действий в чрезвычайных 
ситуациях, нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности;  

использовать современное способы минимизации угрозы потерь, 
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программное обеспечение, 
различные цифровые средства для 
получения информации, 
позволяющей: идентифицировать 
основные опасности среды 
обитания человека, оценивать риск 
их реализации; принимать решения 
по целесообразным действиям в 
ЧС; распознавать жизненные 
нарушения при неотложных 
состояниях и травмах 

вызываемых нарушениями норм 
безопасности жизнедеятельности на 
рабочем месте и опасность нарушения 
норм безопасности жизнедеятельности для 
реализации идеи бережливого 
производства  

организовывать работу коллектива 
и команды и взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами для создания человеко- 
и природозащитной среды 
осуществления профессиональной 
деятельности; 

 

эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях, 
соблюдать нормы экологической 
безопасности на рабочем месте; 

 

содействовать практическому 
осуществлению идеи бережливого 
производства за счет минимизации 
угрозы потерь, вызываемых 
нарушениями норм безопасности 
жизнедеятельности на рабочем 
месте 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия  28 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в т. ч. в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовое 
регулирование и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, 
предотвращение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций 

20/10  

Тема 1.1. 
Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Опасности и их показатели. Разновидности опасностей современного мира. Защита 
человека и окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность 
жизнедеятельности». Социальные и психологические аспекты безопасности. 
Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природозащитной 
деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и 
функциональных связях.  Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – 
виды и характеристики.  
Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 
Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм 
безопасности жизнедеятельности на рабочем месте и опасность нарушения норм 
для реализации идеи бережливого производства. Алгоритмы поддержания 
безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте.13  
Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска актуальных 
сведений о безопасности жизнедеятельности для принятия обоснованных решений, 
связанных с профессиональным контекстом обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

 

Лекция-дискуссия  
Самостоятельная работа обучающихся   

 
13 Здесь и далее общие алгоритмические предписания по поддержанию безопасных условий жизнедеятельности и действий в   ЧС конкретизируется самостоятельно разработчиками РПД 
применительно к специфике осваиваемой обучающимися профессиональной деятельности и типичных опасностей которые могут возникать в процессе  ее осуществления 
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Тема 1.2.  
Безопасное 
поведение 
человека в 
чрезвычайных 
ситуациях и  
способы защиты 
населения от 
оружия массового 
поражения 

Содержание   ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 
техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в 
ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения 
профессиональных функций. Основы пожаробезопасности и электробезопасности 
на рабочем месте.  
Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его 
характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Средства 
индивидуальной и коллективной защиты населения от оружия массового 
поражения. Действия населения в очаге ядерного, химического и биологического 
поражения.  
Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 
цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций.  
Основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач 
минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 
месте. Применение принципов эффективного взаимодействия по созданию 
человеко- и природозащитной среды осуществления профессиональной 
деятельности в процессе разработки проектных продуктов 

 

Проблемная лекция 
В том числе практических занятий  ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Практическое занятие № 1. Правила поведения и порядок действий в 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера   
Практическое занятие № 2. Использование на рабочем месте средств 
индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС  
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3.  
Организационные  
и правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности 
в чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание   ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 
структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 
Действия населения по сигналам гражданской обороны и особенности их 
выполнения в том случае, когда сигнал застал работника на рабочем месте.   
Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере безопасности 
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жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, регионального, 
локального уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности 
жизнедеятельности, основы контроля и управления в сфере обеспечения 
безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 
Лекция с применением приемов технологии развития критического мышления 
В том числе практических занятий  ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Практическое занятие № 3. Особенности выполнения работником правил 
поведения и действий по сигналам гражданской обороны 

 
Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/18  
Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/18  
Тема 2.1. 
Исторический 
генезис военной 
службы в России 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 Содержание этапов институционального развития отечественной воинской 
службы: этап вечевого самообложения (вторая половина IX – XV вв.); этап ратной 
повинности (середина XV – XVII вв.); этап рекрутской повинности (1699 – 1873 
гг.); этап всеобщей воинской обязанности и его три периода: имперский (1874 – 
1917 гг.); советский (1918 –  1991 гг.);  современной  (с 1992 г. 

 

 Перевернутая лекция 
В том числе практических занятий  ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Практическое занятие № 4. Военная служба в исторической ретроспективе и 
перспективе  

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.2. Содержание  ОК 01 
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Аксиология 
военной службы 

Аксиология военной службы как система представлений о ценностях 
профессиональной служебной деятельности в военной сфере. Типология ценностей 
военной службы по различным основаниям: по отношению к военной деятельности 
(ценности-цели, ценности-средства, предметные и субъектные ценности); по 
отношению к сфере взаимодействия субъектов военной службы (военно-
корпоративные и военно-профессиональные ценности); по отношению к личности 
военнослужащего в сфере военной деятельности (духовные, прагматические, 
витальные ценности)  
Военная  безопасность страны, защита граждан Российской Федерации от военных 
угроз, обеспечение условий для обороноспособности государства  как ценности-
цели, определяющие поведение человека в военной сфере, его отношение к 
военной службе и защите Отечества. Влияние ценностных ориентаций человека на 
его трудовую деятельность в секторе военного производства, участие в военно-
патриотическом воспитании молодежи и т. п. 

 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Лекция-диалог 
В том числе практических занятий  ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Практическое занятие № 5 Военная служба как личностно-значимая и 
общественная ценность  

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.3. 
Праксиология 
воинской службы 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Праксиология военной деятельности как совокупность теоретических 
представлений об эффективной организации практической деятельности людей в 
военной сфере жизни общества. Военная служба как вид федеральной 
государственной службы и разновидность профессиональной служебной 
деятельности: особенности и предназначение. Системная характеристика военной 
деятельности: цель, предмет, объект, субъект, содержание, способы, результат и 
подсистема управления. Культура военной службы и культурологические аспекты 
совершенствования деятельности военнослужащих на современном этапе развития 
военной сферы жизни общества 

 

Лекция с применением приемов технологии развития критического мышления 
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В том числе практических занятий    
Практическое занятие №6. Самоподготовка будущего призывника к 
осуществлению военной деятельности  

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.4. 
Строевая, огневая 
и физическая 
подготовка   

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

1.Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 
оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 
приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 
от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на 
автомобилях.  
Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, 
чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, 
ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

 

2.Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 
подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника 
выполнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. 
Основные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя 
физическая зарядка, попутные физические тренировки 

 

Лекция-визуализация 
В том числе практических занятий  ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Практическое занятие № 7. Тренинг умений строевой и физической подготовки 
 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.5.  
Медико-
санитарная 
подготовка 
военнослужащих 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

1. Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, переломах, вывихах, 
растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания  

2. Первая(доврачебная) помощь при ожогах, при поражении электрическим током, 
при утоплении, при перегревании/переохлаждении организма, при обморожении и 
общем замерзании, при отравлениях. Реанимационные мероприятия 

 

Лекции-визуализации  
В том числе практических занятий   
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Практическое занятие № 8. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 
помощи пострадавшим  

Самостоятельная работа обучающихся   
Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/18  
Тема 2.1.  
Введение  
в микробиологию, 
иммунологию  
и эпидемиологию 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

1. Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. 
История развития микробиологии. Естественный микробный фон кожи. 
Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 
заболевания  
и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний 

 

2. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды иммунитета. Антигены  
и антитела. Формы приобретенного иммунитета. Иммунитет и восприимчивость  
к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция, ее 
виды и способы. Дезинсекция, ее виды и способы. Дератизация, ее виды и способы  

Перевернутые лекции 
В том числе практических занятий  ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Практическое занятие № 9. Иммунитет и методы иммунопрофилактики  
Практическое занятие № 10. Правила проведения плановых мероприятий  
по дезинфекции, дезинсекции и дератизации  

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.2.  
Оказание первой 
(доврачебной) 
помощи при 
неотложных 
состояниях  
и травматизме 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

1. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. 
Оказание первой доврачебной помощи при неотложных состояниях: ожогах, 
электротравмах, поражении молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, 
отравлении, инсульте, мигрени. Методы доврачебной реанимации 

 

2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. 
Меры профилактики травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при 
травмах 

 

Проблемные лекции 
В том числе практических занятий  ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 

Практическое занятие №11. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 
помощи при неотложных состояниях  
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Практическое занятие №12. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) 
помощи при травматизме  

ОК 07 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.3.  
Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

Содержание  ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. 
Здоровый образ жизни и его составляющие  

2.Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная 
активность и здоровье. Питание и здоровье. Факторы риска для здоровья. Вредные 
привычки и их профилактика 

 

Лекции-диалоги 
В том числе практических занятий  ОК 01 

ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния. Составление 
индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания   

Самостоятельная работа обучающихся   
Промежуточная аттестация   
Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Бектобеков Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бектобе-ков. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5 
2. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 
Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0.  

3. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 
жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - Москва: Издательский центр «Академия», 
2020. 

4. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г.И. Беляков – 3-е 
изд. Перераб и доп. - Москва.: Юрайт, 2020. – 354 с – (Профессиональное образование) – Текст 
непосредственный ISBN 978-5-534-03180-5 

5. Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. Обеспечение 
безопасности при чрезвычайных ситуациях : учебник для использования в учебном процессе 
образовательных учреждений, реализующих программы СПО / [Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., 
Лепихова В. А. и др.]. - 2-е изд. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, cop. 2019. - 222, [1] с. : ил., табл.; 22 см. - 
(Среднее профессиональное образование).; ISBN 978-5-369-01784-5 

6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. 
Безопасность жиз-недеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, 
Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. 

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: 
учебник для СПО./Н.В.Косолапова – 9-е изд. стереотипное - М.: КНОРУС, 2021.- 192 с. – (Среднее 
профессиональное образование). ISBN 978-5-406-01422-6 

8. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 
учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. 

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 
учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 
ISBN 978-5-8114-6463-0. 
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10. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: 
учебное пособие/ Г.С.Ястребов; под ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 – 415 
с.: ил. – (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30496-9 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 
Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 
электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659   

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-
е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5756-6. - Текст : 
электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457566.html  

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. 
И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. 
– ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 

5. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бектобе-
ков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155671  
(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. 
Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система 
Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161  

7. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. В. 
Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090   

8. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность 
жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. 
Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим до-ступа: для авториз. 
пользователей. 

9. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533825   

https://urait.ru/bcode/511659
https://e.lanbook.com/book/155671
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/531090
https://e.lanbook.com/book/193389
https://urait.ru/bcode/533825
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10. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 
учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 
Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html 
— Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

11. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016   

12. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд. , 
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : элек-
тронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html 

13. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учеб-ное 
пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-
0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.0-1.ru/  
2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL: 
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm  
3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru/  
4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mil.ru 
5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: 

Эксмо, 2015 – 608 с 
6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору  

[Электронный ресурс]. URL:  http://www.rospotrebnadzor.ru  
7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности 

жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/  
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
актуальный профессиональный  
и социальный контекст поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС;  
основные источники информации  
и ресурсы для решения  
задач обеспечения безопасности 

 В решении  учебных 
задач поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении ЧС, 
демонстрирует 
знание  понятий:  
безопасность 

Письменный и устный 
опрос. Портфолио  
учебных достижений. 
Тестирование. 
Кейс-методы.  
оценивания решений. 
Защита проектов. 
Защита электронных 
контентов. 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html
https://doi.org/10.23682/100492
https://urait.ru/bcode/533016
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html
https://e.lanbook.com/book/148019
http://www.0-1.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.obzh.ru/
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жизнедеятельности в 
профессиональном и социальном 
контекстах: принципы, правила и 
требования безопасного поведения, 
защиты от опасностей при 
осуществлении профессиональной 
деятельности и в ЧС;  
физиологические последствия 
воздействия на человека 
травмирующих, вредных и 
поражающих факторов;  
алгоритмы и приемы защиты человека и 
среды обитания от негативного 
воздействия при ЧС;  
алгоритмы и приемы действий  
по гражданской обороне и в ЧС; 
основы обеспечения военной 
безопасности государства (для 
юношей). 
основы медицинских знаний (для 
девушек) 
 

жизнедеятельности, 
человеко- и 
природозащитная 
деятельность, военная 
опасность, 
чрезвычайная 
ситуация, 
пожаробезопасность, 
электробезопасность, 
оружие массового 
поражения, 
 средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты 
населения  
от оружия массового 
поражения, 
минимизация 
опасностей, 
управление рисками 
ЧС, экологическая 
безопасность 
осуществления  
профессиональной 
деятельности. Для 
юношей: военная 
служба, военная 
деятельность, 
ценности военной 
службы, строевая 
подготовка, огневая 
подготовка, 
физическая 
подготовка 
военнослужащего. 
Для девушек: 
дезинфекция, 
дезинсекция, 
дератация, первая 
(доврачебная) 
помощь, здоровый 
образ жизни; 
использует принципы, 
правила, требования 
безопасного 
поведения, защиты  
от опасностей при 
осуществлении 
профессиональной 
деятельности и в ЧС; 
пользуется 
номенклатурой 

Графические 
программированные 
задания (графический 
диктант,  цифровой 
диктант) 
Работа с ключами. 
Задания тезисного 
характера.  
Метод «Квант». 
Метод внеконтекстных 
операций с базовыми 
понятиями.Контрольно-
измерительные методы 
оценки продуктов 
учебно-познавательной 
деятельности, 
практикуемые в рамках 
технологии развития 
критического 
мышления. 
Оценка решений 
ситуационных задач. 
Наблюдение за 
активностью и 
результативностью 
участия в деловых 
играх. 
Критериально-
оценочные листы 
сформированности 
практических умений 
Шкалы самооценки 
сформированности 
практических умений 
 

номенклатуру информационных 
источников, применяемых в сфере 
безопасности жизнедеятельности: 
нормативно-правовые акты 
федерального, регионального, 
локального уровней, регулирующие 
деятельность в сфере безопасности 
жизнедеятельности, основы контроля  
и управления в сфере обеспечения 
безопасности жизнедеятельности  
и защиты окружающей среды; 
приемы структурирования информации, 
содержащей актуальные научные 
сведения о безопасности 
жизнедеятельности, и форматы 
оформления (устное сообщение, 
письменное сообщение, электронный 
контент и т.п.) данной информации; 
 
 
 
психологические основы деятельности 
трудового коллектива, психологические 
особенности личности в сфере трудовой 
деятельности, актуальные для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления рисками ЧС 
на рабочем месте; 
основы проектной деятельности  
в коллективе и команде по решению 
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задач минимизации опасностей  
и эффективного управления рисками 
ЧС на рабочем месте на основе 
принципов эффективного 
взаимодействия  
по созданию человеко-  
и природозащитной среды 
осуществления профессиональной 
деятельности 

информационных 
источников, 
применяемых в сфере 
безопасности 
жизнедеятельности;  
применяет приемы 
структурирования и  
разнообразные 
форматы 
представления 
информации, 
содержащей 
актуальные научные 
сведения  
о безопасности 
жизнедеятельности,  
применяет знания о 
правилах 
экологической 
безопасности, о 
принципах 
эффективного 
взаимодействия  по 
созданию человеко- и 
природозащитной 
среды осуществления 
профессиональной 
деятельности, о 
психологических 
рекомендациях по 
организации  
деятельности 
трудового коллектива 
и личности  в для 
минимизации 
опасностей и 
управлению рисками 
ЧС на рабочем месте; 
демонстрирует 
знание правил  
дезинфекции, 
дезинсекции, 
дератации, оказания 
первой (доврачебной) 
помощи, ведения 
здорового образа 
жизни; грамотно  
применяет знание 
алгоритмов  действий  
по гражданской 
обороне и в ЧС, 
защите человека и 

порядок действий в чрезвычайных 
ситуациях, правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности;  
способы минимизации угрозы потерь, 
вызываемых нарушениями правил 
безопасности жизнедеятельности на 
рабочем месте и опасность нарушения 
правил безопасности 
жизнедеятельности для реализации 
идеи бережливого производства  
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среды обитания от 
негативного 
воздействия при ЧС; 
использования 
современных средств  
и устройств 
информатизации и 
цифровых 
инструментов в 
обеспечении 
безопасности 
жизнедеятельности и 
защиты окружающей 
среды; 
пользуется 
актуальными для 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности 
рекомендациями по 
учету особенностей 
личности в сфере 
трудовой 
деятельности;  
демонстрирует 
знание возможностей 
применения ИКТ и 
цифровых 
инструментов для 
поиска актуальных 
сведений о 
безопасности 
жизнедеятельности;   
демонстрирует 
знание возможностей 
применения приемов 
минимизации 
опасности нарушения 
правил безопасности 
жизнедеятельности 
для реализации идеи 
бережливого 
производства  

Уметь: 
распознавать в профессиональном  
и социальном контексте задачи и/или 
проблемы, относящиеся к кругу задач 
и/или проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС; 
анализировать задачу и и/или 

 В ходе выполнения  
практических заданий 
демонстрирует 
умение распознавать в 
профессиональном  
и социальном 
контексте задачи 
и/или проблемы, 
относящиеся к кругу 

Наблюдение  
за процессом учебно-
познавательной 
деятельности 
обучающихся в ходе 
лекций и практических 
занятий.  
 
Анализ и оценка 
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проблемы, относящиеся к предметной 
области безопасности 
жизнедеятельности, 
и выделять составные части подобных 
задач и/или проблем; 
выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задач и/или проблем 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности,  
в том числе при возникновении ЧС; 
составлять план действий, определять 
ресурсы, прогнозировать результаты 
реализации составленного плана 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе при 
возникновении ЧС; 
владеть способностью принимать 
решения по целесообразным действиям  
в ЧС; 
владеть методами защиты от вредных  
и опасных факторов ЧС, защиты 
человека  
и среды обитания от негативного 
воздействия при ЧС; приемы действий  
по гражданской обороне и в ЧС. 
оценивать результат и последствия 
своих действий по решению задач и/или 
проблем поддержания безопасных 
условий жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении ЧС. 
Владеть знаниями основ обеспечения 
военной безопасности государства (для 
юношей). 
Владеть знаниями основ медицинских 
знаний (для девушек) 

задач и/или проблем 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении ЧС и 
выполнять правила 
поведения  
в чрезвычайных 
ситуациях природного 
и техногенного 
характера, а также 
действия по сигналам 
гражданской обороны 
и применению средств 
индивидуальной 
защиты  
от поражающих 
факторов и ЧС; 
демонстрирует 
грамотное 
применение  правил 
использования 
средств защиты от 
оружия массового 
поражения; 
грамотно 
осуществляет анализ 
задачи и и/или 
проблемы, 
относящиеся к 
предметной области 
безопасности 
жизнедеятельности, 
выделяя составные 
части подобных задач 
и/или проблем; 
корректно 
определяет задачи для 
поиска информации, 
содержащей 
актуальные сведения о 
безопасности 
жизнедеятельности и 
необходимые 
источники 
информации согласно 
номенклатуре 
информационных 
источников, 
применяемых в сфере 
безопасности 

продуктивных 
результатов выполнения 
практической работы 

 

определять задачи для поиска 
информации, содержащей актуальные 
сведения о безопасности 
жизнедеятельности;  
определять необходимые источники 
информации согласно номенклатуре 
информационных источников, 
применяемых в сфере безопасности 
жизнедеятельности;  
применять приемы структурирования 
информации для создания устных  
и письменных сообщений, 
электронного контента и т.п. в процессе 
освоения информации о безопасности 
жизнедеятельности; 
применять ИКТ и цифровые 



126 

 126 

инструменты для решения задач, 
связанных с профессиональным 
контекстом обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
окружающей среды; использовать 
современное программное обеспечение, 
различные цифровые средства для 
получения информации, позволяющей: 
идентифицировать основные опасности 
среды обитания человека, оценивать 
риск их реализации; принимать 
решения по целесообразным действиям 
в ЧС; распознавать жизненные 
нарушения при неотложных состояниях  
и травмах 

жизнедеятельности; 
результативно 
выполняет 
информационный 
поиск сведений, 
необходимых для 
решения задач и/или 
проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности,  
в том числе при 
возникновении ЧС; 
создает качественные 
устные  
и письменные 
сообщения, 
электронные 
контенты и т.п., 
грамотно применяя 
приемы 
структурирования 
информации; 
демонстрирует ИКТ-
компетентность в 
решения задач, 
связанных с 
профессиональным 
контекстом 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности и 
защиты окружающей 
среды; 
использует 
современное 
программное 
обеспечение, 
различные цифровые 
средства для 
получения 
информации, 
позволяющей: 
идентифицировать 
основные опасности 
среды обитания 
человека, оценивать 
риск их реализации; 
принимать решения 
по целесообразным 
действиям в ЧС. 
правильно составляет 
план действий, 

организовывать работу коллектива  
и команды и взаимодействовать  
с коллегами, руководством, клиентами 
для создания человеко- и 
природозащитной среды осуществления 
профессиональной деятельности; 
применять правила поведения  
в чрезвычайных ситуациях природного,  
техногенного и социального характера. 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях, соблюдать 
нормы экологической безопасности  
содействовать практическому 
осуществлению идеи бережливого 
производства за счет минимизации 
угрозы потерь, вызываемых 
нарушениями правил безопасности 
жизнедеятельности на рабочем месте  
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определят ресурсы, 
прогнозирует 
результаты 
реализации 
составленного плана 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении ЧС; 
корректно 
осуществляет оценку 
результата и 
последствий своих 
действий по решению 
задач и/или проблем 
поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении ЧС. 
В ситуациях деловых 
игр, имитирующих 
деятельность по 
созданию человеко- и 
природозащитной 
среды на рабочем 
месте результативно 
организует работу 
коллектива  
и команды и 
эффективно   
взаимодействует  
с коллегами, 
руководством, 
клиентами на основе 
правил 
бесконфликтного 
поведения; 
демонстрирует 
грамотное 
применение  норм 
экологической 
безопасности на 
рабочем месте; 
демонстрирует 
умение  
разрабатывать 
систему мер по 
минимизации угрозы 
потерь, вызываемых 
нарушениями правил 
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безопасности 
жизнедеятельности на 
рабочем месте 
Для девушек: 
демонстрирует 
применение 
алгоритма 
распознавания 
жизненных 
нарушений при 
неотложных 
состояниях  
и травмах. 
демонстрирует 
умение проводить 
мероприятия  
по дезинфекции, 
дезинсекции, 
дератации составлять 
индивидуальные 
карты здоровья с 
режимом дня, 
графиком питания с 
возможностью 
отслеживать свои 
показания; оказывать 
первую 
(доврачебную) 
помощь при 
неотложных 
состояниях  
и травматизме. 
Для юношей: 
выполнять 
упражнения и 
команды по 
физической, строевой 
подготовке; 
разрабатывать и 
осуществлять 
программу 
самоподготовки 
будущего призывника 
к осуществлению 
военной деятельности; 
оказывать первую 
(доврачебную) 
помощь 
пострадавшим. 
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Приложение 3.4 
к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.04 Физическая культура» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 08. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код  

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 04, 
ОК 06, 
ОК 08,  
ПК 3.2., 
4.6. 

использование разнообразных форм и 
видов физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, 
активного отдыха и досуга;  

основ здорового образа жизни; 

владение современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью; 

роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 

владение основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
физического развития и физических 
качеств;  

влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний и 
вредных привычек, увеличение 
продолжительности жизни; 

владение физическими упражнениями 
разной функциональной 
направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности;  

способы контроля и оценки 
индивидуального физического 
развития и физической 
подготовленности; 

проводить самоконтроль при занятиях 
физическими упражнениями; 

правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной 
направленности 

владение техническими приемами и 
двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их 
в игровой и соревновательной 
деятельности, готовность к 
выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО). 

  

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 110 

в т.ч. в форме практической подготовки 102 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  100 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе  
в форме 

практической 
подготовки, акад. 

ч14 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Основы формирования физической культуры личности 110  
Тема 1.1. 
Основы 
физической 
культуры 
 
 

Содержание  ОК 04, ОК 06, 
ОК 08,  
ПК 3.2., 4.6. 

1.Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическая 
подготовка и подготовленность. 
2.Сущность и ценности физической культуры. 
3.Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком 
жизненного успеха. 
4.Социально-биологические основы физической культуры и спорта 
(характеристика изменений, происходящих в организме человека под 
воздействием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных 
занятий). 
5.Роль и место физической культуры и спорта в формировании здорового 
образа жизни. 

 

1.Двигательная активность и здоровье. 
2.Норма двигательной активности человека. 
3.Оценка двигательной активности и формирование оптимальной 
двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. 
4.Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, 
гибкости, координационных способностей. 

 

1.Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.  
2.Организация занятий физическими упражнениями различной 
направленности. 
3.Основные принципы построения самостоятельных занятий и их гигиена. 

 

 
14 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 



134 

 134 

4.Методика самоконтроля, его основные методы и показатели. 
5.Ведение дневника самоконтроля 
1.Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). Цели и 
задачи с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 
2.Средства, методы и методики формирования значимых двигательных 
умений и навыков. 
3.Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 
физических свойств и качеств. 

 

Раздел 2. Легкая атлетика   
Тема 2.1. 
Легкая атлетика 
один из 
основных и 
наиболее 
массовых видов 
спорта 

Содержание   
1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции 
2.Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной местности. 
3.Эстафетный бег. 
4.Техника спортивной ходьбы. 
5.Прыжки в длину. 
6.Метание гранаты. 

 

ОК 04, ОК 06, 
ОК 08,  
ПК 3.2., 4.6. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практические занятия № 1,2 
Техника бега на короткие дистанции.  
Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 
двигательных действий: принятие стартового положения низкого старта с 
последующим ускорением, бег на 30-40 м. 
Пробегание дистанции с максимальной скоростью, финиширование. 

 

 
 
ОК 04, ОК 06, 
ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

Практическое занятие № 3 
Старт, стартовый разгон с низкого и высокого старта. 
Отрабатывать положение низкого старта, а также стартовое положение 
высокого старта с дальнейшим пробеганием дистанции 60 и 100 м. 
Установка колодок для низкого старта.  
Пробегание по дистанции. 

 

Практические занятия № 4,5 
Техника бега на средние и длинные дистанции. 
Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 
двигательных действий. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 м, а также 
60-100-150 и т.д. 
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Практические занятия № 6,7 
Техника бега по пересеченной местности. 
Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 
двигательных действий. Бег по пересеченной местности. Преодоление 
дистанции, начиная с 500 м, постепенно увеличивая дистанцию до 2 км и 3 
км. 

 

Практическое занятие № 8 
Эстафетный бег. Обучение передачи эстафеты снизу и сверху, левой и 
правой рукой. 

 

Практическое занятие № 9 
Техника спортивной ходьбы. Медленная спортивная ходьба с постановкой 
прямой ноги в коленном суставе. 
Спортивная ходьба на отрезках 200-500 м. 

 

Практические занятия № 10,11 
Техника выполнения прыжка с разбега и с места. 
Выполнение прыжка «согнув ноги», разбег, отталкивание, полет, 
приземление. 

 

Практическое занятие № 12 
Метание гранаты в цель и на дальность  

Практические занятия 13,14 
Общая физическая подготовка. Подвижные игры с элементами легкой 
атлетики 

 

Раздел 3. Атлетическая гимнастика   
Тема 3.1. 
Роль 
атлетической 
гимнастики в 
развитии 
физических 
качеств 
человека 

Содержание   
 
ОК 04, ОК 06, 
ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

1.Упражнения для развития основных мышечных групп. 
2.Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе 
включения специальных упражнений и их сочетаний. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 15 
Выполнение комплекса упражнений на основные мышечные группы. 
Упражнения на тренажерах. 

 

Практическое занятие № 16 
Выполнение комплекса упражнения на развитие силовых способностей 
Выполнения комплекса упражнений на развитие силовой выносливости. 
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Упражнения на тренажерах. 
Практическое занятие № 17 
Выполнение комплекса упражнения на развитие быстроты.  

Практическое занятие № 18 
Выполнение комплекса упражнения на развитие гибкости.  

Практическое занятие № 19 
Опорные прыжки через коня и козла. Специальные и подводящие 
упражнения. Страховка. 

 

Раздел 4. Спортивные игры   
Тема 3.1. 
Баскетбол 

Содержание   
1.Перемещения по площадке.  
2.Ведение мяча.  
3.Передачи мяча различными способами 
4.Ловля мяча 
5.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 
6.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 
7.Командные действия игроков. 

 

ОК 04, ОК 06, 
ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практические занятия № 20, 21 
Техника перемещений и владения мячом. 
Овладение техникой ведения мяча, передачи и броска мяча в корзину с 
места. 
Повторение и совершенствование техники ведения, передачи мяча. Бросок 
мяча в корзину в движении. 

 

 
 
ОК 04, ОК 06, 
ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

Практические занятия № 22, 23, 24 
Техника нападения. Совершенствование техники передвижений, владения 
мячом. 
Совершенствование техники бросков в корзину с близкой, средней и дальней 
дистанции. 
Обучение технике штрафных бросков в корзину. 

 

Практические занятия № 25, 26 
Техника защиты. Обучение технике перехвата при передачах мяча, 
выбивание мяча при ведении. 
Обучение технике перехвата мяча, накрывания мяча при броске в корзину. 
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Практические занятия № 27, 28, 29, 30 
Техника нападения и защиты. 
Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, групповых и 
командных действиях. 
Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 
индивидуальных, групповых и командных действиях. 
Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 
Двусторонняя игра. Прием зачетных нормативов по баскетболу. 

 

Тема 3.2. 
Волейбол 

Содержание   
1.Стойки в волейболе.  
2.Перемещение по площадке. 
3.Подача мяча различными способами. 
4.Прием мяча, передача мяча 
5. Нападающие удары, блокирование ударов. 
6.Индивидуальные действия игроков без мяча и с мячом. 
7.Командные действия игроков. 

 

ОК 04, ОК 06, 
ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 31 
Техника стоек и перемещений. 
Обучение технике стоек и перемещений в волейболе, владения мячом. 

 
 
ОК 04, ОК 06, 
ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

Практические занятия № 32, 33, 34 
Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи мяча. 
Повторение и совершенствование техники приема и передачи мяча в парах. 
Обучение технике подач мяча. 

 

Практические занятия № 35, 36 
Обучение технике нападающего удара и блокирования.   

Практические занятия № 37, 38 
Техника нападения и защиты. Обучение индивидуальным и групповым 
тактическим действиям в защите и нападении. 
Повторение и совершенствование индивидуальных и групповых тактических 
действий в нападении и защите. 

 

Раздел 5. Лыжная подготовка   
Тема 5.1. 
Общие 

Содержание   
1.Переноска и надевание лыж.  ОК 04, ОК 06, 
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принципы 
техники катания 
на лыжах 

2.Повороты на лыжах. 
3.Передвижение различными ходами на лыжах. 
4.Преодоление подъемов, спусков 

ОК 08,  
ПК 3.2., 4.6. 
   1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практические занятия № 39, 40, 41 
Обучение двухшажному ПОП еременному ходу. Выполнение поворотов 
переступанием и махом. 
Совершенствование техники передвижения двухшажным ПОП еременным 
ходом с переходом на одношажные ходы, прохождение дистанции 3 км. 

 

 
 
ОК 04, ОК 06, 
ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. Практические занятия № 42, 43, 44 

Техника передвижения одновременным бесшажным ходом, одновременным 
одношажным и одновременным двухшажным ходом, полуконьковым и 
коньковым ходом. 

 

Практические занятия № 45, 46, 47 
Техника преодоления подъемов скольжением, ступанием, «полуёлочкой», 
«ёлочкой» и лесенкой. 

 

Практические занятия № 48, 49, 50 
Спуски по прямой, наискось, способы преодоления неровностей, способы 
поворотов и торможений. Техника выполнения приемов. 

 

Всего: 110  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.2 образовательной 
программы по специальности. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

  
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. 

Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9471-2. 
2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для 

спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7558-2 
3. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для СПО/ Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 
176 с.- (Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-11533-8 

4. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для 
спо / А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. 

5. Бишаева А.А. Физическая культура:учебник [для всех специальностей СПО] 
/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.- ISBN 978-
5-4468-9406-2  

6. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 

7. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 
Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0 

8. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 
Марков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-7886-6. 

9. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 
Марков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-6670-2. 

10. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-альной 
медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7 

11. Физическая культура: М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. – 3-е изд., стер. – Москва: 
КНОРУС, 2020. – 214 с. – (Среднее профессиональное образование) – ISBN: 978-5-406-07424-4 

12. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. 
Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-5-
4468-7250-3 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
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1. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. 
Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9471-2. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/195475  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для 
спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7558-
2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/174984  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: для авториз. 
пользователей 

3. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алёшин, С. Ю. 
Татарова, В. Б. Татаров. — М. : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-6040844-8-9. — Текст 
: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/80802.html1. Российское образование. Федеральный портал. 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.edu.ru 

4. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего 
профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-18496-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/535163   

5. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / А. А. 
Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193301  
(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст : электрон-ный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156624  (дата обращения: 
13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

7. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 
Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986  (дата 
обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. Пользователей 

8. Калуп С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и мас-сажа. 
Массаж : учебное пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/189469  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей 

9. Конеева Е.В. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342  

10. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511813   

https://e.lanbook.com/book/195475
https://e.lanbook.com/book/174984
http://www.iprbookshop.ru/80802.html
http://www.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/535163
https://e.lanbook.com/book/193301
https://e.lanbook.com/book/156624
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/189469
https://urait.ru/bcode/475342
https://urait.ru/bcode/511813
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11. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 
Марков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-7886-6. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166937  
(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. Пользователей 

12. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-альной 
медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 
13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техни-ки : 
учебное пособие для спо / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 36 с. — 
ISBN 978-5-8114-7547-6. — Текст : электронный // Лань : элек-тронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/174988  (дата обраще-ния: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей 

14. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. 
Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 148 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535174   

15. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517442   

16. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 
113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602  

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Журнал «Теория и практика физической культуры»: сайт teoriya.ru / 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.teoriya.ru/  
2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: 

[Электронный ресурс]. URL: http://lib.sportedu.ru/ 
  

https://e.lanbook.com/book/166937
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/174988
https://urait.ru/bcode/535174
https://urait.ru/bcode/517442
https://urait.ru/bcode/475602
http://www.teoriya.ru/
http://lib.sportedu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- основ здорового образа жизни; 
- роли физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
- влияние оздоровительных 
систем физического воспитания 
на укрепление здоровья, 
профилактику профессиональных 
заболеваний и вредных привычек, 
увеличение продолжительности 
жизни; 
- способы контроля и оценки 
индивидуального физического 
развития и физической 
подготовленности; 
- правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности 

- свободное 
ориентирование в основных 
понятиях физических 
качеств и физической 
подготовки (сила, 
быстрота, выносливость, 
координация, гибкость); 
- правильность выполнения 
физических упражнений, 
четкость, быстрота 
- логичное обоснование 
роли физической культуры 
для формирования 
личности профессионала, 
профилактики 
профзаболеваний  
- применение правил 
оздоровительных систем 
физического воспитания 
для укрепления здоровья 

Экспертное наблюдение и 
регулярная оценка знаний 
студентов в ходе 
проведения: методико-
практических и учебно-
тренировочных занятий; 
занятий в секциях по 
видам спорта, группах 
ОФП; индивидуальной 
физкультурно-спортивной 
деятельности студента. 
Тестирование 

умения 
− использование разнообразных 
форм и видов физкультурной 
деятельности для организации 
здорового образа жизни, 
активного отдыха и досуга;  
− владение современными 
технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной 
и производственной 
деятельностью; 
 − владение основными 
способами самоконтроля 
индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
физического развития и 
физических качеств;  
− владение физическими 
упражнениями разной 
функциональной направленности, 
использование их в режиме 
учебной и производственной 

- выполнение контрольных 
нормативов, 
предусмотренных 
государственным 
стандартом при 
соответствующей 
тренировке, с учетом 
состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей своего 
организма; 
- демонстрация 
приверженности к 
здоровому образу жизни; 
- применение 
рациональных приемов 
двигательных функций в 
профессиональной 
деятельности; 
 

Оценка уровня 
физической 
подготовленности 
обучающихся, используя 
соответствующую задачам 
контроля систему 
нормативов и методик 
контроля; 
 
- оценка техники 
выполнения двигательных 
действий (проводится в 
ходе занятий): 
- выполнение нормативов 
общей физической 
подготовки 
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деятельности с целью 
профилактики переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности;  
- проводить самоконтроль при 
занятиях физическими 
упражнениями; 
− владение техническими 
приемами и двигательными 
действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в 
игровой и соревновательной 
деятельности, готовность к 
выполнению нормативов 
Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). 
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Приложение 3.5 

к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.05 Основы бережливого производства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.05. Основы бережливого производства» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «СГ.05 Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код  

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 01, ОК 
02, ОК 03, 
ОК 04, ПК 
1.1, 2.1., 
2.2., 3.3.  

проводить мероприятия по 
реализации проектов по 
бережливому производству; 

систему организации оказания 
медицинской помощи населению; 

применять принципы и 
инструменты бережливого 
производства в медицинских 
организациях; 

права и обязанности работников в сфере 
профессиональной деятельности; 

выявлять потери в потоке 
создания ценности в 
медицинской организации и 
предлагать пути их решения; 

права и свободы человека и гражданина, 
механизмы их реализации 

налаживать эффективные 
отношения в трудовом 
коллективе и решать 
возникающие конфликты в 
медицинской организации. 

основы и принципы системы бережливого 
производства; 

  базовые инструменты бережливого 
производства;  

  основные виды потерь, способы их 
выявления и устранения;  

  основы корпоративной культуры и 
профессиональной этики в медицинской 
организации; 

  основы проектной деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов  
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 

числе  
в форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч15 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Тема 1. 
Организационные основы 
здравоохранения 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 
3.3.  
 

1.Номенклатура учреждений здравоохранения.  
2.Структура и задачи основных медицинских организаций.  
3.Основные виды деятельности лечебно-профилактических 
учреждений.  
4.Формы преемственности и взаимосвязи между учреждениями 
лечебно-профилактической помощи. 

 

Тема 2. 
Правовые аспекты охраны 
здоровья населения 

Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 
3.3.  
 

1.Права пациентов и основные юридические механизмы их 
обеспечения в современном здравоохранении. 
2.Этический кодекс медицинской сестры.  

Тема 3. 
Теоретические основы 
бережливого производства 

Содержание   
1.История становления концепции бережливого производства 
2.Бережливое производство, понятие, задачи. 
3.Идеология бережливого производства в медицинской организации 
4.Специфика применения методов бережливого производства в 
медицинской организации. 
5.Отечественные проекты «Бережливое здравоохранение». 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 
3.3.  
 

Тема 4. 
Стратегии и инструменты 
бережливого производства 
для выявления проблем и 

Содержание   
1.Инструменты бережливого производства (хронометраж, карта 
рабочего времени, выявление узкого места, картирование потока 
создания ценности, пять «почему?», время такта, балансировка 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 

 
15 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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их причин нагрузки, принцип нулевой ошибки, использование 5С и др.) 
2. Структурирование и оценка потерь. 
3. Поиск и предварительный анализ потерь и их причин. 

3.3.  
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 1 
Картирование потока создания ценности – описание процесса 
создания ценности на конкретных рабочих местах в рамках 
медицинской организации, выявление проблем существующего 
потока (например, описать и проанализировать основные аспекты 
взаимодействия пациента, врача и медицинской сестры при работе на 
приеме и на дому). 

 

 

Тема 5. 
Реализация концепции 
бережливого производства в 
здравоохранении 

Содержание   
1.Алгоритм внедрения бережливого производства, этапы: 
планирование, внедрение, развертывание, интеграция, 
совершенствование.  

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 
3.3.  
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практические занятия № 2, 3 
Организация работы отделений медицинской организации с 
использованием инструментов бережливого производства (например, 
регистратура, приемное отделение, отделение (кабинет) медицинской 
профилактики) 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 
3.3.  
 

Практические занятия № 4, 5 
Организация рабочего места и рабочего пространства медицинской 
сестры с использованием инструментов бережливого производства. 
Применение инструмента 5С. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 
3.3.  
 

Тема 6. 
Стратегия 
клиентоориентированности 
в медицинской организации 

Содержание   
1.Организация проведения и анализ социологических исследований 
как инструмента мониторинга качества процессов. 
2.Мотивационная основа клиентоориентированности персонала. 
3.Социальный аспект клиентоориентированности. 
4.Управление конфликтами в медицинской организации. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 
3.3.  
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5.Инструменты выявления возможных мест возникновения 
конфликтов. 

Тема 7. 
Стандартизация и 
непрерывное 
совершенствование 

Содержание   
1.Понятие стандарта. 
2.Функциональное предназначение стандарта. 
3.Специфика разработки стандартов оказания медицинских услуг. 
4.Совершенствование форм разделения и кооперации труда. 
5.Совершенствование организации и обслуживания рабочих мест 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 
3.3.  
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практические занятия № 6 
Стандартизирование работы на примере действий медицинской 
сестры отделения медицинской организации: создание стандартной 
операциионной карты (СОК) (прививочного кабинета, постовой 
медсестры, процедурной медсестры и др.) 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 
3.3.  
 

Тема 8. 
Формирование 
корпоративной культуры 
бережливого производства 

Содержание   
1.Корпоративная культура: понятие, виды. 
2.Понятие «миссия медицинской организации». 
3.Структура и содержание корпоративной культуры. 
4.Формирование и развитие корпоративной культуры медицинской 
организации 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 
3.3.  
 

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины оснащенный в соответствии с п. 
6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Антоновец В.А. Инновационный менеджмент : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. А. Антонец [и др.] ; под редакцией В. А. Антонца, 
Б. И. Бедного. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 303 с. 

2. Медик В.А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В.А. Медик. - 3-е 
изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021 - 672 с. – 978-5-9704-5737-5. 

3. Сергеев Ю.Д. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник / Ю. 
Д. Сергеев [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5918-8 

4. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / С. А. Столяров. 
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 764 с. — ISBN 978-5-534-10638-1 
   

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Зуева В. А., Зымбрян Э. Ш. и др. Организационно-аналитическая деятельность. 

Сборник лекций : учебное пособие для спо / В. А. Зуева, Э. Ш. Зымбрян, Е. Б. Стародумова, Е. И. 
Алленова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-7637-4. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/163395  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей 

2. Инновационный менеджмент : учебник и практикум для академического 
бакалавриата / В. А. Антонец [и др.] ; под редакцией В. А. Антонца, Б. И. Бедного. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 303 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-
00934-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/433773 (дата обращения: 12.01.2022). 

3. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие 
для спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-
5-8114-7205-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156384  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей 

4. Староверова, К. О.  Основы бережливого производства : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — 

https://e.lanbook.com/book/163395
https://e.lanbook.com/book/156384
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/531211   

5. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / С. А. Столяров. 
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 764 с. — (Специалист). — ISBN 978-
5-534-10638-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/430971 (дата обращения: 12.01.2022). 

 
 3.2.3. Дополнительные источники  

1. Арженцов В.Ф. Применение принципов бережливого производства в медицине 
/ В. Ф. Арженцов // Управление качеством в здравоохранении. -2018. -No 1. -С. 14-18 

2. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства II. Карманное 
руководство по практике применения Lean. / М.Т. Вейдер. – Москва : Альпина Паблишер, 
2019. – 160 с. Текст : непосредственный. 

3. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 
процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва : 
Альпина Паблишер, 2021. – 472 с. –. ISBN 978-5-9614-6829-8 

4. ГОСТ Р 56020-2014 Национальный стандарт Российской Федерации. 
Бережливое производство. Основные положения и словарь.(утвержден и введен в действие 
Приказом Росстандарта от 12.05.2014 № 431-ст). 

5. ГОСТ Р 56407-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. 
Бережливое производство. Основные методы и инструменты (утвержден и введен в действие 
Приказом Росстандарта от 27.05.2015 № 448-ст). 

6. ГОСТ Р 56906-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. 
Бережливое производство. Организация рабочего пространства. (5S) (утвержден и введен в 
действие Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 231-ст). 

7. ГОСТ Р 56908-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. 
Бережливое производство. Стандартизация работы. (утвержден и введен в действие 
Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 231-ст). 

8. Новая модель медицинской организации, оказывающей первичную медико-
санитарную помощь//Методические рекомендации МЗ РФ – Москва. – 2019 

9. Организация процесса диспансеризации на принципах бережливого 
производства//Методические рекомендации МЗРФ – 2017 

10. Применение методов бережливого производства в медицинских организациях. 
Открытие проектов по улучшениям.//Методические рекомендации МЗРФ. – Москва. – 2017 

11. Учитесь видеть бизнес-процессы. Практика построения карт потоков создания 
ценности / Ротер М., Шук Д., Пер.Муравьевой Г., - 5-е изд. - М.:Альпина Пабл., 2017. - 136 
с.: 84x108 1/16 (Переплёт) ISBN 978-5-9614-6145-9 - URL: 
http://znanium.com/catalog/product/926117 

12. Интернет ресурс. Справочная система «Консультант-плюс [Электронный 
ресурс]. –  URL http://www.cons-plus.ru. 

13. Интернет ресурс. Справочная система «Гарант». URL http//www.garant.ru.  
14. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/. 
15. Система «5С» на производстве: описание, особенности, принципы и отзывы // 

FB.ru [Электронный ресурс]. – URL: http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-
opisanie-osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi 

https://urait.ru/bcode/531211
http://znanium.com/catalog/product/926117
http://www.cons-plus.ru/
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-opisanie-osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi
http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-opisanie-osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi
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16. Словарь бережливого производства [Электронный ресурс]. URL: http://be-
mag.ru/lean./ 

17. Философия бережливого производства. [Электронный ресурс]. URL: 
http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33 
  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- систему организации оказания 
медицинской помощи населению; 
- права и обязанности работников 
в сфере профессиональной 
деятельности; 
- права и свободы человека и 
гражданина, механизмы их 
реализации 
- основы и принципы системы 
бережливого производства; 
- базовые инструменты 
бережливого производства;  
- основные виды потерь, способы 
их выявления и устранения;  
- основы корпоративной культуры 
и профессиональной этики в 
медицинской организации 

- свободная ориентация в 
системе организации 
медицинской помощи 
населению; 
- четкое представление 
прав и обязанностей 
медицинских работников, 
прав пациентов в 
соответствии с 
функциональными 
обязанностями и этическим 
кодексом медицинской 
сестры; 
- знание базы по 
бережливому производству 
в соответствии с 
методическими 
рекомендациями 
Министерства 
здравоохранения по 
внедрению «бережливых 
технологий»; 
- изложение принципов 
корпоративной культуры и 
профессиональной этики в 
соответствии с этическим 
кодексов медицинской 
сестры 

Тестовый контроль  
Экспертная оценка 
правильности выполнения 
заданий по работе с 
информацией, 
документами 
Экспертная оценка 
решения ситуационных 
задач. 
Зачет 
 

Умения 
- проводить мероприятия по 
реализации проектов по 
бережливому производству; 
- применять принципы и 
инструменты бережливого 
производства в медицинских 
организациях; 
- выявлять потери в потоке 
создания ценности в медицинской 
организации и предлагать пути их 
решения; 
- налаживать эффективные 

- применение принципов и 
инструментов бережливого 
производства при решении 
профессиональных задач в 
соответствии с 
методическими 
рекомендациями 
Министерства 
здравоохранения по 
внедрению «бережливых 
технологий» 
- применение принципов 
профессиональной этики в 

Экспертная оценка 
выполнения практических 
заданий, выполнения 
условий учебных ролевых 
игр 
Зачет 
 

http://be-mag.ru/lean/
http://be-mag.ru/lean/
http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33
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отношения в трудовом коллективе 
и решать возникающие 
конфликты в медицинской 
организации. 

соответствии с этическим 
кодексом медицинской 
сестры 
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Приложение 3.6 

к ПОП-П по специальности  

34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.  



156 

 156 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 



157 

 157 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.06 Основы финансовой грамотности» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «СГ.06 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 05, 
ОК 09 

анализировать состояние финансовых 
рынков, используя различные 
источники информации; 

основные понятия финансовой 
грамотности и основные 
законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 

применять теоретические знания по 
финансовой грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни; 

виды принятия решений в условиях 
ограниченности ресурсов; 

сопоставлять свои потребности и 
возможности, оптимально распределять 
свои материальные и трудовые ресурсы, 
составлять семейный бюджет и личный 
финансовый план; 

основные виды планирования; 

грамотно применять полученные знания 
для оценки собственных экономических 
действий в качестве потребителя, 
налогоплательщика, страхователя, члена 
семьи и гражданина; 

устройство банковской системы, 
основные виды банков и их операций; 

анализировать и извлекать 
информацию, касающуюся личных 
финансов, из источников различного 
типа и источников, созданных в 
различных знаковых системах (текст, 
таблица, график, диаграмма, 
аудиовизуальный ряд и др.); 

сущность понятий «депозит» и 
«кредит», их виды и принципы; 

оценивать и принимать ответственность 
за рациональные решения и их 
возможные последствия для себя, 
своего окружения и общества в целом 

схемы кредитования физических лиц; 

  устройство налоговой системы, виды 
налогообложения физических лиц; 

  признаки финансового 
мошенничества; 

  основные виды ценных бумаг и их 
доходность; 

  формирование инвестиционного 
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портфеля; 
  классификацию инвестиций, основные 

разделы бизнес-плана; 
  виды страхования; 
  виды пенсий, способы увеличения 

пенсий 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе  
в форме 

практической 
подготовки, акад. 

ч16 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Банковская система России   
Тема 1.1. 
Банк и 
банковские 
депозиты 

Содержание   
ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

1.Понятия «сбережения», «инфляция». 
2.Индекс потребительских цен как способ измерения инфляции. 
3.Депозиты. 
4.Номинальная и реальная процентная ставка по депозиту. 
5.Управление рисками по депозитам 

 

Тема 1.2. 
Кредиты 

Содержание   ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 1.Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц (потребительский, 

ипотечный). 
2.Принципы кредитования, схема погашения кредитов. 
3.Типичные ошибки при использовании кредита 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 1 
Заключение кредитного договора. Расчет общей стоимости покупки при 
приобретении ее в кредит. Кейс – «покупка машины» 

 

Тема 1.3. 
Рассчетно-
кассовые 
операции 

Содержание   
1.Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических 
лиц. 
2.Виды платежных средств 
3.Чеки, банковские карты (дебетовые, кредитные). 
4.Электронные деньги 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

Раздел 2. Фондовый рынок   
 

16 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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Тема 2.1. 
Фондовый 
рынок и его 
инструменты 

Содержание   
1.Инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим лицам. 
2.Сроки и доходность инвестиций. 
3.Инфляция. 
4.Ценные бумаги (акции, облигации, векселя) и их доходность. 
5.Валютная и фондовая биржи 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 2 
Формирование навыков анализа информации о способах инвестирования 
денежных средств. Кейс – «Куда вложить деньги?» 

 
ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

Раздел 3. Налоговая система в Российской Федерации   
Тема 3.1. 
Налоги 

Содержание   
1.Налоги, виды налогов. 
2.Субъект, предмет и объект налогообложения. 
3.Ставка налога, сумма налога. 
4.Системы налогообложения. 
5.Налоговые льготы, налоговые вычеты. 
6.Налоговая декларация 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 3 
Подача налоговой декларации  ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
Раздел 4. Страхование   
Тема 4.1. 
Страховой 
рынок России 

Содержание   
1.Страховые услуги, страховые риски. 
2.Участники страхового договора. 
3.Виды страхования в России. 
4.Использование страхования в повседневной жизни 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 4 
Расчет страхового взноса в зависимости от размера страховой суммы, тарифа, 
срока страхования. 
Кейс – «Страхование жизни» 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

Раздел 5. Собственный бизнес   
Тема 5.1. Содержание   
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Создание 
собственного 
бизнеса 

1.Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея. 
2.Планирование рабочего времени, венчурист. 
3.Предпринимательство, предприниматель. 
4.Банкротство. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Создание собственной компании: шаг за шагом. Написание бизнес-плана  ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
Раздел 6. Пенсионная система Российской Федерации   
Тема 6.1. 
Обеспечение 
старости 

Содержание   
1.Пенсионный фонд и его функции. 
2.Негосударственные пенсионные фонды. 
3.Трудовая и социальная пенсии. 
4.Обязательное пенсионное страхование. 
5.Добровольное пенсионное обеспечение. 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

Раздел 7. Финансовое мошенничество   
Тема 7.1. 
Финансовые 
пирамиды и 
защита от 
мошенничества 

Содержание   
1.Основные виды и признаки финансовых пирамид. 
2.Виды финансового мошенничества: в кредитных организациях, в интернете, 
по телефону, при операциях с наличными. 
3.Правила финансовой безопасности 

 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

Раздел 8. Личное финансовое планирование   
Тема 8.1. 
Домашняя 
бухгалтерия 

Содержание   
1.Домохозяйство и бюджет, цели домохозяйства. 
2.Бюджет, формирование бюджета. 
3.Виды активов и пассивов, доходы и расходы. 
4.Реальные и номинальные доходы семьи. 
5.SWOT-анализ как один из способов принятия решения. 

 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 6 
Составление личного финансового плана на основе анализа баланса личного 
(семейного) бюджета. 

 ОК 02, ОК 03, ОК 
05, ОК 09 

Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины», оснащенный в соответствии с п. 
6.1.2.1 образовательной программы по специальности.  

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учебное пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/М.Р.Каджиева, С.В.Дубровская, А.Р.Елисеева. – Москва.: Издательский центр 
«Академия», 2019. – 288 с. ISBN 978-5-4468-7883-3 

2. Сидорова, Е. Ю. Налоги и налогообложение : учебник / Е. Ю. Сидорова, Д. Ю. Бобошко. — 
Москва : ИНФРА-М, 2021. — 235 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-
016714-5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1221162 (дата 
обращения: 13.01.2022). – Режим доступа: по подписке. 

  
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Боброва, О. С.  Организация коммерческой деятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / О. С. Боброва, С. И. Цыбуков, И. 
А. Бобров. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 382 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15346-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512484   

2. Левкин, Г. Г.  Коммерческая деятельность : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Г. Г. Левкин, О. А. Никифоров. — 3-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 265 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-17372-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532973   

3. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие 
для спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-
5-8114-7205-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156384  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей 

4. Финансы, денежное обращение и кредит : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Д. В. Бураков [и др.] ; под редакцией Д. В. Буракова. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 366 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-10231-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/429626 

5. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности : учебник для среднего 
профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 2-е изд., перераб. и доп. 

https://urait.ru/bcode/512484
https://urait.ru/bcode/532973
https://e.lanbook.com/book/156384
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— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-16794-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531714   

6. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : Издательство Юрайт, 
2021. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13794-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466897 

7. Чеберко, Е. Ф.  Предпринимательская деятельность : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Е. Ф. Чеберко. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 213 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16939-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/532052   

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.pfrf.ru/files/id/press_center/pr/ uchebnik/SchoolBook__2018_1.pdf 
2. Рекомендации по заполнению справок о доходах, расходах, об имуществе и 

обязательствах имущественного характера, представляемых в Банк России [Электронный 
ресурс]. URL: http://www.cbr.ru/statichtml/file/25510/mintrud.pdf  

3. Романова И.Б., Айнуллова Д.Г. Налоги и налогообложение: теория и практика 
[Электронный ресурс]. URL: http:// window.edu.ru/resource/473/74473/files/ulstu2011–28.pdf 

4. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [Электронный 
ресурс]. URL: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo 

5. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [Электронный 
ресурс]. URL: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo 

6. Финансовые пирамиды и финансовое мошенничество: курс лекций [Электронный 
ресурс]. URL: https://fmc.hse.ru/ vaginvideo 

7. Финансовый портал «РБК Quote» [Электронный ресурс]. URL: https://quote.rbc.ru 
8. Cайт компании «Финансовый инвестиционный консультант» [Электронный 

ресурс]. URL: http://vip-money.com 
9. Агентство по страхованию вкладов [Электронный ресурс]. URL: www.asv.org.ru 
10. Aинансовый информационный портал [Электронный ресурс]. URL: www.banki.ru 
11. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: 

www.cbr.ru 
12. Федеральный фонд ОМС [Электронный ресурс]. URL: www.ffoms.ru 
13. Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего и 

среднего профессионального образования [Электронный ресурс]. URL: www.fmc.hse.ru 
14. Федеральная налоговая служба (ФНС России) [Электронный ресурс]. URL: 

www.nalog.ru/rn77 
15. Журнал «Налоговая политика и практика» [Электронный ресурс]. URL: 

www.nalogkodeks.ru 
16. Сайт «Всё о страховании» [Электронный ресурс]. URL: www.o-strahovanie.ru 
17. Пенсионный фонд Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: www.pfrf.r 
18. ПАО «Сбербанк России» [Электронный ресурс]. URL: . www.sberbank.ru 
19. НПФ «ВТБ Пенсионный фонд» [Электронный ресурс]. URL: www.vtbnpf.ru 
20. Бухгалтерские новости и статьи [Электронный ресурс]. URL: https://nalog-nalog.ru 
21. НПФ «Сбербанк» [Электронный ресурс]. URL: https://npfsberbanka.ru 

https://urait.ru/bcode/531714
https://urait.ru/bcode/466897
https://urait.ru/bcode/532052
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22. Финансовый портал (данные по финансовым рынкам России) [Электронный 
ресурс]. URL: http://ru.investing.com 

23. Словарь финансово-экономических терминов [Электронный ресурс]/ А.В. 
Шаркова [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2017.— 1168 c.— URL: 
http://www.iprbookshop.ru/62447.html.— ЭБС «IPRbooks» 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- основные понятия финансовой 
грамотности и основные 
законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 
- виды принятия решений в 
условиях ограниченности 
ресурсов; 
- основные виды планирования; 
- устройство банковской системы, 
основные виды банков и их 
операций; 
- сущность понятий 
«депозит» и «кредит», их виды и 
принципы; 
- схемы кредитования 
физических лиц; 
- устройство налоговой 
системы, виды налогообложения 
физических лиц; 
- признаки финансового 
мошенничества; 
- основные виды ценных 
бумаг и их доходность; 
- формирование 
инвестиционного портфеля; 
- классификацию 
инвестиций, основные разделы 
бизнес-плана; 
- виды страхования; 
 - виды пенсий, способы 
увеличения пенсий 

- правильное изложение 
основных понятий 
финансовой грамотности, 
используя нормативную и 
правовую документацию;  
- владение знаниями 
различных банковских 
операций, кредитов, схем 
кредитования, основных 
видов ценных бумаг, 
налогообложения 
физических лиц, 
страхования и пенсионного 
обеспечения. 
 

Тестовый контроль с 
применением 
информационных 
технологий. 
Экспертная оценка 
правильности выполнения 
заданий по работе с 
информацией, 
документами 
Экспертная оценка 
решения ситуационных 
задач. 
Зачет 
 

Умения 
- анализировать состояние 
финансовых рынков, используя 
различные источники 
информации;  
- применять теоретические знания 
по финансовой грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни;  
- сопоставлять свои потребности 
и возможности, оптимально 
распределять свои материальные 
и трудовые ресурсы, составлять 
семейный бюджет и личный 
финансовый план;  
- грамотно применять полученные 

- соблюдение основных 
норм налогового и 
финансового 
законодательства при 
оформлении кредита, 
различных видов 
страхования; 
- использование материалов 
из информационных 
источников в текстовой, 
цифровой и графической 
формах для понимания 
основных экономических 
тенденций и формирования 
финансовых планов; 
- принятие финансовых 

Экспертная оценка 
выполнения практических 
заданий, выполнения 
условий учебных ролевых 
игр 
Зачет 
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знания для оценки собственных 
экономических действий в 
качестве потребителя, 
налогоплательщика, страхователя, 
члена семьи и гражданина;  
- анализировать и извлекать 
информацию, касающуюся 
личных финансов, из источников 
различного типа и источников, 
созданных в различных знаковых 
системах (текст, таблица, график, 
диаграмма, аудиовизуальный ряд 
и др.);  
- оценивать и принимать 
ответственность за рациональные 
решения и их возможные 
последствия для себя, своего 
окружения и общества в целом 
 

решений с учетом знаний о 
правах потребителей; 
- способность выполнять 
практические задания, 
основанные на ситуациях, 
связанных с банковскими 
операциями, рынком 
ценных бумаг, страховым 
рынком, фондовой и 
валютной биржами; 
- способность выявлять 
признаки мошенничества 
на финансовом рынке в 
отношении физических 
лиц. 
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Приложение 3.7 
к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

 

Филиал Кировского областного государственного профессионального 
образовательного бюджетного учреждения  

«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 
 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.01 Анатомия и физиология человека 

 

общепрофессионального цикла 
 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности:  
34.02.01 «Сестринское дело» 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          Луза  

 

2024 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.01 Анатомия и физиология человека» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «ОП.01 Анатомия и физиология человека» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 
02, ОК 08 
ПК 3.1., 
ПК 3.2., 
ПК 3.3., 
ПК 4,1., 
ПК 4.2., 
ПК 4.3., 
ПК 4.5., 
ПК 4.6., 
ПК 5.1., 
ПК 5.2., 
ПК 5.3., 
ПК 5.4.  

применять знания о строении и 
функциях органов и систем 
организма человека при 
оказании сестринской помощи 
и сестринского ухода за 
пациентами. 

строение человеческого тела и 
функциональные системы человека, их 
регуляция и саморегуляция при 
взаимодействии с внешней средой. 

 основная медицинская терминология; 
 строение, местоположение и функции 

органов тела человека; 

 
физиологические характеристики основных 
процессов жизнедеятельности организма 
человека; 

 
функциональные системы человека, их 
регуляцию и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней средой. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 140 

в т.ч. в форме практической подготовки 74 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 66 

практические занятия  74 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 

числе  
в форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч17 

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Анатомия и физиология – науки, изучающие человека   
Тема 1.1. 
Определение органа.  
Системы органов 
 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

1.Характеристика организма человека как целостной 
биологической системы и социального существа. 
2.Части тела человека. 
3.Оси и плоскости тела человека. 
4.Орган, системы органов. 
5. Гистология – учение о тканях. Классификация тканей 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 1 
Ткани: эпителиальная, соединительная, нервная, мышечная. 
Изучение посредством работы с атласами, учебником, 
методическими пособиями, микропрепаратами. 

 

Раздел 2. Морфофункциональная характеристика опорно-двигательного аппарата. 
Процесс движения.   

Тема 2.1. 
Кость как орган. 
Соединение костей.  
Основы миологии. 

Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

1.Общий план строения скелета человека. 
2.Строение кости как органа, классификация костей скелета 
человека.  
3.Соединения костей.  
4.Строение сустава. Классификация суставов, биомеханика 
суставов 
5.Скелет головы, туловища, верхних и нижних конечностей.  

 

 
17 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 



171 

 171 

6. Мышца как орган. Вспомогательный аппарат мышц.  
7.Классификация мышц, группы мышц.  
8.Мышечное сокращение. Утомление мышц. 
9.Мышцы головы и шеи, туловища, верхних и нижних 
конечностей 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практические занятия № 2 - 9 
Морфофункциональная характеристика скелета и аппарата 
движения. 
С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов 
изучение  
- строения костей черепа (мозговой и лицевой отделы), 
соединений костей черепа; изучение особенностей черепа 
новорожденного; проецирование на поверхности тела отдельных 
костей и их частей: сосцевидный отросток височной кости, 
наружный затылочный бугор, теменные и лобные бугры; 
- мышц головы (жевательные и мимические, их расположение и 
функции); 
- строения позвоночного столба, грудной клетки; проецирование 
на поверхности тела отдельных костей и их частей: яремной 
вырезки грудины, мечевидного отростка грудины, остистых 
отростков позвонков;  
- мышц живота, груди, спины; 
- скелета верхней конечности, его отделов; изучение строения 
лопатки и ключицы, костей свободной верхней конечности; 
изучение движений в суставах верхней конечности (плечевой, 
локтевой, лучезапястный, суставы кисти); типичные места 
переломов конечностей; 
- мышц верхней конечности: расположение, функции; 
- скелета нижней конечности; изучение скелета тазового пояса и 
свободной нижней конечности; стопа, своды стопы; таз как 
целое; половые различия таза; изучение движений в суставах 
свободной нижней конечности (тазобедренный, коленный, 
голеностопный суставы, суставы стопы); типичные места 
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переломов конечностей; 
- мышц нижней конечности (мышцы таза, мышцы бедра, мышцы 
голени, мышцы стопы); 
- движений в суставах при сокращении мышц; мышцы-
синергисты и мышцы–антагонисты; изучение видов мышечного 
сокращения.  
- топографии и функций мышц живота, спины, груди. Слабые 
места передней брюшной стенки; 
 - топографические образования верхней конечности: 
подмышечная впадина, локтевая ямка;  
- топографические образования нижней конечности. 

Раздел 3. Морфофункциональная характеристика системы органов дыхания. Процесс 
дыхания.   

Тема 3.1 Система 
органов дыхания. 
Анатомия и 
физиология органов 
дыхания. 

Содержание   
1.Обзор дыхательной системы. Роль системы дыхания для 
организма. Значение кислорода.  
2.Этапы дыхания.  
3.Строение и функции органов дыхательной системы.  
4.Потребность дышать, структуры организма человека, её 
удовлетворяющие  
5.Условно-рефлекторная и произвольная регуляция дыхания. 
6.Дыхание при физической работе, при повышенном и 
пониженном барометрическом давлении.  
7.Резервные возможности системы дыхания.  
8.Защитные дыхательные рефлексы. Дыхание при речи. 
9. Функциональная система поддержания постоянства газового 
состава крови 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практические занятия № 10-12 
Изучение с помощью препаратов, муляжей, таблиц топографии 
органов дыхательной системы, строения и функций 
воздухоносных путей (полость носа, гортань, трахея, главные 
бронхи). 
Демонстрация на муляже проекции хрящей гортани, бифуркации 
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трахеи, правого и левого главных бронхов. 
Изучение строения легких с использованием препаратов, 
планшетов и муляжей. Изучение строения плевры, плевральной 
полости. Опасность перелома ребер при сердечно-легочной 
реанимации.  
Демонстрация на муляже верхних и нижних границ легких 
 
Определение частоты дыхательных движений в минуту в покое и 
после физической нагрузки. Спирометрия. Дыхательные объемы.  

Раздел 4. Морфофункциональная характеристика системы кровообращения. Процесс 
кровообращения и лимфообращения   

Тема 4.1.  
Общие данные о 
строении и функциях 
сердечно-сосудистой 
системы.  
 

Содержание   
1.Кровообращение. Общий план строения сердечно-сосудистой 
системы.  
2.Морфофункциональная характеристика системы крово- и 
лимфообращения.  
3.Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. 
4. Роль и место системы кровообращения в поддержании 
жизнедеятельности организма.  
5.Изменение органного кровообращения при мышечной 
нагрузке, приеме пищи, при гипоксии, стрессе и других 
состояниях.  
6.Микроциркуляция, её роль в механизме обмена жидкости 
различных веществ между кровью и тканями 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Тема 4.2.  
Строение и 
деятельность сердца 
 

Содержание   
1.Положение и строение сердца, границы и проекция на грудную 
клетку. 
2.Цикл сердечной деятельности.  
3.Особенности свойств сердечной мышцы. Понятие о 
возбудимости, проводимости, сократимости и автоматии сердца.  
4.Проводящая система сердца, её функциональные особенности.  
5.Сердечный цикл и его фазовая структура.  
6.Систолический и минутный объемы крови, сердечный индекс.  
7.Работа сердца. Регуляция сердечной деятельности.  

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
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8.Принципы наружного массажа сердца при сердечно-легочной 
реанимации 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 13 
С помощью фантомов, муляжей изучение пространственного 
представления о сердечно-сосудистой системе. Изучение на 
фантоме проекции границ сердца. Изучение строения сердца. 
Давать сравнительную характеристику каждого отдела сердца и 
деятельности клапанного аппарата.  

 

 

Тема 4.3.  
Сосуды большого 
круга кровообращения. 
 

Содержание   
1.Системное кровообращение.  
2.Основные сосуды большого круга и область их 
кровоснабжения (аорта, общая сонная артерия, подключичная 
артерия, общая подвздошная артерия, бедренная артерия).  
3.Системы верхней и нижней полых вен. Система воротной вены 
4.Основные законы гемодинамики.  
5.Общее периферическое сопротивление сосудов. Механизм 
формирования сосудистого тонуса.  
6.Факторы, обеспечивающие движение крови и лимфы по 
сосудам высокого и низкого давления. 
7. Кровяное давление, его виды (систолическое, диастолическое, 
пульсовое, периферическое, артериальное, венозное).  
8.Факторы, определяющие величину кровяного давления. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практические занятия № 14, 15 
На муляжах, таблицах, с помощью атласов изучение топографии 
крупных артерий большого круга кровообращения с указанием 
области их кровоснабжения. Места наиболее поверхностного 
расположения крупных сосудов и точки их прижатия в случае 
кровотечения общей сонной артерии, плечевой артерии, 
бедренной артерии, большеберцовой артерии. 
На муляжах, таблицах, с помощью атласов изучение топографии 
крупных вен системы верхней и нижней полых вен, системы 
воротной вены. Венозные анастомозы.  
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Тема 4.4 .  
Лимфатическая 
система 

Содержание   
1.Значение лимфатической системы.  
2.Лимфа и ее состав.  
3.Лимфатические сосуды.  
4.Движение лимфы.  
5.Критерии оценки деятельности лимфатической системы.  
6.Взаимоотношения лимфатической системы с иммунной 
системой. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 16 
Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 
лимфатической системы человека. Месторасположение 
поверхностных лимфоузлов (затылочных, околоушных, шейных, 
поднижнечелюстных, подмышечных, локтевых, паховых). 
Лимфатические сосуды, лимфоидные органы, функции 
лимфатической системы. Критерии оценки деятельности 
лимфатической системы.  

 

Раздел 5 Морфофункциональная характеристика системы органов пищеварения.  
Процесс пищеварения. Обмен веществ и энергии   

Тема 5.1  
Строение и функции 
пищеварительной 
системы 
 

Содержание   
1.Общий план строения пищеварительной системы. 
2. Значение пищеварения и методы его исследования.  
3.Переваривающая, всасывающая и двигательная функции 
органов пищеварения.  
4.Строение стенки желудочно-кишечного тракта и 
пищеварительных желез.  
5.Топография и строение органов желудочно-кишечного тракта, 
печени, поджелудочной железы.  
6.Брюшина, строение. Образования брюшины: связки, 
брыжейки, сальники.  
7.Отношение органов брюшной полости к брюшине. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Тема 5.2 Полость рта, 
глотка, пищевод, 
желудок: строение и 

Содержание   
1.Процессы пищеварения на уровне полости рта.  
2.Механическая и химическая обработка пищи.   ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
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функции. 3.Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 
4.Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и 
нервной систем. 
5.Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения.  
6.Акт глотания. Регуляция глотания.  

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практические занятия № 17,18 
Топография органов пищеварительного тракта с 
характеристикой их функции. Изучение строения и функций 
полости рта, органов полости рта. Изучение строения и функций 
глотки, пищевода. Изучение расположения, места открытия 
выводных протоков слюнных желез. 
Определение проекции желудка на поверхности передней 
брюшной стенки на фантоме. Изучение с использованием 
препаратов, муляжей, планшетов желудка, функции органа. 
Изучение состава и свойств желудочного сока.  

 

Тема 5.3  
Пищеварительные 
железы. Печень и 
поджелудочная железа. 

Содержание   
1.Печень как пищеварительная железа. Функции печени как 
жизненно-важного органа. 
2. Желчь, ее состав. Пути желчевыведения.  
3.Регуляция выработки желчи. Желчевыводящие пути.  
4.Поджелудочная железа. Поджелудочный сок: состав и 
значение.  
5.Регуляция выработки поджелудочного сока 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 19 
Определение проекции поджелудочной железы, печени, 
желчного пузыря на поверхности передней брюшной стенки на 
фантоме. Изучение с использованием препаратов, муляжей, 
планшетов поджелудочной железы, печени, желчного пузыря. 
Желчь, состав, свойства. Изучение желчевыводящих путей. 

 

Тема 5.4  
Кишечник: строение и 
пищеварение в нем. 

Содержание   
1.Процессы пищеварения на уровне тонкой и толстой кишки. 
2.Механическая и химическая обработка пищи.   ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
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3.Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 
4.Полостное и пристеночное пищеварение. Всасывание.  
5.Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и 
нервной систем.  
6.Роль микроорганизмов в процессе пищеварения в толстой 
кишке 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практические занятия № 20,21 
Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 
строения и функций кишечника. Тонкая кишка – расположение, 
проекция на переднюю брюшную стенку. Изучение 
пищеварения в тонкой кишке. 
Изучение строения толстой кишки с использованием муляжей, 
атласов, планшетов, макропрепаратов. Проекция отделов 
толстой кишки на брюшную стенку. Изучение пищеварения в 
толстой кишке под действием ферментов кишечного сока и 
бактерий. Формирование каловых масс. Состав каловых масс. 
Акт дефекации, его регуляция. Составление сравнительной 
характеристики строения стенки желудка, тонкой и толстой 
кишки и характеристики процессов пищеварения в различных 
отделах пищеварительного тракта.  

 

Тема 5.5  
Обмен веществ и 
энергии. Обмен белков, 
жиров и углеводов. 
 

Содержание   
1.Общее понятие об обмене веществ в организме.  
2.Обмен веществ между организмом и внешней средой как 
основное условие жизни и сохранение гомеостаза.  
3.Пластическая и энергетическая роль питательных веществ. 
4.Общее представление об обмене и специфическом синтезе в 
организме белков, жиров, углеводов.  
5.Азотистое равновесие. Положительный и отрицательный 
азотистый баланс.  
6.Значение минеральных веществ и микроэлементов.  

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Тема 5.7  
Обмен энергии и тепла. 
Терморегуляция 

Содержание   
1.Постоянство температуры внутренней среды организма как 
необходимое условие нормального протекания метаболических  ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
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организма  процессов.  
2.Температура человека и ее суточное колебание.  
3.Температура различных участков кожных покровов и 
внутренних органов человека.  
4.Физическая и химическая терморегуляция.  
5.Обмен веществ как источник образования теплоты.  
6.Роль отдельных органов в терморегуляции. Теплоотдача. 
Способы отдачи теплоты с поверхности тела (излучение, 
испарение, проведение).  
7.Физиологические механизмы теплоотдачи. 
8. Центр терморегуляции. Нервные и гуморальные механизмы 
терморегуляции.  
9.Функциональная система, обеспечивающая поддержание 
температуры внутренней среды при изменении температуры 
внешней среды.  

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 22 
Изучение обмен веществ и энергии организма с внешней средой. 
Оценка пищевого рациона. Заслушивание подготовленных 
сообщений и рекомендаций по диетотерапии 

 

 

Раздел 6 Морфофункциональная характеристика органов выделения.  
Процесс выделения. Система органов репродукции.   

Тема 6.1 Общие 
вопросы анатомии и 
физиологии 
мочевыделительной 
системы. 
Строение и функции 
почек 

Содержание   
1.Процесс выделения. Роль выделительных органов в 
поддержании постоянства внутренней среды. Выделительная 
функция других систем организма.  
2.Топография и строение органов мочевыделительной системы. 
3.Критерии оценки деятельности мочевыделительной системы. 
4.Механизм образования мочи. Состав и свойства первичной и 
вторичной мочи в норме.  
5.Регуляция деятельности почек нервной и эндокринной 
системами.  
6.Адаптивные изменения функции почек при различных 
условиях внешней среды.  

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
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7.Клиническое значение исследования мочи. Понятие о 
полиурии, анурии, олигурии, гематурии. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практические занятия № 23, 24 
Определение топографии органов мочевыделительной системы 
на муляжах, таблицах с указанием функциональной 
особенностей каждого органа.  
Определение проекции почек на поверхности поясничной 
области (на фантоме, друг на друге). Изучение строения почек. 
Фиксирующий аппарат, структурно-функциональная единица 
почки – нефрон. Изучение особенностей кровоснабжения почки. 

 

Тема 6.3  
Мочевыводящие пути. 
Физиология органов 
мочевыведения. 

Содержание   
1.Строение мочевыводящих путей: мочеточники, мочевой 
пузырь, мочеиспускательный канал.  ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практические занятия № 25,26 
Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 
мочеточников, мочевого пузыря, мочеиспускательного канала: 
мужского и женского. Критерии оценки процесса выделения. 
Изучение клинических анализов мочи. Наличие клеток эпителия, 
лейкоцитов, эритроцитов, белка, сахара как свидетельство 
патологических процессов в организме. 

 

Тема 6.4  
Процесс репродукции. 
Половая система 
человека 

Содержание   
Первичные и вторичные половые признаки. Наружные и 
внутренние половые органы мужчины. Топография и строение 
органов мужской половой системы Особенности 
гистологического строения мужской половых желез. 
Эндокринная деятельность половых желез  
Наружные и внутренние половые органы женщины. Топография 
и строение органов  
женской половой системы Особенности гистологического 
строения женских половых желез. Эндокринная деятельность 
половых желез. Менструальный цикл  

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
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Практическое занятие № 27 
Определение топографии органов мужской и женской половых 
систем на муляжах и таблицах. 
Функциональная характеристика репродуктивных систем 
женского и мужского организмов 

 

Раздел 7 Внутренняя среда организма. Система крови. Иммунная система человека   
Тема 7.1 Кровь: состав 
и функции.  

Содержание   
1.Внутренняя среда организма, постоянство ее состава.  
2.Кровь как часть внутренней среды организма.  
3.Количество крови, состав крови: плазма – химические 
свойства, физиологические показатели, значение; форменные 
элементы крови – гистологическая и функциональная 
характеристика. 4.Группы крови. Резус-фактор.  
5.Свертывание крови. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практические занятия № 28,29 
Изучение форменных элементов крови на гистологических 
препаратах. Изучение клинических анализов крови. 
Изучение принципа определения группы крови и резус-фактора. 
Изучение свертывающей и противосвертывающей систем крови 
(основные факторы свертывания, плазменные, тромбоцитарные 
ингибиторы свертывания крови)  

 

Тема 7.2 Органы 
кроветворения и 
иммунной системы 
 

Содержание   
1.Кроветворение. Кроветворные органы.  
2.Центральные и периферические органы иммунной системы, их 
роль в иммунном ответе организма.  
3.Топография и строение органов кроветворения и иммунной 
системы. 

 

 

Раздел 8. Система управления в организме. Физиологические основы процессов 
регуляции   

Тема 8.1 Гуморальная 
регуляция процессов 
жизнедеятельности. 
Анатомо-

Содержание   
1.Понятие гуморальной регуляции деятельности организма 
человека. 
2.Гормоны, их структура, значение. Тканевые гормоны. 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
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физиологическая 
характеристика 
эндокринных желёз 

3.Понятие о гипоталамо-гипофизарной системе.  
4.Нарушения функции эндокринных желез.  
5.Классификация желез внутренней секреции 
6.Топография эндокринных желез, особенности строения. 
7.Механизмы действия гормонов, биологический эффект 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практические занятия № 30, 31 
Определение с помощью таблиц, муляжей, топографии 
эндокринных желез. Изучение строения гипофиза, эпифиза, 
щитовидной железы, паращитовидных желез, надпочечников, 
поджелудочной железы, половых желез. Функциональная 
характеристика гормонов, с указанием проявлений гипо- и 
гиперфункции. 
Гормон вилочковой железы.  

 

Тема 8.2  
Нервная регуляция 
процессов 
жизнедеятельности. 
Общая характеристика 
строения и 
деятельности нервной 
системы.  

Содержание   
1.Интегрирующая роль нервной системы. Центральна и 
периферическая нервная система.  
2.Соматическая и вегетативная нервная система.  
3.Деятельность нервной системы (виды нейронов, рефлекторная 
дуга, синапс, медиаторы).  
4.Понятие рефлекса, классификация рефлексов.  
5.Спинной мозг: строение и функции.  
6.Головной мозг: строение и функции. 
7. Топография, строение и функции отделов головного мозга, 
оболочки мозга. Кора больших полушарий. Локализация 
функции в коре головного мозга 
8. Спинномозговые нервы. Черепные нервы.  
9.Вегетативная нервная система. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практические занятия № 32,33 
Изучение строения спинного мозга (утолщения, борозды, 
конский хвост, центральный канал, серое и белое вещество, 
сегменты, корешки, проводящие пути, оболочки) Расположение 
спинного мозга с указанием взаимоотношения между серым и 
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белым веществом и особенностями формирования 
спинномозговых нервов. 
Изучение строения головного мозга с помощью препаратов, 
муляжей, таблиц. Определение и описание топографии отделов 
головного мозга с характеристикой строения и функции их 
образований 

Тема 8.3 
Периферическая 
нервная система 

Содержание   
Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы. 
Нервные сплетения. Черепные нервы.  ОК 01, ОК 02, ОК 08 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 34 
Изучение с помощью препаратов, таблиц, муляжей 
периферической нервной системы. Образование 
спинномозговых нервов. Нервные сплетения: топография, 
область иннервации шейного, плечевого, пояснично-крестцового 
сплетения. Определение проекции шейного, плечевого, 
пояснично-крестцового сплетений. Черепные нервы: состав 
нерва, область иннервации. 

 

Тема 8.4. 
Вегетативная нервная 
система 

Содержание   
1.Вегетативная нервная система, симпатический 
парасимпатический отделы вегетативной нервной системы.  
2.Вегетативные сплетения. 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 35 
Сравнение строения соматической и вегетативной нервной 
системы. Симпатический и парасимпатический отделы 
вегетативной нервной системы Показать на таблицах и муляжах 
центры парасимпатической и симпатической частей 
вегетативной нервной системы, локализацию наиболее крупных 
вегетативных сплетений. 

 

Тема 8.5 Высшая 
нервная деятельность 
человека 

Содержание   
1.Понятие о высшей нервной деятельности.  
2.Инстинкты, условные рефлексы. Особенности образования 
условных рефлексов, механизмы. Торможение условных 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
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рефлексов. Динамический стереотип.  
3.Психическая деятельность (ВНД) - физиологическая основа 
психосоциальных потребностей, структура ее осуществляющая, 
свойства коры, лежащие в основе условно- рефлекторной 
деятельности.  
4.Формы психической деятельности: память, мышление, 
сознание, речь. 
5.Сигнальные системы. Деятельность I-ой сигнальной системы. 
6.Деятельность II-ой сигнальной системы. Типы высшей нервной 
деятельности человека. 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

Тема 8.6.  
Сенсорные системы 
организма. Анатомия и 
физиология 
анализаторов 
 

Содержание   
1.Учение И. П. Павлова об анализаторах.  
2. Общий план строения анализатора 
3.Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, 
центральный.  
4. Строение зрительного анализатора, вспомогательного 
аппарата глаза, зрение. 
5.Строение слухового и вестибулярного аппаратов, их 
деятельность. 
6.Строение и значение органов вкуса и обоняния 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 36 
С помощью наглядных пособий изучить строение анализаторов с 
указанием функционального значения образований органов 
чувств. Характеристика зрительного, слухового, вкусового, 
обонятельного анализаторов по схеме: периферический нервный 
прибор – проводниковый аппарат – центральный отдел 
анализатора. 

 

Тема 8.7. 
Анатомия и 
физиология кожи 

Содержание   
1.Строение и функции кожи.  
2.Кожные рецепторы. Кожная чувствительность.  
3.Корковые отделы анализатора. 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 37  
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Изучение строения и функций кожи. Кожная чувствительность 
Виды кожных рецепторов. Производные кожи: волосы, ногти. 
Отделы и строение проприоцептивной сенсорной системы. 
Корковые отделы анализатора 

Промежуточная аттестация   
Всего: 140  



185 

 185 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии», оснащенный в 
соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : 

учебное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 608 с. — 
ISBN 978-5-8114-7040-2 

2. Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические заня-тия 
: учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3 

3. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное по-
собие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 
978-5-8114-7108-9 

4. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник 
Москва: «ГЭОТАР-Медиа», 2020 - 672 с. ISBN: 978-5-9704-4594-5, 978-5-9704-5759-7 

5. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач : 
учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0.  

6. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для спо 
/ Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 
978-5-8114-9239-8. 

7. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : учебное посо-
бие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-
2649-2 

8. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник практических за-
нятий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7. 

9. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для внеа-
удиторной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. 

10. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для под-
готовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. 

11. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : учебное 
пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 116 
с. — ISBN 978-5-8114-9152-0 
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12. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология человека: 
учебник. Москва: ГЭОТАР-Медиа – 2021. - 560 с.- ISBN 978-5-9704-6228-7 

13. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека : учебник - Ростов-на Дону, 
Феникс, 2021. – 573 с.: ил. – (среднее медицинское образование) ISBN 978-5-222-30111-1 

14. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : учеб. 
для мед. колледжей / А.А. Швырев;. – Ростов на Дону : Издательство Феникс, 2021. – 411 с. – 
(Среднее медицинское образование) ISBN 978-5-222-34893-2. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : учеб-

ное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 608 с. — ISBN 
978-5-8114-7040-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154378  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

2. Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические за-нятия 
: учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136179  (дата обращения: 
14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное посо-
бие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-
5-8114-7108-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/155673  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

4. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / 
И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 672 с. : ил. 
- 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html  

5. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего 
профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 421 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-14057-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/531720    

6. Замараев, В. А.  Анатомия : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 
— 268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513965    

7. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных 
задач : учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160133  (дата 
обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие 
для спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 
— 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

https://e.lanbook.com/book/154378
https://e.lanbook.com/book/136179
https://e.lanbook.com/book/155673
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html
https://urait.ru/bcode/531720
https://urait.ru/bcode/513965
https://e.lanbook.com/book/160133
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библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189366  (дата обращения: 
14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Любимова, З. В.  Организм человека, его регуляторные и интегративные 
системы : учебник для среднего профессионального образования / З. В. Любимова, А. А. 
Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 421 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18032-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534159    

10. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник практических 
заня-тий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151668  (дата 
обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : 
учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 
: Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187695  (дата 
обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

12. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских 
училищ и колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2022. - 376 с. - ISBN 978-5-9704-6577-6. - Текст : электронный // URL : 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970465776.html 

13. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека : учебник / Н. В. 
Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6228-7. - Текст : электронный // URL : 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970462287.html 

14. Фонсова, Н. А.  Анатомия центральной нервной системы : учебник для 
среднего профессионального образования / Н. А. Фонсова, И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 342 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16949-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532070    

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. . Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / 
Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-02707-5 

2. Анатомия – анатомический атлас человека [Электронный ресурс] – Электрон. 
дан. — М.: Webstudia.biz - URL: http://www.anatomy.tj/ , свободный. — Загл. с экрана.- Яз. 
рус. 
 

  

https://e.lanbook.com/book/189366
https://urait.ru/bcode/534159
https://e.lanbook.com/book/151668
https://e.lanbook.com/book/187695
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970462287.html
https://urait.ru/bcode/532070
http://www.anatomy.tj/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- строение человеческого тела и 
функциональные системы 
человека, их регуляцию и 
саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней 
средой. 
- основную медицинскую 
терминологию; 
-строение, местоположение и 
функции органов тела человека; 
-физиологические характеристики 
основных процессов 
жизнедеятельности организма 
человека; 
-функциональные системы 
человека, их регуляцию и 
саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней средой 

- демонстрация знаний 
анатомических 
образований, уверенно 
представляя их на скелете, 
муляже и называя 
соответствующие функции;  
- демонстрация проекций 
зон внутренних органов 
при необходимости 
оказания медицинской 
помощи; 
- при описании строения и 
функции органа уверенное 
использование 
медицинской терминологии  
 

Тестовый контроль с 
применением 
информационных 
технологий. 
Экспертная оценка 
правильности выполнения 
заданий  
Экспертная оценка 
решения ситуационных 
задач. 
Устный опрос 
Работа с немыми 
иллюстрациями 
Экзамен 

Умения 
- применять знания о строении и 
функциях органов и систем 
организма человека при оказании 
сестринской помощи и 
сестринского ухода за 
пациентами. 
 

- правильное определение 
топографии органов; 
- свободное применение 
знаний анатомии при 
решении практических 
заданий по оказанию 
сестринской помощи при 
различных изменениях 
физиологических 
процессов 
- оценка и определение 
нарушений 
физиологических 
показателей функций 
организма, используя 
данные нормальных 
показателей 

Экспертная оценка 
выполнения практических 
заданий 
Экзамен 
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Приложение 3.8 
к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

Филиал Кировского областного государственного профессионального 
образовательного бюджетного учреждения  

«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 
 
 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.02 Основы патологии 

общепрофессионального цикла 
 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности:  
34.02.01 «Сестринское дело» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
«ОП.02 Основы патологии» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «ОП.02 Основы патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
03 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 01, ОК 
02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., 
ПК 3.2., 
ПК 3.3., 
ПК 4,1., 
ПК 4.2., 
ПК 4.3., 
ПК 4.5., 
ПК 4.6., 
ПК 5.1., 
ПК 5.2., 
ПК 5.3., 
ПК 5.4.  

определять признаки типовых 
патологических процессов и 
отдельных заболеваний в организме 
человека; 

общих закономерности развития 
патологии клеток, органов и систем в 
организме человека;  

определять морфологию 
патологически измененных тканей и 
органов 

Структурно-функциональных 
закономерностей развития и течения 
типовых патологических процессов и 
отдельных заболеваний;  

  клинических проявлений 
воспалительных реакций, форм 
воспаления;  

  клинических проявлений 
патологических изменений в различных 
органах и системах организма;  

  стадий лихорадки. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 

числе  
в форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч18 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Общая нозология   
Тема 1.1. 
Предмет и задачи 
патологии. 
Введение в 
нозологию. 
 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

1.Предмет и задачи патологии, ее связь с медико-биологическими и 
клиническими дисциплинами.  
2.Понятие о патологическом процессе, патологической реакции, 
патологическом состоянии, типовом патологическом процессе.  
3. Характеристика понятия “повреждение” как основы патологии клетки. 
Связь нарушений обмена веществ, структуры и функции с повреждением 
клеток. Основные причины повреждения.  
 4.Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска. Значение 
внешних и внутренних факторов, роль реактивности организма в 
возникновении, развитии и исходе болезни.  
5.Патогенез и морфогенез болезней. Периоды болезни.  
6.Понятия «симптомы» и «синдромы», их клиническое значение.  
7.Исходы болезни. Терминальное состояние. 

 

Раздел 2. Общепатологические процессы   
Тема 2.1. 
Альтерация. 
Патология обмена 
веществ.  

Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 

1.Альтерация, понятие, виды.  
2.Дистрофия – определение, сущность. 
3. Причины развития дистрофий, механизмы развития. Классификация 
дистрофий.  
4.Паренхиматозные дистрофии – белковые (диспротеинозы), жировые 
(липидозы), углеводные.  

 

 
18 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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5.Мезенхимальные или стромально-сосудистые дистрофии (белковые, 
жировые, углеводные).  
6.Смешанные дистрофии – следствие нарушения обмена сложных белков и 
минералов.  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 1 
Изучение клинико-морфологических признаков различных видов 
дистрофии, механизмов развития, исходов. 
Изучение микро- и макропрепаратов. 

 

Тема 2.2. 
Альтерация. 
Некроз. 

Содержание   
1.Смерть клетки как исход ее повреждения, виды.  
2.АПОП тоз – генетически запрограммированный процесс.  
3.Некроз – омертвение тканей. Исходы некроза: благоприятный и 
неблагоприятный.  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 2 
Изучение макроскопической и микроскопической характеристики некроза. 
Виды некроза: коагуляционный (гангрена – сухая, влажная, пролежень; 
инфаркт) и колликвационный некроз. Изучение микро- и макропрепаратов  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

Тема 2.3. 
Расстройство 
кровообращения 

Содержание   
1.Понятие о микроциркуляторном русле, причины и механизмы нарушений 
микроциркуляции. 
2.Патология органного (регионарного) кровообращения: артериальная 
гиперемия, венозная гиперемия, ишемия.  
3.Особенности развития и проявления венозной гиперемии в разных 
органах (легких, печени, почках). 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
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4.Нарушение реологических свойств крови. Тромбоз, характеристика 
понятия, общебиологическое и индивидуальное значение. Исходы 
тромбоза. 
5.Эмболия. Виды эмболов. Последствия эмболии. Тромбоэмболический 
синдром.  
6.Основные формы нарушения лимфообращения. Лимфостаз.  
7.Нарушения целостности сосудистой стенки: кровотечения и 
кровоизлияния, причины, клинические проявления. 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

Тема 2.4. 
Воспаление 

Содержание   
1.Общая характеристика воспаления. Терминология. Причины и условия 
возникновения воспаления.  
2.Воспаление и реактивность организма. Основные признаки воспаления. 
Основные компоненты воспалительного процесса. 
3.Стадии воспаления. Местные и общие проявления воспаления.  
4.Острое и хроническое воспаление: причины, патогенез, клеточные 
кооперации; морфологические виды и исходы. 
5.Роль воспаления в патологии. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 3 
Изучение различных видов воспаления по микро- и макропрепаратам. 
Изучение различных видов расстройств кровообращения 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

Тема 2.5. 
Патология 
терморегуляции. 
Лихорадка. 

Содержание   
1.Типовые формы нарушения терморегуляции. Основные формы 
расстройств теплорегуляции: гипер- и гипотермия.  
2.Структурно-функциональные расстройства в организме. Тепловой удар. 
Солнечный удар.  
3.Приспособительные реакции организма при гипертермии. 
4.Гипотермия: виды, стадии и механизмы развития. Структурно-
функциональные расстройства в организме. Приспособительные реакции 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
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при гипотермии. 
5.Лихорадка. Причины лихорадочных реакций; инфекционные и 
неинфекционные лихорадки. Пирогенные вещества.  
6.Стадии лихорадки. Формы лихорадки в зависимости от степени подъема 
температуры и типов температурных кривых.  
7.Структурно-функциональные изменения при лихорадке.  
8.Роль нервной, эндокринной и иммунной систем в развитии лихорадки.  
9.Отличие лихорадки от гипертермии.  
10.Клиническое значение лихорадки. 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

Тема 2.6. 
Опухоли 

Содержание   
1.Опухоли. Характеристика опухолевого процесса. Факторы риска 
опухолевого процесса.  
2.Предопухолевые (предраковые) состояния и изменения, их сущность и 
морфологическая характеристика. 
3.Этиология и патогенез опухолей. Канцерогенные агенты.  
4.Основные свойства опухоли. Морфогенез опухоли. Морфологический 
атипизм. Виды роста опухоли. 
5.Доброкачественные и злокачественные опухоли: разновидности и 
сравнительная характеристика.  
6.Метастазирование. Рецидивирование опухолей.  
7.Действие опухолей на организм человека.  
8. Рак, его виды. Саркома, ее виды. 
9.Опухоли меланинобразующей ткани. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

Тема 2.7. 
Компенсаторно-
приспособительные 
реакции 

Содержание   
1.Приспособление и компенсация: понятия, определение. Виды 
компенсаторных реакций.  
2.Стадии компенсаторных реакций.  
3.Процессы, которые лежат в основе компенсации: регенерация, 
гипертрофия, гиперплазия.  
4.Регенерация, уровни. Способность тканей к регенерации.  
5.Заживление ран.  
6.Гипертрофия: рабочая, викарная, нейрогуморальная. Исходы регенерации. 
Гиперплазия.  
7.Понятие метаплазии, значение для организма. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 4 
Изучение компенсаторно-приспособительных реакций и опухолей по 
микро- и макропрепаратам 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

Раздел 3.Частная патология   
Тема 3.1.  
Патология крови 

Содержание   
1.Патология крови: патология плазмы крови и патология форменных 
элементов.  
2.Нарушение объема циркулирующей крови, изменение кислотности крови, 
кислотно-основное состояние, осмотическое давление крови.  
3.Растворы с различным осмотическим давлением, используемые в 
медицине. 4.Патология эритроцитов: эритроцитоз, эритропения, эритремия, 
гемолиз. Виды анемий. 
5.Патология лейкоцитов: лейкоцитоз, лейкемия, лейкопения, 
лимфогранулематоз.  
6.Патология тромбоцитов: тромбоцитоз, тромбопения, болезнь Верльгофа. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Изучение патологии крови по макро- и микропрепаратам. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

Тема 3.2.  
Патология  
сердечно-
сосудистой системы 

Содержание   
1.Причины заболеваний сердечно-сосудистой системы.  
2.Нарушение автоматизма и возбудимости, нарушение проводимости.  
3.Болезни сердца: воспалительные и невоспалительные.  

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
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4.Клинико-морфологическая характеристика патологических процессов при 
заболеваниях сердца. Стадии инфаркта миокарда. 
5.Сердечная недостаточность. Компенсаторные механизмы при 
заболеваниях сердца, исходы. Проявления декомпенсации сердечной 
деятельности.  
6.Патология сосудов. Атеросклероз. Причины и стадии развития 
атеросклероза. Исходы атеросклероза.  
7.Гипертоническая болезнь, стадии гипертонической болезни. Первичная 
(идиопатическая) и вторичная (симптоматическая) гипертензия.  
8.Гипотонические состояния (сосудистая недостаточность): обморок, 
коллапс, шок. 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 6 
Изучение патологии сердца и сосудов по микро- и макропрепаратам. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

Тема 3.3.  
Патология дыхания 

Содержание   
1.Проявления патологии органов дыхания: нарушение проведения воздуха, 
нарушение газообмена, повреждение дыхательного центра.  
2.Болезни органов дыхания: воспалительные и невоспалительные.  
3.Бронхопневмония, крупозная пневмония. Этиология, стадии развития.  
4.Общие признаки заболеваний органов дыхания. Одышка, кашель, 
асфиксия. Периодическое дыхание.  
5.Пневмоторакс. Деструктивные заболевания легких.  
6.Нарушение внутреннего дыхания – гипоксия. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 7 
Изучение причин и признаков патологии органов дыхания по макро- и 
микропрепаратам. Компенсаторно-приспособительные реакции. 
Профилактика заболеваний органов дыхания. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
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ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 

Тема 3.4.  
Патология органов 
пищеварения 

Содержание   
1.Патология органов пищеварения: причины, общие проявления.  
2.Болезни органов пищеварения: воспалительные и невоспалительные.  
3.Гастрит: с пониженной кислотностью, с повышенной кислотностью, 
причины, морфологические изменения. Ахилия.  
4.Язвенная болезнь, причины, возможные осложнения: кровотечение, 
перфорация, пенетрация, перитонит.  
5.Панкреатит. Воспаление кишечника.  
6.Гепатит, причины, клинико-морфологические изменения. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 8 
Изучение патологии органов пищеварения по макро- и микропрепаратам. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

Тема 3.5. Патология 
органов 
мочевыделения 

Содержание   
1.Изменение количества мочи и ритма мочеиспускания. Изменение состава 
мочи.  
2.Болезни почек и мочевыводящих путей: гломерулонефрит, пиелонефрит, 
мочекаменная болезнь, почечная недостаточность.  
3.Причины заболеваний мочевыводящей системы, основные клинические и 
мочевые симптомы. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 9 
Изучение патологии мочевыделительной системы по микро- и 
макропрепаратам. 

 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии», оснащенный в 
соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач : учебное посо-бие 

для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 40 с. — 
ISBN 978-5-8114-9237-4. 

2. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / 
Л. П. Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-
8114-7649-7  

3. Мустафина И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. Мустафина. — 2-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 436 с. — ISBN 978-5-8114-8071-5. 

4. Мустафина И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. Г. 
Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7052-5. 

5. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 
Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-7051-8. 

6. Пауков В.С. Патологическая анатомия и патологическая физиология : учебник 
по дисциплине «Патологическая анатомия и патологическая физиология» для студентов 
учреждений средн. проф. образования / В. С. Пауков, П. Ф. Литвицкий. — Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 256 с. ISBN 978-5-9704-2156-7 

7. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для сред. проф. обр. / И.В. Ремизов. 
– Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 365 с. – (Сред.медиц.образование) ISBN 978-5-222-33036-
4 

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 
подготовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. 

9. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : учеб. 
для мед. колледжей / А.А. Швырев;. – Ростов на Дону: Издательство Феникс, 2021. – 411 с. – (Среднее 
медицинское образование) ISBN 978-5-222-34893-2 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Долгих, В. Т.  Основы иммунопатологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10473-8. — 

https://www.phoenixbooks.ru/books/series/sred-medic-obrazovanie-new_2385
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/517119    

2. Долгих, В. Т.  Основы патологии. В 2 т. Том 1. Общая патология : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / В. Т. Долгих. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 371 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-11896-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/516782    

3. Долгих, В. Т.  Основы патологии. В 2 т. Том 2. Частная патофизиология : 
учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. Т. Долгих, О. В. 
Корпачева, А. В. Ершов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 351 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13309-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518476    

4. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач : учебное посо-бие 
для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 40 с. — 
ISBN 978-5-8114-9237-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189354  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

5. Красников, В. Е.  Основы патологии: общая нозология : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. Е. Красников, Е. А. Чагина. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 193 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-11689-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516493    

6. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. П. 
Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7649-7. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/163407  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей.  

7. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. Алабин. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6056-6. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html 

8. Мустафина И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. Мустафина. — 2-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 436 с. — ISBN 978-5-8114-8071-5. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171430  (дата 
обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Мустафина И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. Г. 
Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7052-5. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154390  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей  

10. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 
Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-7051-8. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154389  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

https://urait.ru/bcode/517119
https://urait.ru/bcode/516782
https://urait.ru/bcode/518476
https://e.lanbook.com/book/189354
https://urait.ru/bcode/516493
https://e.lanbook.com/book/163407
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html
https://e.lanbook.com/book/171430
https://e.lanbook.com/book/154390
https://e.lanbook.com/book/154389
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11. Пауков В.С. Основы патологии [Электронный ресурс] : учебник / В.С. Пауков. – Москва 
: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

12. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для 
подготовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136172  (дата обращения: 14.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
 1. Бледнова А.М. Основы патологии : курс лекций [для мед. колледжей] / А.М. 

Бледнова ; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во 
РостГМУ, 2019. – 68 с. [Электронный ресурс]. URL: //rostgmu.ru/ 

2. Топоров Г.Н., Панасенко Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / 
Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-02707-5 

 3. Консультант студента : ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ». - URL: 
http://www.studmedlib.ru 

4. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL: http://www.mededu.ru/ 
5. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. - URL: 

http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 
6. Казачков, Е. Л. Основы патологии : этиология, патогенез, морфология болезней человека : 

учебник / Е. Л. Казачков [и др. ]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4052-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html 

 
 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 
знания: 
общих закономерности развития 
патологии клеток, органов и 
систем в организме человека;  
структурно- функциональных 
закономерностей развития и 
течения типовых патологических 
процессов и отдельных 
заболеваний;  
клинических проявлений 
воспалительных реакций, форм 
воспаления;  
клинических проявлений 
патологических изменений в 
различных органах и системах 
организма;  
стадий лихорадки. 

- полное раскрытие 
понятий и точность 
употребления научных 
терминов; 
- демонстрация знаний 
закономерностей течения 
патологических процессов 
и отдельных заболеваний; 
- сравнение здоровых и 
патологически измененных 
тканей и органов; 
 

Тестовый контроль с 
применением 
информационных 
технологий. 
Экспертная оценка 
правильности выполнения 
заданий  
Экспертная оценка 
решения ситуационных 
задач. 
Устный опрос 
Работа с немыми 
иллюстрациями 
Экзамен 
 

Умения - способность определить Экспертная оценка 

https://e.lanbook.com/book/136172
http://www.studmedlib.ru/
http://www.mededu.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html
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- определять признаки типовых 
патологических процессов и 
отдельных заболеваний в 
организме человека; 
- определять морфологию 
патологически измененных 
тканей и органов 

признаки повреждения, 
воспаления и нарушения 
кровообращения по 
заданию преподавателя; 
- описание 
макропрепаратов и 
микропрепаратов, 
демонстрирующих типовые 
патологические изменения 
тканей и органов; 
- проведение анализа 
основных клинических 
проявлений заболеваний 
различных органов и 
систем; 

выполнения практических 
заданий 
Экзамен 
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 Приложение 3.9 
к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

Филиал Кировского областного государственного профессионального 
образовательного бюджетного учреждения  

«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

 

 общепрофессионального цикла 
 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности:  
34.02.01 «Сестринское дело» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «ОП.03 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
05, 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.2., 
3.1., ПК 
3.2., ПК 
3.3., ПК 
3.4., ПК 
3.5., ПК 
4,1., ПК 
4.2., ПК 
4.3., ПК 
4.5., ПК 
4.6., ПК 
5.1., ПК 
5.2., ПК 
5.3., ПК 
5.4.  

правильно читать и писать на 
латинском языке медицинские 
(анатомические, клинические и 
фармацевтические) термины; 

латинский алфавит, правила чтения и 
ударения; 

использовать элементы латинской 
грамматики для перевода и 
построения медицинских терминов; 

элементы грамматики латинского языка, 
необходимые для понимания и 
образования медицинских терминов, а 
также для написания и перевода 
рецептов 

использовать элементы латинской 
грамматики для перевода и 
построения медицинских терминов; 

500 терминологических единиц и 
терминоэлементов на уровне 
долговременной памяти в качестве 
активного терминологического запаса 

переводить рецепты и оформлять их 
по заданному нормативному образцу   

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 

числе  
в форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч19 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Фонетика   
Тема 1.1.  
Введение.  
История 
латинского языка. 
Латинский 
алфавит. 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
   

1.Введение. Краткая история латинского языка.  
2.Вклад латинского и древнегреческого языков в развитие медицинской 
и фармацевтической терминологии, мировой культуры.  
3.Латинский алфавит.  

Тема 1.2.  
 Фонетика. 
Правила 
постановки 
ударения. 

Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
   

1.Звуки и буквы латинского языка.  
2.Особенности произношения гласных, дифтонгов, согласных, 
буквосочетаний.  
3.Долгота и краткость слога. Правила постановки ударения 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 1 
Отработка произношения гласных, дифтонгов, согласных, 
буквосочетаний. Чтение вслух слов, латинских изречений. Отработка 
постановки ударения. 

 

Раздел 2. Анатомическая терминология   
Тема 2.1. 
Имя 
существительное. 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

1.Имя существительное. Грамматические категории имен 
существительных: род, число, падеж, склонение.   

 
19 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 



207 

 207 

2.Пять склонений имен существительных, признаки каждого склонения.  
3.Способ записи существительных в словаре - словарная форма. 
4.Несогласованное определение 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
   

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 2 
Имя существительное 1 и 2 склонения. 
Отработка навыков согласования существительных 

 

Тема 2.3.  
Имя 
прилагательное 

Содержание   
Имя прилагательное. Грамматические категории прилагательных: род, 
число, падеж. Две группы прилагательных. Словарная форма. 
Прилагательные первой группы. Согласованное определение.  

 
ОК 01, ОК 02, ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
   

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 3 
Отработка алгоритма согласования прилагательного 1 группы с 
существительным.  

Тема 2.4.  
Имя 
существительное 3, 
4 и 5 склонений 

Содержание   
1.3-е склонение имен существительных.  
2.Окончания существительных мужского, женского и среднего рода 3-го 
склонения. Словарная форма. Исключения из правила о роде.  
3.Систематизация признаков рода существительных 3-го склонения.  
4.4-ое и 5ое склонение существительных. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
   

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 4 
Согласование прилагательных 1 группы и 2 группы с существительными 
3 склонения 

 

Раздел 3. Фармацевтическая терминология   
Тема 3.1.  
Правила 
выписывания 
рецептов 

Содержание   
1.Общие сведения о структуре рецепта.  
2.Правила выписывания рецептов в соответствии с действующим 
законодательством.  
3.Модель грамматической зависимости в строке рецепта.  
4.Глагольные формулировки в составе рецепта, наиболее 
употребительные рецептурные формулировки с предлогами.  

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
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5.Способы выписывания лекарственных средств.  
6.Оформление рецептурной строки на латинском языке. 
7. Дополнительные надписи в рецептах.  
8.Прописная и строчная буквы в фармацевтическом наименовании и в 
рецепте. 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
   

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Оформление латинской части рецепта. Использование важнейших 
рецептурных сокращений (допустимые и недопустимые сокращения). 
Два способа выписывания комбинированных препаратов. Предлоги в 
рецептах. Винительный падеж при прописывании таблеток, 
суппозиториев. 

 

 

Тема 3.2. 
Химическая 
номенклатура 

Содержание   
1.Латинские названия важнейших химических элементов, кислот и 
оксидов.  
2.Названия солей. 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
   

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 6 
Выписывание лекарственных средств, содержащих химические 
соединения. Выписывание солей.  

Тема 3.3.  
Частотные отрезки 
в названиях 
лекарственных 
препаратов 

Содержание   
1.Частотные отрезки в названиях лекарственных веществ и препаратов, 
позволяющие определить принадлежность данного лекарственного 
средства к определенной фармакотерапевтической группе.  
2.Номенклатура лекарственных средств. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
   

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 7 
Способы образования названий лекарственных средств. Извлечение 
полезной информации из названий лекарственных средств с опорой на 
значения частотных отрезков.  

 

Раздел 4. Клиническая терминология   
Тема 4.1.  
Клиническая 

Содержание   
ОК 01, ОК 02, ОК 05, 1.Терминологическое словообразование. Состав слова.   
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терминология. 
Терминологическое 
словообразование. 

2.Понятие «терминоэлемент» (ТЭ). Структура терминов. 
3. Важнейшие латинские и греческие приставки.  

ОК 09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
   

1.Однословные клинические термины – сложные слова.  
2.Начальные и конечные терминоэлементы.  
3.Греческие терминоэлементы, обозначающие названия наук, методов 
исследования, терапевтические и хирургические методы лечения.  
4.Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани. 

 

1.Греческие терминоэлементы, обозначающие патологические 
изменения органов и тканей. 
2. Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-, -ism- в клинической 
терминологии.  
3.Названия процессов и состояний, относящихся к клеткам крови, тканям 
и физиологическим веществам. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 8 
Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование 
терминов в заданном значении, толкование клинических терминов. 
Латинские и греческие числительные-приставки и предлоги в 
медицинской терминологии. Профессиональные медицинские 
выражения на латинском языке. Латинские пословицы и афоризмы. 

 

Тема 4.2. 
Профессиональные 
термины в 
сестринском деле 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 05, 
ОК 09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.. 
   

Практическое значение латинского языка для медицинской сестры.  
В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практические занятия № 9 
Систематизация учебного материала по курсу.  

 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской терминологией», 
оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. 

2. Городкова Ю. И. Латинский язык (для медицинских и фармацевтических колледжей и 
училищ): учебник – Москва: КНОРУС, 2021 – 264 с.- (Среднее профессиональное образование) – ISBN 
978-5-406-06300-2 

3. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 
упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельянова, А. В. Туровский. 
— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7188-1. 

4. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 
пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 
978-5-8114-9144-5.  

5. Панасенко Ю.Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебник / 
Ю. Ф. Панасенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5172-4. 

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , Новодранова В. Ф. , 

Михина Т. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5301-8. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  

2. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабо-чая 
тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145852  (дата обращения: 13.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей  

3. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: 
упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельяно-ва, А. В. 
Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7188-1. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156367  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/145852
https://e.lanbook.com/book/156367
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4. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное 
пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 
978-5-8114-9144-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/187666  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

5. Лемпель, Н. М.  Латинский язык для медиков : учебник для среднего 
профессионального образования / Н. М. Лемпель. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 275 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14047-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515361   

6. Панасенко, Ю. Ф. Латинский язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5146-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html 

7. Петрова, Г. Вс. Латинский язык и медицинская терминология : учебник / Петрова Г. Вс. 
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5075-8. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html 

 
3.2.3. Дополнительные источники  

1. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М / 
О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 410с. 

2. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z / 
О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 412с.  

3. Медицинский словарь [Электронный ресурс]. URL: http://www.wmed.ru/dic.htm 

5. Онлайновые словари Polyglossum (анатомический латино-русско-латинский 
словарь) [Электронный ресурс]. URL: http://www.ets.ru/cgi-bin/udict 

6. Медицинские термины. [Электронный ресурс]. URL: 
http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222 

7. История латинского языка, история латыни. Словообразование. Словарь 
[Электронный ресурс]. URL: http://latinsk.ru/ 

8. Lingua Latina aeterna [Электронный ресурс]. URL: http://www.linguaeterna.com 

9. ORBIS LATINUS online [Электронный ресурс]. URL: http://www.columbia.edu/.html 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 
знания: 
− латинский алфавит, 
правила чтения и ударения; 
− элементы грамматики 
латинского языка, необходимые 
для понимания и образования 
медицинских терминов, а также 

- воспроизведение 
элементов латинской 
грамматики и способов 
словообразования; 
- определение основных 
грамматических форм 
частей речи по 

Контроль навыков чтения 
и письма,  
контроль навыков 
словообразования,  
контроль лексического 
минимума 
тестирование,  

https://e.lanbook.com/book/187666
https://urait.ru/bcode/515361
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html
http://www.wmed.ru/dic.htm
http://www.ets.ru/cgi-bin/udict
http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222
http://latinsk.ru/
http://www.linguaeterna.com/
http://www.columbia.edu/.html
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для написания и перевода 
рецептов 
− 500 терминологических 
единиц и терминоэлементов на 
уровне долговременной памяти в 
качестве активного 
терминологического запаса 

терминоэлементам; 
- воспроизведение 
лексического минимума 
медицинских терминов на 
латинском языке, 
осуществление перевода; 
- правильное объяснение и 
перевод терминов и 
устойчивых латинских 
выражений;  

терминологический 
диктант,  
контроль выполнения 
упражнений 
Дифференцированный 
зачет 

Умения 
− правильно читать и писать 
на латинском языке медицинские 
(анатомические, клинические и 
фармацевтические) термины; 
− использовать элементы 
латинской грамматики для 
перевода и построения 
медицинских терминов; 
− использовать элементы 
латинской грамматики для 
перевода и построения 
медицинских терминов; 
− переводить рецепты и 
оформлять их по заданному 
нормативному образцу 

- демонстрация 
правильного чтения 
латинских слов с 
объяснением правил 
постановки ударения;  
- письменное 
воспроизведение 
медицинских терминов с 
соблюдением правил 
орфографии латинского 
языка;  
- доступное объяснение 
клинических терминов в 
соответствии с 
продуктивными моделями;  
 - заполнение рецептов 
согласно правилам 

Экспертная оценка 
выполнения практических 
заданий 
Дифференцированный  
зачет 
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Приложение 3.10 
к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

Филиал Кировского областного государственного профессионального 
образовательного бюджетного учреждения  

«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики 

 

 общепрофессионального цикла 
 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности:  
34.02.01 «Сестринское дело» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        2023 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «ОП.04 Генетика с основами медицинской генетики» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
03. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03,  
ПК 3.1., 
ПК 3.2., 
ПК 3.3., 
ПК 4,1., 
ПК 4.2., 
ПК 4.3., 
ПК 4.5., 
ПК 4.6.   

проводить опрос и вести учет 
пациентов с наследственной 
патологией; 

биохимические и цитологические 
основы наследственности; 

проводить беседы по планированию 
семьи с учетом имеющейся 
наследственной патологии; 

закономерности наследования 
признаков, виды взаимодействия генов; 

проводить предварительную 
диагностику наследственных 
болезней 

методы изучения наследственности и 
изменчивости человека в норме и 
патологии; 

  основные виды изменчивости, виды 
мутаций у человека, факторы 
мутагенеза; 

  основные группы наследственных 
заболеваний, причины и механизмы 
возникновения; 

  цели, задачи, методы и показания к 
медико-генетическому 
консультированию. 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе  
в форме 

практической 
подготовки, акад. 

ч20 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Основы генетики   
Тема 1.1. 
Генетика как 
наука. История 
развития 
медицинской 
генетики 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 
ПК 4.5., ПК 4.6.  
  

1.Краткая история развития медицинской генетики.  
2.Генетика человека – область биологии, изучающая 
наследственность и изменчивость человека.  
3.Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и 
изменчивость с точки зрения патологии человека.  
4.Перспективные направления решения медико-биологических и 
генетических проблем. 

 

Раздел 2. Цитологические и биохимические основы наследственности   
Тема 2.1. 
Цитологические 
основы 
наследственности 
 

Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 
ПК 4.5., ПК 4.6.  
  

1.Клетка - основная структурно-функциональная единица живого. 
Химическая организация клетки. 
2.Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план 
строения эукариотической клетки.  
3.Наследственный аппарат клетки. Хромосомный набор клетки.  
4.Гаплоидные и диплоидные клетки. Понятие «кариотип». 
5. Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. 
Биологическая роль митоза и амитоза. Роль атипических митозов в 
патологии человека. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

 
20 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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Практическое занятие № 1 
Основные типы деления эукариотической клетки. Гаметогенез. 
Изучение основных типов деления эукариотической клетки (митоз, 
мейоз, амитоз). Биологическая роль разных типов деления.  
Гаметогенез (овогенез, сперматогенез). 

 

Тема 2.2. 
Биохимические 
основы 
наследственности 

Содержание   
1.Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: 
ДНК и РНК.  
2.Сохранение информации от поколения к поколению.  
3.Гены и их структура. Реализация генетической информации. 
Генетический аппарат клетки. Химическая природа гена.  
4.Состав и структура нуклеотида. Универсальность, 
индивидуальная специфичность структур ДНК, определяющих ее 
способность кодировать, хранить, воспроизводить генетическую 
информацию.  
5.Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и 
интронов в структуре генов.  
6.Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как 
молекулярная основа самообновления.  
7.Генетический код его универсальность, специфичность. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 
ПК 4.5., ПК 4.6.  
  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 2 
Решение ситуационных задач по определению изменений в 
структуре нуклеиновых кислот в процессе синтеза белка, 
приводящие к различным заболеваниям 

 

 

Раздел 3. Закономерности наследования признаков   
Тема 3.1. 
Типы 
наследования 
признаков 

Содержание   
1. Законы наследования Я. Г. Менделя. Наследование признаков 
при моногибридном, дигибридном и полигибридном скрещивании. 
Сущность законов наследования признаков у человека.  
2.Типы и закономерности наследования признаков у человека.  

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 
ПК 4.5., ПК 4.6.  
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3.Генотип и фенотип.  
4.Виды взаимодействия генов.  
5.Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и 
неполное доминирование, кодоминирование, эпистаз, 
комплементарность, полимерия, плейотропия  
6. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 
7. Генетическое определение групп крови и резус – фактора 

  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 3,4 
 Наследование менделирующих признаков у человека. Сцепленное с 
полом наследование. Решение задач.  
 Наследственные свойства крови. Системы групп крови. Система 
АВО, резус система. Выявления причин возникновения резус-
конфликта матери и плода. 
Решение задач. 

 

 

Тема 3.2.  
Виды 
изменчивости. 
Мутагенез.  

Содержание   
1.Основные виды изменчивости.  
2.Причины мутационной изменчивости.  
3.Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез.  
4.Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 
ПК 4.5., ПК 4.6.  
  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Изучение изменчивости и видов мутаций у человека.  
Краткая характеристика некоторых генных и хромосомных 
болезней. Работа с обучающими и контролирующими пособиями. 

 

 

Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости   
Тема 4.1.  
Методы изучения 
наследственности 
и изменчивости 

Содержание   
1.Методы изучения наследственности и изменчивости. 
2.Генеалогический, цитогенетический, близнецовый, 
биохимический, дерматоглифический, ПОП уляционно-

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 
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статистический, иммуногенетический методы. ПК 4.5., ПК 4.6.  
  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практические занятия № 6, 7 
Генеалогический метод. Составление и анализ родословных схем.  
Определение особенностей наследования аутосомно-доминантных 
признаков, аутосомно-рецессивных и сцепленных с полом. 
Цитогенетический метод. Кариотипирование. 

 

 

Раздел 5. Наследственность и патология   
Тема 5.1.  
Наследственные 
болезни и их 
классификация 

Содержание   
1.Классификация наследственных болезней.  
2.Аутосомно-доминантные, аутосомно-рецессивные и сцепленные с 
полом заболевания.  
3.Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии 
хромосом.  
4.Мультифакториальные заболевания.  
5.Причины возникновения генных и хромосомных заболеваний. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 
ПК 4.5., ПК 4.6.  
  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 8 
Изучение хромосомных и генных заболеваний.  
Причины возникновения хромосомных и генных заболеваний.  
Изучение моногенных и полигенных болезней с наследственной 
предрасположенностью.  
Виды мультифакториальных признаков. Изолированные 
врожденные пороки развития. Клинические проявления 
мультифакториальных заболеваний.  
 

 

 

Тема 5.2.  
Медико-
генетическое 
консультирование 

Содержание   
1Виды профилактики наследственных заболеваний.  
2.Показания к медико-генетическому консультированию (МГК). 
3.Массовые скринирующие методы выявления наследственных 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 
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заболеваний.  
4.Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг. 

ПК 4.5., ПК 4.6.  
  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Генетика с основами медицинской генетики», оснащенный в соответствии с 
п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-08537-2.  

2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и колледжей /под ред. 
Н. П. Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 224 с. ISBN 978-5-9704-3652-3 

3. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 
решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. 

4. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ О.Б.Гигани, 
В.П.Щипков, М.М.Азова .- Издательство КноРус, 2021.-208 с.- (Среднее профессиональное 
образование) – ISBN 978-5-406-06111-4 

5. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/Е.К.Хандогина, 
И.Д.Терехова, С.С.Жилина, М.Е.Майорова, В.В.Шахтарин.- 3-е изд., стер. -М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019.- 
192 с.: ил. ISBN 978-5-9704-5148-9. 

6. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-бие 
для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — 
ISBN 978-5-8114-9148-3 

7. Рубан, Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ Э.Д.Рубан 
– Ростов-на-Дону, Феникс, 2021. – 319 с. – (Среднее медицинское образование) – ISBN 978-5-222-
30680-2. 
  

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. 
Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 159 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08537-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512989    

2. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 
решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. — Текст : элек-тронный // Лань : электронно-

http://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
https://urait.ru/bcode/512989
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библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160127  (дата обращения: 14.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-бие 
для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — 
ISBN 978-5-8114-9148-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/187684  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

4. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6583-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html  

5. Осипова, Л. А.  Генетика в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07721-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/490838 

6. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07722-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491746 

7. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л. А. Осипова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 243 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-09330-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513817    

8. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Л. А. Осипова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 251 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-09355-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513820    

9. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / Е. К. 
Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. Хандогина. - 3-е изд. , 
стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-6181-5. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html 

 

https://e.lanbook.com/book/160127
https://e.lanbook.com/book/187684
https://urait.ru/bcode/491746
https://urait.ru/bcode/513817
https://urait.ru/bcode/513820
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- биохимические и 
цитологические основы 
наследственности; 
- закономерности наследования 
признаков, виды взаимодействия 
генов; 
- методы изучения 
наследственности и изменчивости 
человека в норме и патологии; 
- основные виды изменчивости, 
виды мутаций у человека, 
факторы мутагенеза; 
- основные группы 
наследственных заболеваний, 
причины и механизмы 
возникновения; 
- цели, задачи, методы и 
показания к медико – 
генетическому консультированию 

 
- полное раскрытие 
понятий и точность 
употребления научных 
терминов, применяемых в 
генетике; 
- демонстрация знаний 
основных понятий генетики 
человека: наследственность 
и изменчивость, методы 
изучения наследственности, 
основные группы 
наследственных 
заболеваний 
 

Тестирование, 
индивидуальный и 
групповой опрос, решение 
ситуационных задач 
дифференцированный 
зачет 

умения 
- проводить опрос и вести учет 
пациентов с наследственной 
патологией; 
- проводить беседы по 
планированию семьи с учетом 
имеющейся наследственной 
патологии; 
- проводить предварительную 
диагностику наследственных 
болезней. 
 

- демонстрация 
способности 
прогнозировать риск 
проявления признака в 
потомстве путем анализа 
родословных, составленных 
с использованием 
стандартных символов; 
- проведение опроса и 
консультирования 
пациентов в соответствии с 
принятыми правилами  
 

Экспертная оценка 
выполнения практических 
заданий 
 

  



224 

 224 

Приложение 3.11 

к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

 

Филиал Кировского областного государственного профессионального 
образовательного бюджетного учреждения  

«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 
 
 

 

 

 

ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 

 

 

общепрофессионального цикла 
 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности:  
34.02.01 «Сестринское дело» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.05 Основы микробиологии иммунологии» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «ОП.05 Основы микробиологии иммунологии» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 07.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код  

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., 
ПК 3.2., 
ПК 3.3., 
ПК 3.4., 
ПК 3.5., 
ПК 4.2. 

проводить забор, транспортировку и 
хранение материала для 
микробиологических исследований; 

роль микроорганизмов в жизни человека 
и общества; 

дифференцировать разные группы 
микроорганизмов по их основным 
свойствам; 

морфологию, физиологию и экологию 
микроорганизмов, методы их изучения; 

  
основы эпидемиологии инфекционных 
болезней, пути заражения, локализацию 
микроорганизмов в организме человека; 

  факторы иммунитета, его значение для 
человека и общества, принципы 
иммунопрофилактики и иммунотерапии 
болезней человека.  

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа   
Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе  
в форме 

практической 
подготовки, акад. 

ч21 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3  
Раздел 1. Общая микробиология   
Тема 1.1. 
Предмет и задачи 
медицинской 
микробиологии и 
иммунологии. 
Организация 
микробиологической 
службы 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2. 

1.История развития микробиологии и иммунологии. 
2.Роль микроорганизмов в жизни человека и общества. 
3.Научные и практические достижения медицинской 
микробиологии и иммунологии. 
4.Принципы классификации микроорганизмов на бактерии, грибы, 
простейшие, вирусы. 
5.Основные таксономические категории (род, вид, чистая 
культура, штамм, клон, разновидность). 
6.Классификация микроорганизмов по степени их биологической 
опасности. 
7.Номенклатура микробиологических лабораторий, их структура и 
оснащение базовой лаборатории. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 1 
Микробиологическая лаборатория, устройство, оснащение, 
правила работы  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2. 

Тема 1.2. Содержание   

 
21 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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Экология 
микроорганизмов 

1.Микробиоценоз почвы, воды, воздуха. 
2.Роль почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов в 
распространении возбудителей инфекционных заболеваний. 
3.Нормальная микрофлора различных биотопов человека: кожи, 
слизистых оболочек ротовой полости, верхних дыхательных 
путей, пищеварительного тракта, мочеполовой системы. 
4.Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и 
здоровья человека. 
5.Дисбактериоз, причины, симптомы, корреляция.  

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2.,  

Раздел 2. Бактериология   
Тема 2.1. 
Морфология бактерий 
и методы ее изучения 
 

Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2.,  

1.Прокариоты и эукариоты. 
2.Классификация бактерий. Принципы подразделения бактерий на 
группы. 
3.Общие принципы организации микробной клетки и других 
инфекционных агентов. 
4.Формы бактерий: кокковидная, палочковидная, извитая, 
ветвящаяся. 
5.Структура бактериальной клетки: основные и дополнительные 
структуры, их химический состав и назначение. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 2 
Изучение морфологии бактерий. Микроскопические методы 
изучения бактерий: виды микроскопов, методы окраски. 
Дифференциация бактерий по морфологическим и 
тинкториальным свойствам. Правила техники безопасности при 
проведении микроскопических исследований. 

 

Тема 2.2. 
Физиология бактерий, 
методы ее изучения 

Содержание   
1.Химический состав бактериальной клетки. 
2.Ферменты бактерий. 
3.Питание, рост и размножение бактерий. 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
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4. Микробиологические методы исследования. 
5.Правила взятия, сроки, температурные и другие условия 
транспортировки материала для микробиологического 
исследования. Меры предосторожности. 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2.,  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 3 
Культивирование бактерий, изучение культуральных свойств. 
Питательные среды, их назначение и применение. Условия 
культивирования бактерий. Термостат, правила эксплуатации. 
Выделение чистой культуры бактерий. Культуральные и 
биохимические свойства бактерий, их значение для 
дифференциации бактерий. Особенности культивирования 
хламидий и риккетсий. Культивирование анаэробов. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2. 

Раздел 3. Вирусология   
Тема 3.1. 
Классификация и 
структура вирусов. 
Методы изучения 
вирусов. 

Содержание   
1.Особенности классификации вирусов. 
2.Структура вирусов. 
3.Особенности физиологии вирусов как облигатных клеточных 
паразитов. 
4.методы культивирования и индикации вирусов. 
5.Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды. 
6.Репродукция вирусов: продуктивный тип репродукции и его 
стадии, понятие об абортивном и интегративном типах. 
7.Генетика вирусов и ее значение для современной медицины. 
8.Бактериофаги, их свойства и применение в диагностике, 
профилактике и лечении инфекционных болезней 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2.,  

Раздел 4.Учение об иммунитете   
Тема 4.1. 
Иммунитет, его 
значение для человека 

Содержание   
1.Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества. 
2.Виды иммунитета. 
3.Иммунная система человека. 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
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4.Неспецифические и специфические факторы защиты, их 
взаимосвязь. Основные формы иммунного реагирования. 
5.Серологические исследования: реакции агглютинации, 
преципитации, лизиса, связывания комплемента и др., их 
механизмы и применение. 
6.Молекулярно-биологические методы диагностики: полимеразная 
цепная реакция, механизм и применение. 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2.,  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 4 
Постановка простейших серологических реакций и их учет 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2. 

Тема 4.2. 
Патология иммунной 
системы 
 

Содержание   
1.Иммунопатологические процессы. Общая характеристика. 
Типовые формы иммунопатологических процессов. 
Иммунологическая толерантность.  
2. Аллергические реакции. Определение понятий: аллергия, 
аллерген, сенсибилизация. Виды, стадии развития аллергических 
реакций.  
3. Характеристика отдельных видов аллергических реакций. 
Анафилактический шок. Сывороточная болезнь. Механизмы 
развития, структурно-функциональные характеристики, значение.  
4. Аутоиммунизация и аутоиммунные болезни. Определение, 
механизмы развития, клиническое значение.  
5. Иммунный дефицит: понятие, этиология, классификация. 
Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Общая 
характеристика, значение для организма. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2.,  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Аллергодиагностика инфекционных заболеваний. Кожно-  ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 07 
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аллергические пробы, их учет. ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2. 

Тема 4.3. 
Иммунотерапия и 
иммунопрофилактика 

Содержание   
1.Медицинские иммунобиологические препараты: вакцины, 
сыворотки, иммуноглобулины. 
2.Иммуномодуляторы, эубиотики, бактериофаги, диагностические 
препараты, их состав, свойства, назначение 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2.,  В том числе практических занятий и лабораторных работ  

Практическое занятие № 6 
Изучение препаратов, применяемых для иммунопрофилактики и 
иммунотерапии. 

 

Раздел 5. Паразитология и протозоология   
Тема 5.1.  
Общая 
характеристика 
простейших  

Содержание   
1.Общая характеристика и классификация простейших: 
саркодовые (дизентерийная амеба), жгутиковые (лямблия, 
трихомонада, трипаносома), споровиков (малярийный плазмодий, 
токсоплазма) и инфузорий (кишечный балантидий). Особенности 
их морфологии и жизнедеятельности. 
2.Источники инвазий, путь заражения, жизненный цикл паразита. 
3.Устойчивость простейших к факторам окружающей среды. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
ПК 4.2.,  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практическое занятие № 7 
Методы микробиологической диагностики протозоозов: 
микроскопическое, культуральное, серологическое, 
аллергологическое и биологическое 

 

Тема 5.2.  
Медицинская 
гельминтология 

Содержание   
1.Общая характеристика и классификация гельминтов. 
2.Особенности морфологии и жизнедеятельности гельминтов. 
3.Источники инвазии, пути распространения и заражения 
гельминтами. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., 
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4.Устойчивость гельминтов к факторам окружающей среды. 
5.Методы обнаружения гельминтов в биологическом материале 
(кал, моча), яиц и личинок в объектах окружающей среды (почва, 
вода) и промежуточных хозяевах. 
6.Профилактика гельминтозов. 

ПК 4.2.,  

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
Практические занятия № 8 
Методы микробиологической диагностики гельминтозов: макро- и 
микроскопическое исследование, серологическое исследование 
(реакция связывания комплемента, непрямой гемагглютинации, 
прямой гемагглютинации, иммунофлюоресценции, 
иммуноферментный анализ). Аллергическое исследование 
(кожные пробы) 

 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «основ микробиологии и иммунологии оснащенный в соответствии с п. 
6.1.2.1 образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
 3.2.1. Основные печатные издания 
1. Долгих, В. Т.  Основы иммунологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 
— 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10473-8 

2. Емцев В.Т. Микробиология: учебник для СПО/ В.Т. Емцев, Е.Н. Мишустин. 8-е изд., 
испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 468 с. – (Профессиональное образование).- ISBN 
978-5-534-09738-2 

3. Камышева, К.С. Основы микробиологии и иммунологии : учеб. пособие / К. С. 
Камышева. - Изд. 3-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022.- 382 с. – (Среднее медицинское образование). 
– ISBN 978-5-222-30285-9 

4. Леонова, И. Б.  Основы микробиологии : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / И. Б. Леонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 298 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05352-4. 

5. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / [М. Н. Бойченко, Е. В. Буданова, А. 
С. Быков и др.] ; под редакцией В. В. Зверева, Е. В. Будановой. - Москва : Академия, 2020. – 320 с. : 
ил.; 22 см. - (Профессиональное образование).; ISBN 978-5-4468-3981-0. 

6. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии. (СПО). Учебник : учебник / 
В.Б. Сбойчаков, А.В. Москалев, М.М. Карапац, Л.И. Клецко. — Москва : КноРус, 2021 — 274 с. — ISBN 
978-5-406-06914-1 

7. Шапиро Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6.  

 
 3.2.2. Основные электронные издания  
1. Долгих, В. Т.  Основы иммунопатологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10473-8. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/517119    

2. Емцев, В. Т.  Микробиология : учебник для среднего профессионального 
образования / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 428 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

https://urait.ru/bcode/517119


234 

 234 

534-09738-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513917    

3. Емцев, В. Т.  Основы микробиологии : учебник для среднего 
профессионального образования / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11718-9. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513920    

4. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. 
Зверева, М. Н. Бойченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6199-0. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html 

5. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 1 : 
учебник / ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-
9704-5835-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html 

6. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 2 : 
учебник / под ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 472 с. - ISBN 978-5-
9704-5836-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html 

7. Мальцев, В. Н.  Основы микробиологии и иммунологии : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / В. Н. Мальцев, Е. П. Пашков, Л. И. Хаустова. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 319 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-11566-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518091    

8. Шапиро Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-е изд., 
стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195466  (дата 
обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования 

безопасности. Настоящий стандарт устанавливает требования по формированию и 
поддержанию безопасной рабочей среды в медицинских лабораториях; 

2. Методические указания МУ 4.2.2039-05 "Техника сбора и транспортирования 
биоматериалов в микробиологические лаборатории". 

3. Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика гельминтозов 
и протоозов»; 

4. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. 
Гамалеи РАМН [Электронный ресурс]. URL: http://www.gamaleya.ru/ 

5. Словарь по микробиологии [Электронный ресурс]. URL: 
http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351 

 
  

https://urait.ru/bcode/513917
https://urait.ru/bcode/513920
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html
https://urait.ru/bcode/518091
https://e.lanbook.com/book/195466
http://www.gamaleya.ru/
http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 
знания: 
- роль микроорганизмов в жизни 
человека и общества; 
- морфологию, физиологию и 
экологию микроорганизмов, 
методы их изучения; 
- основы эпидемиологии 
инфекционных болезней, пути 
заражения, локализацию 
микроорганизмов в организме 
человека; 
- факторы иммунитета, его 
значение для человека и 
общества, принципы 
иммунопрофилактики и 
иммунотерапии болезней 
человека  
 

- способность определить 
принадлежность 
микроорганизмов к 
бактериям, грибам, 
простейшим по рисункам, 
фотографиям, муляжам, 
морфологии и 
культуральным свойствам с 
учетом изученного учебного 
материала; 
- владение специальной 
терминологией, 
используемой в 
микробиологии;  
- последовательное 
изложение программного 
материала по 
эпидемиологии 
инфекционных заболеваний 
согласно законам 
распространения инфекции 
в восприимчивом 
коллективе; 
- свободное владение 
знаниями факторов 
иммунитета, принципами 
иммунопрофилактики и 
иммунотерапии в 
соответствии с 
нормативными документами 

Тестирование, 
индивидуальный и 
групповой опрос, 
решение ситуационных 
задач, 
дифференцированный 
зачет 

умения 
- проводить забор, 
транспортировку и хранение 
материала для 
микробиологических 
исследований; 
- дифференцировать разные 
группы микроорганизмов по их 
основным свойствам. 
 
 

-осуществление забора, 
транспортировки и хранения 
материала для 
микробиологических 
исследований в 
соответствии с санитарными 
правилами и методическими 
указаниями, требованиями 
безопасности; 
- способность отличать 
разные группы 
микроорганизмов по их 
основным свойствам на 
основании научных данных. 

Экспертная оценка 
выполнения 
практических заданий 
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Приложение 3.12 

к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

Филиал Кировского областного государственного профессионального 
образовательного бюджетного учреждения  

«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.06 Фармакология 

 

 

общепрофессионального цикла 
 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности:  
34.02.01 «Сестринское дело» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП.06 Фармакология» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «ОП.06 Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  
ОК 03. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код  

ПК, ОК 
Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03,  
ПК 4.2, 
ПК 4.3., 
ПК 4.5.  
  
   
  

выписывать лекарственные 
формы в виде рецепта с 
применением справочной 
литературы 

лекарственные формы, пути введения 
лекарственных средств, виды их действия и 
взаимодействия 

находить сведения о 
лекарственных препаратах в 
доступных базах данных 

основные лекарственные группы и 
фармакотерапевтические действия лекарств по 
группам 

ориентироваться в 
номенклатуре лекарственных 
средств 

побочные эффекты, виды реакций и 
осложнения лекарственной терапии 

применять лекарственные 
средства по назначению врача правила заполнения рецептурных бланков 

давать рекомендации пациенту 
по применению различных 
лекарственных средств 

  

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

макс 62 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  24 

Самостоятельная работа  2 
Промежуточная аттестация 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов  
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе  

в форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч22 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Общая рецептура   
Тема 1.1. 
Фармакология, предмет, 
задачи.  
Лекарственные формы 

Содержание  ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
  

1.Определение фармакологии как науки, ее связь с другими 
медицинскими и биологическими дисциплинами. 
2. Фармакопея, определение, значение, содержание, понятие о 
списках лекарственных средств. 
3. Понятие о лекарственных веществах, лекарственных средствах, 
лекарственных препаратах.  
4.Лекарственные формы, их классификация. 
5. Рецепт, определение и значение.  

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 1 
Структура рецепта. Общие правила составления рецепта. 
Обозначение доз, количества и концентраций лекарственных 
веществ в рецепте. Формы рецептурных бланков, правила их 
заполнения. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
 

Практическое занятие № 2 
Изучение твердых, мягких и жидких лекарственных форм 
(знакомство с образцами). Таблетки, драже, гранулы, порошки, 
капсулы, общая характеристика, правила выписывания в рецепте 
твердых лекарственных форм.  
Мази и пасты, определение, состав, характеристика мазевых 
основ, отличие пасты от мази, применение, условия хранения. 
Суппозитории, определение, состав, виды, применение и 

 

 
22 Объем часов на освоение конкретных тем распределяется образовательной организацией самостоятельно. 
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хранение. Правила выписывания в рецепте мягких лекарственных 
форм. 
Растворы. Обозначения концентраций растворов. Суспензии. 
Эмульсии. Настои и отвары. Настойки и экстракты. Линименты. 
Микстуры. Правила выписывания в рецептах жидких 
лекарственных форм. Общая характеристика жидких бальзамов, 
лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, капель и их 
применение. Лекарственные формы для инъекций (ампулы и 
флаконы). Правила выписывания в рецептах лекарственных форм 
для инъекций. 

Раздел 2. Общая фармакология   
Тема 2.1. 
Фармакокинетика и 
фармакодинамика 
лекарственных веществ 

Содержание   ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
  

1.Пути введения лекарственных средств, характеристика путей 
введения, биологические барьеры.  
2.Распределение, превращение лекарственных веществ в 
организме, выведение лекарственных веществ.  
3.Виды действия: местное, резорбтивное, рефлекторное, основное 
и побочное, избирательное и неизбирательное.  
4.Взаимодействие лекарственных веществ: синергизм, 
антагонизм, потенцирование.  
5.Виды доз и принципы дозирования, понятие о терапевтической 
широте.  
6.Токсическое действие лекарственных средств. Побочные 
эффекты аллергической и неаллергической природы, реакции, 
обусловленные длительным приемом и отменой лекарственных 
средств.  
7.Зависимость действия лекарственных средств от возраста, 
индивидуальных особенностей организма, сопутствующих 
заболеваний и состояний. 

 

Раздел 3. Частная фармакология   
Тема 3.1. 
Противомикробные 
средства 

Содержание   
1.Антисептические и дезинфицирующие средства. 
2. Значение противомикробных средств для лечения и 
профилактики инфекционных заболеваний.  

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
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3.Классификация противомикробных средств.  
4.Понятие об антисептическом и дезинфицирующем действии.  
5.Классификация антисептических средств, особенности их 
действия и применение в медицинской практике. 
6. Характеристика химиотерапевтических средств. Их отличие от 
антисептиков. Классификация химиотерапевтических средств. 
7.Синтетические противомикробные средства. 
1.Антибиотики, понятие. Классификация антибиотиков по 
химическому строению, спектру противомикробного действия, по 
механизму и типу действия на микрофлору, основные и 
резервные антибиотики. 
2. Бета-лактамные антибиотики: пенициллины, цефалоспорины 
разных поколений, монобактамы, пенемы. Спектр 
противомикробного действия, длительность действия отдельных 
препаратов, показания к применению, побочные эффекты, их 
профилактика, особенности введения. 
3. Антибиотики других групп: макролиды, тетрациклины, 
левомицетины, аминогликозиды, линкозамиды. Спектр 
противомикробного действия, показания к применению, 
побочные эффекты, способы введения. 
4. Противогрибковые антибиотики. Показания к применению, 
побочные эффекты. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 3 
Особенности применения антибиотиков. Спектр и тип действия, 
кратность введения, разведение, побочные эффекты 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
 

Практическое занятие № 4 
Синтетические антибактериальные средства. 
Химиотерапевтические средства разных групп 

 

Тема 3.2. 
Средства, влияющие на 
ЦНС. Психотропные 
средства 

Содержание   
1.Психотропные средства, понятие, классификация.  
2.Нейролептики, фармакологическое действие, показания к 
применению, побочные эффекты.  
3.Антидепрессанты, общее представление о средствах, 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
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применяемых для лечения депрессивных состояний.  
4.Транквилизаторы, седативные средства, психостимуляторы, 
ноотропные средства, общая характеристика, фармакологическое 
действие, применение, побочные эффекты, их профилактика.  
5.Снотворные средства, влияние на структуру сна, применение, 
побочные эффекты, возможность развития лекарственной 
зависимости.  

Тема 3.3.  
Анальгетики 

Содержание   
1.Аналгетики, понятие, история, классификация.  
2.Наркотические (опиоидные) анальгетики, синтетические 
наркотические анальгетики, механизм болеутоляющего действия, 
фармакологическое действие на органы, показания к 
применению, побочные эффекты.  
3.Острое отравление наркотическими аналгетиками, доврачебная 
помощь, антагонисты наркотических аналгетиков.  
4.Ненаркотические аналгетики, болеутоляющее, 
противовоспалительное и жаропонижающее действие, 
применение, побочные эффекты, их профилактика. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 5 
Изучение лекарственных средств, влияющих на центральную 
нервную систему 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
 

Тема 3.4.  
Общие и местные 
анестетики 

Содержание   
1.Средства для наркоза, понятие, классификация, стадии наркоза.  
2.Средства для ингаляционного и неингаляционного наркоза, 
отличия, особенности действия отдельных препаратов. 
3.Местноанестезирующие средства, общая характеристика, виды 
местной анестезии, применение отдельных препаратов при 
различных видах анестезии. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
  

Тема 3.5.  
Средства, действующие 
на холинергический 
синапс 

Содержание   
1.Средства, влияющие на эфферентную нервную систему. Общее 
представление о передаче нервного импульса.  
2.Понятие о холинорецепторах, их локализация.  
3.Классификация веществ, действующих на холинергические 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
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синапсы: м-холиномиметики, н-холиномиметики, 
антихолинэстеразные вещества, м-холино-блокаторы, н-
холиноблокаторы (ганглиоблокаторы и курареподобные 
вещества), их фармакологическое действие, показания к 
применению, побочные эффекты, отдельные препараты, 
особенности введения 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 6 
Особенности применения холиномиметиков и холинолитиков.  

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
 

Тема 3.6.  
Средства, действующие 
на адренергический 
синапс 

Содержание   
1.Понятие об адренорецепторах, их разновидности, локализация.  
2.Классификация веществ, действующих на адренергические 
синапсы: α-адреномиметики, β-адреномиметики, α,β-
адреномиметики, симпатомиметики, α-адреноблокаторы, β-
адреноблокаторы, симпатолитики, их фармакологическое 
действие, показания к применению, побочные эффекты, 
отдельные препараты, особенности введения 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 7 
Особенности применения адреномиметиков, симпатомиметиков, 
адреноблокаторов и симпатолитиков 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
 

Тема 3.7. 
Средства, влияющие на 
сердечно-сосудистую 
систему. 
Кардиотонические 
средства, 
антиангинальные 
средства 

Содержание   
1.Кардиотонические средства, понятие, сердечные гликозиды, 
растения, их содержащие, фармакологическое действие, 
показания к применению сердечных гликозидов, различия между 
отдельными препаратами.  
2.Токсическое действие сердечных гликозидов, доврачебная 
помощь и профилактика.  
3.Антиангинальные средства, понятие, фармакологические 
группы, отдельные препараты, показания к применению.  
4.Принцип действия, применение, побочные эффекты 
нитроглицерина, их профилактика.  

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
  

Тема 3.8. Содержание   
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Антигипертензивные 
средства, мочегонные 
средства, 
антиаритмические 
средства 

1.Антигипертензивные средства, понятие, классификация.  
2.Антигипертензивные средства центрального и периферического 
действия, показания к применению ганглиоблокаторов, 
особенности антигипертензивного действия адреноблокаторов и 
симпатоликов.  
3.Ингибиторы АПФ.  
4.Антигипертензивные средства миотропного действия.  
5.Применение при гипертонической болезни диуретических 
средств 6.Комбинированное применение антигипертензивных 
препаратов.  
7.Диуретические средства, фармакологические группы, показания 
к применению, отдельные препараты 
8.Противоаритмические средства, применяемые при 
тахиаритмиях и брадиаритмиях, фармакологические группы, 
особенности действия, отдельные препараты 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 8 
Особенности применения средств, влияющих на сердечно-
сосудистую систему 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
 

Тема 3.9. 
Средства, влияющие на 
систему крови 

Содержание   
1.Средства, влияющие на эритропоэз  
2.Показания к применению, побочные эффекты, отдельные 
препараты, особенности введения.  
3.Средства, влияющие на свертывание крови. Коагулянты, 
понятие о факторах свертывания крови и механизмы действия 
отдельных препаратов, применение.  
4.Средства, препятствующие свертыванию крови. Антиагреганты, 
антикоагулянты, фибринолитические средства, классификация, 
принцип действия, скорость наступления эффекта и 
продолжительность действия, применение, побочные эффекты, 
профилактика.  
5.Применение плазмозамещающих средств и солевых растворов в 
медицинской практике, коллоидные растворы 
дезинтоксикационного и гемодинамического действия, показания 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
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к применению, кристаллоидные растворы, показания к 
применению. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 9 
Изучение лекарственных средств, влияющих на систему крови  

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
 

Тема 3.10. 
Препараты гормонов 

Содержание   
1.Понятие о гормональных препаратах, их классификация.  
2.Препараты гормонов передней и задней доли гипофиза, 
препараты гормонов щитовидной железы, влияние на обмен 
веществ, антитиреоидные средства, принцип действия, 
применение.  
3.Инсулин, влияние на углеводный обмен, препараты инсулина, 
применение, помощь при передозировке инсулина. 
Синтетические гипогликемические средства.  
4.Глюкокортикоиды, влияние на обмен веществ, 
фармакологическое действие, применение, побочные эффекты, 
профилактика. 5.Препараты женских и мужских половых 
гормонов, их синтетические аналоги, анаболические стероиды, 
показания к применению, побочные эффекты. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
  

Тема 3.11. 
Противоаллергические 
и 
противовоспалительные 
средства 

Содержание   
1.Противоаллергические средства, классификация.  
2.Антигистаминные вещества, стабилизаторы тучных клеток 
принцип действия, показания к применению, побочные эффекты, 
отдельные препараты, особенности введения. 
Глюкокортикоидные гормоны, показания к применению.  
3.Применение адреналина и бронхолитиков миотропного 
действия (эуфиллин) при анафилактических реакциях.  
4.Нестероидные противовоспалительные средства, механизм 
действия, показания к применению, отдельные препараты, 
особенности введения. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 10 
Изучение противоаллергических и противовоспалительных  ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
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средств  
Тема 3.12. 
Средства, влияющие на 
органы дыхания 

Содержание   
1.Стимуляторы дыхания, стимулирующее влияние на дыхание 
аналептиков и н-холиномиметиков. Сравнительная 
характеристика препаратов. 
2. Применение в медицинской практике.  
3.Противокашлевые средства, классификация, особенности 
противокашлевого действия кодеина.  
4.Показания к применению противокашлевых средств, побочные 
эффекты, профилактика.  
5.Отхаркивающие средства рефлекторного, прямого действия, 
муколитические средства, особенности их действия и 
применения.  
6.Бронхолитические средства, понятие, фармакологические 
группы, отдельные препараты 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
  

Тема 3.13. 
Средства, влияющие на 
органы пищеварения 

Содержание   
1.Средства, применяемые при недостаточности секреции желез 
желудка  
2.Средства, применяемые при избыточной секреции желез 
желудка, фармакологические группы, принцип действия, 
отдельные и комбинированные препараты.  
3.Гастропротекторы, понятие и применение  
4.Средства, влияющие на печень: холеретики, холекинетики, 
гепатопротекторы, понятия, показания к применению, отдельные 
препараты.  
5.Средства, применяемые при нарушениях экскреторной функции 
поджелудочной железы.  
6.Применение ферментных препаратов при хроническом 
панкреатите.  
7.Слабительные средства, фармакологические группы, принцип и 
локализация действия солевых слабительных, антрагликозидов, 
синтетических слабительных, применение масла касторового и 
лактулозы. 
8. Антидиарейные средства, особенности действия. 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
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В том числе практических занятий и лабораторных работ   
Практическое занятие № 11 
Изучение лекарственных препаратов, влияющих на органы 
пищеварения. Витамины. 

 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
 

Всего: 52  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской терминологией», 
оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности.  

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями. 

 
 3.2.1. Основные печатные издания 
1. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. 
2. Коновалов А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. Коновалов. 

— 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-5978-0. 
3. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7118-8. 
4. Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов на Дону: 

Феникс, 2021. - 702 с. (Среднее медицинское образование) ISBN : 5-222-05483-7 
5. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник для медицинских 

колледжей и училищ / Д. А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. ил. 
:ISBN 978-5-9704-1027-1  

 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162382  (дата обращения: 
14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Дерябина, Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162382  

3. Илькевич Т. Г. Фармакология. Практикум : учебное пособие для спо / Т. Г. Ильке-вич. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8020-3. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179016  (дата обращения: 
14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 
Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7118-8. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155684  
(дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. Коновалов. 
— 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-5978-0. — Текст : 

https://e.lanbook.com/book/162382
https://e.lanbook.com/book/179016
https://e.lanbook.com/book/155684
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155683  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / Е. В. Коноплева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12313-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489796  

7. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
661 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16294-3. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531512    

8. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Е. В. Коноплева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 428 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
15989-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/520597    

9. Туровский А. В., Бузлама А. В. и др. Общая рецептура : учебное пособие / А. В. Туровский, 
А. В. Бузлама, В. Ф. Дзюба [и др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 276 с. — ISBN 978-
5-8114-6692-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/151672  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента [Электронный ресурс]. 

URL: www.rlsnet.ru 

2. Справочник лекарственных средств [Электронный ресурс]. URL: www.vidal.ru 

3. Антибиотики и антимикробная терапия [Электронный ресурс]. URL: www.antibiotic.ru 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 
знания: 
- лекарственные формы, пути 
введения лекарственных средств, 
виды их действия и 
взаимодействия 
- основные лекарственные 
группы и 
фармакотерапевтические 
действия лекарств по группам 
- побочные эффекты, виды 
реакций и осложнения 
лекарственной терапии 
- правила заполнения 
рецептурных бланков 
 

 
- демонстрация сформированных 
знаний по теоретическим основам 
фармакологии в соответствии с 
принципами систематизации 
лекарственных средств; 
- демонстрация знаний путей 
введения лекарственных средств, 
их фармакологического действия, 
возможных осложнений в 
соответствии с методическими 
указаниями и инструкциями; 
- демонстрация знаний правил 
заполнения рецептурных бланков 
в соответствии с методическими 

Тестирование, 
индивидуальный и 
групповой опрос, 
решение 
ситуационных задач 
дифференцированный 
зачет 

https://e.lanbook.com/book/155683
https://urait.ru/bcode/531512
https://urait.ru/bcode/520597
https://e.lanbook.com/book/151672
http://www.rlsnet.ru/
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рекомендациями 
умения 
- выписывать лекарственные 
формы в виде рецепта с 
применением справочной 
литературы 
- находить сведения о 
лекарственных препаратах в 
доступных базах данных 
- ориентироваться в 
номенклатуре лекарственных 
средств 
- применять лекарственные 
средства по назначению врача 
- давать рекомендации 
пациенту по применению 
различных лекарственных 
средств 
 

- выписывание лекарственных 
форм в виде рецепта с 
использованием справочной 
литературы в соответствии с 
правилами оформления 
рецептурных бланков; 
- демонстрация четкого 
представления номенклатуры 
лекарственных средств в 
соответствии с принятыми 
нормативами; 
- составление грамотных 
рекомендаций по приему 
лекарственных препаратов в 
соответствии с инструкцией и 
указаниями лечащего врача 

 
Экспертная оценка 
выполнения 
практических заданий 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ДУП 08 ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ: ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

ПРОФЕССИОНАЛА 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «Введение в специальность: общие компетенции профессионала» 

является частью цикла «Дополнительные учебные предметы» образовательной программы 
среднего профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего 
звена среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 
Код ПК, 
ОК, ЛР Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
 

Коммуникативная компетенция 
У1 корректно и  точно 

формулировать свою точку зрения;  
У2владеть способами передачи и 

восприятия информации в общении, 
обобщать ключевую информацию в 
форме, способствующей достижению 
поставленной цели; 

У3 управлять беседой с 
использованием различных типов 
вопросов, применять техники 
аргументации, использовать приёмы 
активного слушания; 

У4 давать сравнительную оценку 
идей, развивать и дополнять их 
относительно цели, резюмировать 
причины и находить выход при 
неэффективной коммуникации; 

У5 работать в команде, делить 
ответственность за результат 
коллективной деятельности, 
согласовывать совместные действия, 
договариваться, находить выход из 
сложившейся ситуации группового 
взаимодействия; 

У6 договариваться о решении в 
рамках коммуникации; 

У7 создавать и оформлять продукты 
письменной коммуникации простой и 
сложной структуры с учетом 
потребностей ситуации (заявление, 
объяснительная, жалоба, отчет, ответ на 
жалобу и т.д.); 

У8 представлять свою точку зрения в 
публичном выступлении с учетом 
аудитории. 

 
Информационная компетенция 

Коммуникативная компетенция 
З1основные невербальные сигналы 

коммуникации и их интерпретацию; 
З2понятие диалога и монолога; 
З3 особенности публичного 

общения; 
З4стадии развития группы; 
З5 основы образования эффективной 

команды; 
З6эффективные способы группового 

взаимодействия; 
З7причины неудач группового 

взаимодействия и способы их 
ликвидации; 

З8 особенности письменной деловая 
документация, виды, правила 
оформления. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Информационная компетенция 
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У9 находить и отбирать информации 
с помощью библиотечных ресурсов и в 
сети Интернет;  

У10 сравнивать, сопоставлять и 
оценивать информацию из нескольких 
источников;  

У11 грамотно  и логично излагать 
обобщённую информацию;  

У12 оформлять информационный 
продукт в виде компьютерной 
презентации; 

У13 представить информацию 
средствами мультимедийных 
технологий. 

Компетенция в решении проблем 
У14 анализировать различные 

образовательные, профессиональные, 
жизненные ситуации; 

У15ставить цели и планировать 
деятельность; 

У16 принимать решения и 
организовывать деятельность; 

У17 осуществлять  самоконтроль и  
коррекцию деятельности; 

У18 оценивать результаты 
деятельности и  достижения; 

У19 регулировать деятельность,  
опираясь на усвоенные ценностные 
ориентации конкурентоспособного 
профессионала; 

У20 проявлять гибкость и творческий 
подход на всех этапах саморегуляции 
деятельности; 

У21применять способы саморазвития 
эмоциональной, интеллектуальной и 
поведенческой гибкости в деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

З9новые информационные 
технологии; 

З10 методы критической оценки и 
обработки информации; 

З11 инструменты информационно-
поисковой деятельности (библиотечная 
сеть, Интернет); 

З12 компьютерные программы, с 
помощью которых осуществляется 
работа с информацией, её поиск, 
обработка и презентация. 

 
 
 
Компетенция в решении проблем 
З13 понятие «эмоциональная 

гибкость», ее значение в 
профессиональной деятельности и  
основные приемы эмоциональной 
саморегуляции; 

З14 понятия интеллекта и 
интеллектуальной гибкости, основные 
стереотипы мышления, препятствующие 
проявлению творчества в 
профессиональной деятельности; 

З15 понятия виды поведения, 
поведенческие стереотипы, гибкость 
поведения и их значение в 
профессиональной деятельности;  

З16 понятия жизненные ценности 
(личные и профессиональные) и 
ценностные ориентации, нравственные 
типы личности; 

З17 свои основные жизненные 
ценности и отстаивает их в 
деятельности; 

З18 процессы самоуправления и 
саморегуляции как две стороны 
активности личности; 

З19 стадии и этапы самоуправления; 
З20 способы анализа противоречий,   

прогнозирования,   целеполагания,  
планирования, формирования критериев 
оценки качества, принятия решения к 
действию, самоконтроля, коррекции; 

З21 способы анализа противоречий 
или ориентировка в ситуации, 
формирования модели-прогноза,  
постановки цели,  планирования средств 
достижения цели и последовательности 
их осуществления, формирования 
критериев оценки качества выполнения 
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Эффективное поведение на рынке 

труда 
У22 анализировать рынок труда по 

своей специальности, наметить 
карьерный путь, построить 
профессиональные планы; осуществлять 
коррекцию намеченного пути 
профессиональной карьеры с учетом 
результатов проводимого анализа рынка; 

У23 владеть разнообразными 
методами поиска работы по своей 
специальности; 

У24 владеть способами 
самопрезентации при устройстве на 
работу; 

У25 применять способы 
эффективного поведения при устройстве 
на работу, выстраивать деловую беседу с 
работодателем; 

У26 применять способы успешного 
вхождения в новый трудовой коллектив; 

У27 занимать активную позицию на 
рынке труда, в процессе 
профессионального становления и 
адаптации на будущем рабочем месте. 
 

плана; 
З22 способы принятия решения к 

действию, приёмы самоконтроля и 
коррекции деятельности. 

Эффективное поведение на рынке 
труда 

З23 свои профессиональные и 
личностные мечты и ожидания 
относительно ближайшего будущего и 
долгосрочной перспективы; 

З24 особенности рынка труда в 
регионе и в стране по специальности и 
перспективы ее развития; 

З25 основные понятия, принципы и 
направления анализа рынка труда; 

З26 разнообразные методы поиска 
работы по своей специальности; 

З27 нормативно-правовые и 
социально-экономические особенности 
оформления трудовых отношений; 

З28 типичные проблемами адаптации 
молодого специалиста на рабочем месте 
и условия эффективной адаптации в 
трудовом коллективе. 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Вид учебной деятельности 

Объем часов, всего 
в т.ч в форме 
практической 
подготовки 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего),  
в том числе 

32 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 
по видам учебных занятий: 

 

уроки 21 
практические занятия 9 
консультации  

Курсовая работа (проект) Не предусмотрена 
Самостоятельная работа обучающегося23: 8 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 
23 В зависимости от ФГОС СПО 
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2.2. Тематический план учебной дисциплины 
ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 

 
 

№ 
 

Наименование разделов и тем 
Количество аудиторных 
часов при очной форме 

обучения 

Самостоя 
тельная 
работа 
об-ся всего практическ

ие работы 
1 2 4 5 6 

1.  Коммуникативная компетенция профессионала 8 3 2 
2. Информационная компетенция профессионала 8 2 2 
3. Компетенции профессионала в решении 

проблем 
7 2 2 

4. Эффективное поведение на рынке труда 7 2 2 
Дифференцированный зачёт 2   

Итого: 32 9 8 
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2.2. Содержание учебной дисциплины «ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ» 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Коммуникативная 
компетентность 
профессионала 

Содержание учебного материала: практические занятия 8+2 СВР ОК 01  
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Основы обмена информацией 
Монолог 
Диалог 
Групповое взаимодействие 
Письменная коммуникация 

1 
1 
1 
1 
1 

 
6. 
7. 
8. 

Практическое занятие 
Выполнение кейсового задания по проблемам коммуникации и с использованием 
эффективных способов коммуникации (форма контроля) 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
 Исследовательская работа по проблемам коммуникации и с использованием 

эффективных способов коммуникации 
2 

Информационная 
компетентность 
профессионала 

Содержание учебного материала: практические занятия 8+2 СВР  
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 

Человек в информационном мире. Новые информационные технологии 
Сбор и обработка информации из различных источников 
Обобщение информации и оформление текста 
Определение достоверности информации 
Презентация собранной информации. Создание компьютерной презентации 

1 
1 
1 
1 
2 

ОК 01  
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

 
15. 
16. 

Практическое занятие 
Защита информационного продукта (форма контроля) 

2 
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Самостоятельная работа обучающихся 2  
 Презентация собранной информации. Создание компьютерной презентации 2 

Компетентность 
профессионала в 
решении проблем 

Содержание учебного материала: практические занятия 7+2 СВР  
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 

Эмоциональная гибкость в профессиональной деятельности. Саморегуляция 
Интеллектуальная гибкость в профессиональной деятельности. Саморегуляция 
Поведенческая гибкость в профессиональной деятельности. Саморегуляция 
Ценностные ориентации как регулятор профессиональной деятельности 
Планирование деятельности 

1 
1 
1 
1 
1 

ОК 01  
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

 
22. 
23. 

Практическое занятие 
Выполнение кейсового задания по теме «Саморегуляция и  самоуправление в 
профессиональной деятельности и с использованием эффективных способов решения 
проблем» (форма контроля) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
 Исследовательская работа по теме «Саморегуляция и  самоуправление в 

профессиональной деятельности и с использованием эффективных способов решения 
проблем» 

2 

Эффективное 
поведение на рынке 
труда  

Содержание учебного материала: практические занятия 7+2 СВР  
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 

Планирование профессиональной карьеры 
Формы и методы поиска работы 
Основы самопрезентации при устройстве на работу  
Собеседование с работодателем 
Оформление трудовых отношений. Адаптация на новом рабочем месте 

1 
1 
1 
1 
1 

ОК 01  
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 

 
29. 
30. 

Практическое занятие 
Выполнение кейсового задания по теме «Эффективное поведение на рынке труда и с 
использованием эффективных способов решения проблем» (форма контроля) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
 Исследовательская работа по теме «Эффективное поведение на рынке труда и с 

использованием эффективных способов решения проблем» 
2 

Дифференцированный 
зачёт 

31. 
32. 

Выполнение кейсового задания по темам курса 2 ОК 01 – ОК 09 

Всего 32  
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3. Условия реализации программы дисциплины 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  
Оборудование учебного кабинета:  комплект учебно-методической  документации (учебники и 
учебные пособия, карточки задания, тесты, слайдовые презентации) 
Технические средства обучения: проектор, компьютер, программное обеспечение 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

1. Аксенов Д.В., Борисова В.А. Гений общения. – М., 2004 
2. Андреев В.И. Конкурентология: учебный курс для творческого саморазвития 

конкурентоспособности. – Казань, 2004 
3. Безденежных И.В. и др. Секреты успешной карьеры и трудоустройства: Практическое 

пособие по технологии поиска работы. Киров, 2009 
4. Грецов А.Г. Тренинг общения для подростков. – СПб., 2007 
5. Дерманова И.Б., Сидоренко Е.В. Межличностные отношения. – СПб, 2003 
6. Ключевые профессиональные компетенции. Модуль «работа с информацией»:  Учебные 

материалы / Автор составитель С.А. Ефимова. – Самара: ЦПО, 2007 
 

3.3 Образовательные технологии 
При реализации учебной дисциплины используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение: 
− технологии сотрудничества; 
− проектные технологии;  
− технологии проблемного и личностно-ориентированного обучения;  
− игровые технологии (ролевые и деловые игры);  
− кейс-технологии;  
− модульные технологии;  
− технологии развития критического мышления;  
− технологии развивающего обучения;  
− интерактивные методы обучения 

 
4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Раздел учебной 
дисциплины 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 
Коммуникативная 
компетенция 
прфессионала 

В результате освоения обучающийся 
должен знать:  
• основные сигналы коммуникации и их 

интерепретацию 
• понятие диалога и монолога 
• особенности публичного общения 
• стадии развития группы 

 
Практическая работа, 
выполнение кейсового 
задания по проблемам 
коммуникации и с 
использованием 
эффективных способов 
коммуникации 
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• основы образования эффективной 
команды 

• эффективные способы группового 
взаимодействия 

• причины неудач группового 
взаимодействия и способы их 
ликвидации 

• особенности письменной деловой 
документации, виды, правила 
оформления 
 
 

должен уметь (быть способным, 
готовым):  
• корректно и точно формулировать 

свою точку зрения 
• владеть способами передачи и 

восприятия информации в общении, 
обобщать ключевую информацию в 
форме, способствующей достижению 
поставленной цели 

• управлять беседой с использованием 
различных типов вопросов, применять 
техники аргументации, использовать 
приемы активного слушания 

• давать сравнительную оценку идей, 
развивать и дополнять их 
относительно цели, резюмировать 
причины и находить выход при 
неэффективной коммуникации 

• работать в команде, делить 
ответственность за результат 
коллективной деятельности, 
согласовывать совместные действия, 
договариваться, находить выход из 
сложившейся ситуации (заявление, 
объяснительная, жалоба, отчет, ответ 
на жалобу и т.д.) 

• представлять свою точку зрения в 
публичном выступлении с учетом 
аудитории 

Информационная 
компетенция 
профессионала 

В результате освоения обучающийся 
должен знать:  
• новые информационные технологии 
• методы критической оценки и 

обработки информации 
• инструменты информационно-

поисковой деятельности 
(библиотечная сеть, интернет) 

• компьютерные программы, с 
помощью которых осуществляется 
работа с информацией, её поиск, 

Практическая работа, 
защита готового 
информационного 
продукта 
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обработка и презентация 
В результате освоения обучающийся 
должен уметь (быть способным, 
готовым): 
• находить и отбирать информацию с 

помощью библиотечных ресурсов и 
сети интернет 

• сравнивать, сопоставлять и оценивать 
информацию из нескольких 
источников 

• грамотно и логично излагать 
обобщенную информацию 

• оформлять информационный продукт 
в виде компьютерной презентации 

• представлять информацию средствами 
мультимедийных технологий 

Компетенции 
профессионала в 
решении проблем  

В результате освоения обучающийся 
должен знать:  
• понятие «эмоциональная гибкость», ее 

значение в профессиональной 
деятельности и основные приемы 
эмоциональной саморегуляции 

• понятия интеллекта и 
интеллектуальной гибкости, основные 
стереотипы мышления, 
препятствующие проявлению 
творчества в профессиональной 
деятельности 

• понятия: виды поведения, 
поведенческие стереотипы, гибкость 
поведения и их значение в 
профессиональной деятельности 

• понятия жизненные ценности (личные 
и профессиональные) и ценностные 
ориентации, нравственные типы 
личности, 

• свои основные жизненные ценности и 
отстаивает их в деятельности 

• процессы самоуправления и 
саморегуляции как две стороны 
активности личности 

• стадии и этапы самоуправления 
• способы принятия  решения к 

действию, приемы самоконтроля и 
коррекции деятельности 

В результате освоения обучающийся 
должен уметь (быть способным, 
готовым): 
• анализировать различные 

образовательные, профессиональные, 
жизненные ситуации 

• ставить цели и плпнировать 

Практическая работа, 
выполнение кейсового 
задания по теме 
«Саморегуляция и  
самоуправление в 
профессиональной 
деятельности и с 
использованием 
эффективных способов 
решения проблем» 
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деятельность 
• осуществлять самоконтроль и 

коррекцию деятельности 
• оценивать результаты деятельности и 

достижения 
• регулировать деятельность, опираясь 

на усвоенные ценностные ориентации 
конкурентоспособного рабочего 

• проявлять гибкость и творческий 
подход на всех этапах деятельности 
 
 

Эффективное 
поведение на рынке 
труда 

В результате освоения обучающийся 
должен знать:  
• свои профессиональные и личностные 

мечты и ожидания относительно 
ближайшего будущего и 
долгосрочной перспективы 

• особенности рынка труда в регионе по 
профессии 

• разнообразные методы поиска работы 
по своей профессии 

• нормативно-правовые и социально-
экономические особенности 
оформления трудовых отношений 

• типичные проблемы адаптации 
молодого рабочего на рабочем месте и 
условия эффективной адаптации в 
трудовом коллективе 

Обучающийся должен уметь (быть 
способным, готовым): 
• владеть разнообразными методами 

поиска работы 
• владеть способами самопрезентации 

при устройстве на работу 
• применять способы эффективного 

поведения при устройстве на работу 
• применять способы успешного 

вхождения в новый трудовой 
коллектив 

Практическая работа, 
выполнение кейсового 
задания по теме 
«Эффективное 
поведение на рынке 
труда и с 
использованием 
эффективных способов 
решения проблем» 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Введение в 

специальность: общие компетенции профессионала» осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических заданий, выполнения студентами индивидуальных и 
домашних заданий, проектов, исследований, внеаудиторной самостоятельной работы. 

Результаты освоения учебной дисциплины так же определены по каждому разделу 
на основе конкретизации сложных умений и критериев оценки сформированности 
общих компетенций обучающихся. Разделы программы заканчиваются итоговым 
занятием, на которых в практике, приближенной к реальной, студент проявляет общие 
компетенции в решении различных задач. Применяются ролевые игры, кейс-
технологии, компетентностно-ориентированные задания. Критерием достижения 
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планируемых образовательных результатов  является проявление обучающимся 
освоенных способов деятельности. 

Итоговой формой оценки результата является компетентностно-ориентированное 
задание на основе самоанализа решения субъективной проблемы. Компетентностно-
ориентированное образование подразумевает дополнение преподавательского контроля 
внутренним самоконтролем и самооценкой студентов, внешней экспертной оценкой, 
поэтому в рамках курса «Введение в специальность: общие компетенции 
профессионала» используются наиболее адекватные этому подходу техники оценивания 
результатов (накопительные, рейтинговые, портфолио как инструмент для 
представления студентом себя и своих достижений и т.п.) 
 

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 
уметь: 

Коммуникативная компетенция 
У1корректно и  точно формулировать 
свою точку зрения;  
У2владеть способами передачи и 
восприятия информации в общении, 
обобщать ключевую информацию в форме, 
способствующей достижению 
поставленной цели; 
У3 управлять беседой с использованием 
различных типов вопросов, применять 
техники аргументации, использовать 
приёмы активного слушания; 
У4давать сравнительную оценку идей, 
развивать и дополнять их относительно 
цели, резюмировать причины и находить 
выход при неэффективной коммуникации; 
У5 работать в команде, делить 
ответственность за результат 
коллективной деятельности, согласовывать 
совместные действия, договариваться, 
находить выход из сложившейся ситуации 
группового взаимодействия; 
У6договариваться о решении в рамках 
коммуникации; 
У7создавать и оформлять продукты 
письменной коммуникации простой и 
сложной структуры с учетом потребностей 
ситуации (заявление, объяснительная, 
жалоба, отчет, ответ на жалобу и т.д.); 
У8 представлять свою точку зрения в 
публичном выступлении с учетом 
аудитории. 

Информационная компетенция 
У9находить и отбирать информации с 
помощью библиотечных ресурсов и в сети 
Интернет;  

Компетенция в решении 
проблем 
- формулирует и 
высказывает свою точку 
зрения; 
- выслуживает 
собеседника, понимает 
смысл информации, с 
учетом невербальных 
сигналов; 
- обобщает содержание 
информации; 
- учитывает особенности 
аудитории при 
подготовке и передаче 
содержания 
выступления; 
- использует средств 
наглядности; 
- самопрезентация и 
выразительная речь; 
- демонстрация 
уверенного поведения во 
время выступления; 
- использование 
способов привлечения 
внимания слушателей; 
- регулирует 
эмоциональное 
состояние при 
выступлении; 
- владение способами 
управления беседой с 
использованием 
различных типов 
вопросов; 
- применение техники 

- осуществление 
текущего контроля: 
устный опрос, работа с 
раздаточным 
материалом; 
- проверка ведения и 
наличия конспектов, 
словаря терминов и 
понятий, домашних 
заданий; 
- итоговый и 
промежуточный 
контроль: выполнение 
практических работ, 
выполнение докладов, 
рефератов; 
- оценка результатов 
выполнения 
самостоятельных 
работ; 
- посещаемость 
занятий, опоздания; 
- полнота ведения 
конспектов по 
дисциплине; 
- аккуратность ведения 
конспектов; 
- внимание на занятии; 
- активное или 
пассивное участие в 
обсуждении темы; 
- не участие в 
обсуждении темы; 
- ответ с помощью 
подсказки 
(преподавателя, 
студентов, с помощью 
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У10 сравнивать, сопоставлять и оценивать 
информацию из нескольких источников;  
У11 грамотно  и логично излагать 
обобщённую информацию;  
У12 оформлять информационный продукт 
в виде компьютерной презентации; 
У13 представить информацию средствами 
мультимедийных технологий. 

Компетенция в решении проблем 
У14 анализировать различные 
образовательные, профессиональные, 
жизненные ситуации; 
У15ставить цели и планировать 
деятельность; 
У16 принимать решения и организовывать 
деятельность; 
У17 осуществлять  самоконтроль и  
коррекцию деятельности; 
У18 оценивать результаты деятельности и  
достижения; 
У19 регулировать деятельность,  опираясь 
на усвоенные ценностные ориентации 
конкурентоспособного профессионала; 
У20 проявлять гибкость и творческий 
подход на всех этапах саморегуляции 
деятельности; 
У21применять способы саморазвития 
эмоциональной, интеллектуальной и 
поведенческой гибкости в деятельности. 
Эффективное поведение на рынке труда 

У22 анализировать рынок труда по своей 
специальности, наметить карьерный путь, 
построить профессиональные планы; 
осуществлять коррекцию намеченного 
пути профессиональной карьеры с учетом 
результатов проводимого анализа рынка; 
У23владеть разнообразными методами 
поиска работы по своей специальности; 
У24 владеть способами самопрезентации 
при устройстве на работу; 
У25 применять способы эффективного 
поведения при устройстве на работу, 
выстраивать деловую беседу с 
работодателем; 
У26 применять способы успешного 
вхождения в новый трудовой коллектив; 
У27 занимать активную позицию на рынке 
труда, в процессе профессионального 
становления и адаптации на будущем 
рабочем месте. 
знать: 

Коммуникативная компетенция 

аргументации; 
- использование приемов 
активного слушания; 
- владение способами 
создавать и оформлять 
продукты письменной 
коммуникации простой и 
сложной структуры с 
учетом потребностей 
ситуации; 
- работает в команде и 
делит ответственность за 
результат коллективной 
деятельности; 
- согласовывает 
совместные действия, 
договаривается; 
- находить выход из 
сложившейся ситуации 
группового 
взаимодействия; 
Информационная 
компетенция 
- находить и отбирать 
информацию с помощью 
библиотечных ресурсов 
и сети Интернет; 
- сравнивать, 
сопоставлять и 
оценивать информацию 
из нескольких 
источников; 
- грамотно и логично 
излагать обобщённую 
информацию; 
- оформлять 
информационный 
продукт в виде 
компьютерной 
презентации; 
- представить 
информацию средствами 
мультимедийных 
технологий; 
Компетенция в решении 
проблем 
- анализировать 
различными 
образовательными, 
профессиональными, 
жизненными 
ситуациями; 

конспекта); 
- глубина, полнота, 
конкретность и 
лаконичность ответа; 
- риторика: 
правильность и 
чистота речи владения 
терминологией, 
логичность; 
- последовательность 
изложения, 
обоснование 
положений фактами, 
обобщение фактов, 
формулирование 
выводов; 
- полнота раскрытия 
темы работы, умение 
выразить свою мысль; 
- выполнение работы в 
срок и ее сдача для 
проверки; 
- нарушение сдачи 
работы в срок; 
- самостоятельность 
или не 
самостоятельность 
студента при  
выполнении работы; 
- аккуратность или 
небрежность в работе; 
- умение пользоваться 
первоисточниками, 
составлять конспект 
или доклад, реферат 
самостоятельно; 
- использование в 
процессе обучения 
книжного фонда 
библиотеки техникума; 
- итоговый контроль в 
форме 
дифференцированного 
зачета. 



266 

266 
 

З1основные невербальные сигналы 
коммуникации и их интерпретацию; 
З2понятие диалога и монолога; 
З3 особенности публичного общения; 
З4стадии развития группы; 
З5 основы образования эффективной 
команды; 
З6эффективные способы группового 
взаимодействия; 
З7причины неудач группового 
взаимодействия и способы их ликвидации; 
З8 особенности письменной деловая 
документация, виды, правила оформления. 

Информационная компетенция 
З9новые информационные технологии; 
З10 методы критической оценки и 
обработки информации; 
З11 инструменты информационно-
поисковой деятельности (библиотечная 
сеть, Интернет); 
З12 компьютерные программы, с помощью 
которых осуществляется работа с 
информацией, её поиск, обработка и 
презентация. 

Компетенция в решении проблем 
З13 понятие «эмоциональная гибкость», ее 
значение в профессиональной 
деятельности и  основные приемы 
эмоциональной саморегуляции; 
З14 понятия интеллекта и 
интеллектуальной гибкости, основные 
стереотипы мышления, препятствующие 
проявлению творчества в 
профессиональной деятельности; 
З15 понятия виды поведения, 
поведенческие стереотипы, гибкость 
поведения и их значение в 
профессиональной деятельности;  
З16 понятия жизненные ценности (личные 
и профессиональные) и ценностные 
ориентации, нравственные типы личности; 
З17 свои основные жизненные ценности и 
отстаивает их в деятельности; 
З18 процессы самоуправления и 
саморегуляции как две стороны 
активности личности; 
З19 стадии и этапы самоуправления; 
З20 способы анализа противоречий,   
прогнозирования,   целеполагания,  
планирования, формирования критериев 
оценки качества, принятия решения к 
действию, самоконтроля, коррекции; 

- ставить цели и 
планировать 
деятельность; 
- принимать решения и 
организовывать 
деятельность; 
- осуществлять 
самоконтроль и 
коррекцию 
деятельности; 
- оценивать результаты 
деятельности и 
достижения; 
- регулировать 
деятельность, опираясь 
на усвоенные 
ценностные ориентации 
конкурентоспособного 
профессионала;  
- проявлять гибкость и 
творческий подход на 
этапах саморегуляции 
деятельности; 
- применять способы 
саморазвития 
эмоциональной, 
интеллектуальной и 
поведенческой гибкости 
в деятельности; 
Эффективное поведение 

на рынке труда 
- анализировать рынок 
труда по своей 
специальности, занимать 
активную позицию на 
рынке труда; 
- наметить карьерный 
путь, построить 
профессиональные 
планы; 
- осуществлять 
коррекцию намеченного 
пути профессиональной 
карьеры с учетом 
результатов 
проводимого анализа 
рынка; 
- владеть 
разнообразными 
методами поиска работы 
по своей специальности; 
- владеть способами 
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З21 способы анализа противоречий или 
ориентировка в ситуации, формирования 
модели-прогноза,  постановки цели,  
планирования средств достижения цели и 
последовательности их осуществления, 
формирования критериев оценки качества 
выполнения плана; 
З22 способы принятия решения к дейст-
вию, приёмы самоконтроля и коррекции 
деятельности. 
Эффективное поведение на рынке труда 

З23 свои профессиональные и личностные 
мечты и ожидания относительно 
ближайшего будущего и долгосрочной 
перспективы; 
З24 особенности рынка труда в регионе и в 
стране по специальности и перспективы ее 
развития; 
З25 основные понятия, принципы и 
направления анализа рынка труда; 
З26 разнообразные методы поиска работы 
по своей специальности; 
З27 нормативно-правовые и социально-
экономические особенности оформления 
трудовых отношений; 
З28 типичные проблемами адаптации 
молодого специалиста на рабочем месте и 
условия эффективной адаптации в 
трудовом коллективе. 

самопрезентации при 
устройстве на работу; 
- применять способы 
эффективного поведения 
при устройстве на 
работу, выстраивать 
деловую беседу с 
работодателем; 
- применять способы 
успешного вхождения в 
новый трудовой 
коллектив; 
- способность в процессе 
профессионального 
становления и адаптации 
на будущем рабочем 
месте. 
 
 

 
  



 

 

Техническая экспертиза программы учебной дисциплины 
Введение в специальность 

наименование учебной дисциплины 
 

34.02.01 Сестринское дело 
код и наименование ФГОС СПО 

 

представленного филиалом г. Луза КОГПОБУ КМПТ 
организация-разработчик  

 

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

№ 
п/п 

Наименование экспертного показателя Экспертная 
оценка 

Да  Нет  
Экспертиза оформления титульного листа и оглавления 

1. Наименование программы учебной дисциплины на 
титульном листе совпадает с наименованием 
дисциплины в тексте ФГОС 

да  

2. Нумерация страниц в «Содержании» соответствует 
размещению разделов программы 

да  

Экспертиза раздела 1 «Паспорт примерной программы 
профессионального модуля 

3.  Раздел 1 «Паспорт примерной программы учебной 
дисциплины» имеется 

да  

4. Наименование программы учебной дисциплины в 
паспорте совпадает с наименованием на титульном 
листе 

да  

5. Пункт 1.1. «Область применения программы» 
заполнен 

да  

6. Пункт 1.2. «Место дисциплины в структуре 
основной профессиональной образовательной 
программы» заполнен 

да  

7.  Пункт 1.3. «Цели и задачи дисциплины – 
требования к результатам освоения дисциплины» 
заполнен 

да  

8.  Перечень умений и знаний учебной дисциплины 
соответствует перечисленным умениям и знаниям 
в тексте ФГОС 

да  

9. Пункт 1.4. «Рекомендуемое количество часов на 
освоение программы дисциплины» заполнен 

да  

Экспертиза раздела 2 «Структура и примерное содержание 
профессионального модуля» 

10. Раздел 2. «Структура и примерное содержание 
учебной дисциплины» имеется 

  

11. Таблица 2.1. «Объем учебной дисциплины и виды да  
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учебной работы» содержит почасовое 
распределение видов учебных работ в 
соответствии с формой, представленной в 
утвержденном макете программы 

12. Таблица 2.2. «Тематический план и содержание 
учебной дисциплины» содержит  перечень 
разделов учебной дисциплины с распределением 
по темам в соответствии с формой, 
представленной в утвержденном макете 
программы 

да  

13. Обозначения характеристик уровня освоения 
учебного материала соответствуют требованиям 
утвержденного макета. 

да  

14. Объем максимальной учебной нагрузки 
обучающегося в паспорте программы(таблицах 2.1 
и 2.2) совпадает 

да  

15. Объем обязательной аудиторной нагрузки в 
паспорте программы (таблицах 2.1 и 2.2) совпадает 

да  

16. Объем времени, отведенного на выполнение 
лабораторных и практических занятий 
обучающихся, в паспорте программы (таблицах 2.1 
и 2.2) совпадает  

да  

17. Объем времени, отведенного на самостоятельную 
работу обучающихся, в паспорте программы 
(таблицах 2.1 и 2.2) совпадает 

да  

Экспертиза раздела 3 «Условия реализации программы дисциплины» 
17. Раздел 3 «Условия реализации программы 

дисциплины» имеется 
да  

18. Пункт 3.1. «Требования к минимальному 
материально-техническому обеспечению» 
заполнен 

да  

19. Пункт 3.2. «Информационное обеспечение 
обучения» заполнен 

да  

Экспертиза раздела 4 «Контроль и оценка результатов освоения 
дисциплины» 

20 Раздел 4. «Контроль и оценка результатов 
освоения дисциплины» имеется 

да  

21 Результаты указаны в соответствии с паспортом 
программы 

да  

22 Наименования знаний и умений совпадают с 
указанными в п. 1.3 

да  

ИТОГОВОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Программа учебной дисциплины соответствует ФГОС и 
требованиям к структуре и оформлению 

да  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 05 
«Гигиена и экология человека» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 Учебная дисциплина ОП. 09  «Гигиена и экология человека» является обязательной 
частью математического и общего естественнонаучного цикла примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии медицинская 
сестра/медицинский брат. 

 Учебная дисциплина ОП. 09  «Гигиена и экология человека» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 
ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  Особое значение дисциплина имеет 
при формировании и развитии ОК: ОК1, ОК 2, ОК 3, ОК 9 

1.2. Цели и  планируемые результаты  освоения дисциплины: 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК1, ОК 2, 
ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, 
ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 

давать санитарно – 
гигиеническую оценку факторам 
окружающей среды 

современное состояние окружающей 
среды и глобальные    экологические 
проблемы 

ОК1, ОК 2, 
ОК3, ОК9, 
ОК 12 
ПК 1.1-1.3, 
ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

проводить санитарно – 
гигиенические мероприятия по 
сохранению и укреплению 
здоровья населения, 
предупреждению болезней 

факторы окружающей среды, влияющие 
на здоровье человека 

ОК1, ОК 2, 
ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, 
ПК2.1-2.8 
ПК 3.1-3.3 

проводить гигиеническое 
обучение и воспитание 
населения 

основные положения гигиены 

ОК1, ОК 2, 
ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, 
ПК2.1-2.8 
ПК 3.1-3.3 

 гигиенические принципы организации 
здорового образа жизни 

ОК1, ОК 2, 
ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, 
ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 

 методы, формы и средства 
гигиенического воспитания населения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего аудиторной нагрузки 32 

в том числе:  

     теоретическое обучение 18 

     практические занятия 14 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование раздела 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 
часах 

Коды компетенций, 
формирование 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Общая гигиена и экология   

Тема 1.1. 
Предмет и задачи общей 
гигиены и экологии 

Содержание учебного материала 1  
Предмет и содержание гигиены. Краткая история становления и развития гигиены, 
экологии человека их взаимосвязь.  
Связь гигиены с другими науками. 
Цель и задачи экологии и гигиены. Методы гигиенических исследований. Значение 
гигиенических мероприятий в деятельности медицинского работника.  
Профилактика, виды профилактики.  
Антропогенное воздействие на окружающую природную среду, глобальные 
экологические проблемы.   
Влияние природных и антропогенных экологических факторов на здоровье населения.  
Основы законодательства РФ по вопросам здравоохранения и рационального 
природопользования.  
Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

Раздел 2. Гигиена окружающей среды   
Тема 2.1.  
Гигиена воздушной 
среды 
 

Содержание учебного материала 1  
Воздушная среда и её гигиеническое значение.  
Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение. Загрязнение и 
охрана атмосферного воздуха как социальная и эколого-гигиеническая проблема.  
Законодательство в области охраны атмосферного воздуха.  
Понятие о предельно допустимой концентрации (ПДК). 
Физические свойства воздуха и их значение для организма.   
Природно-географические условия среды обитания и здоровье человека. Климат, 
определение понятия. Использование климата в лечебно-оздоровительных целях.   
Солнечная радиация и ее гигиеническое значение. Световой климат. Гигиеническая 
характеристика инфракрасной, ультрафиолетовой и видимой частей солнечного спектра. 

1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

Практические  занятия и лабораторные работы 2  
Определение и гигиеническая оценка физических параметров воздушной среды в 2  
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помещении.  
Составление санитарного заключения о состоянии воздушной среды в данном 
помещении и теплоощущении находящихся в нем людей. Составление рекомендаций по 
улучшению микроклиматических условий в данном помещении. 

Тема 2.2. 
Гигиена воды и 
водоснабжения 
населенных мест 

Содержание учебного материала 1  
Физиологическое, санитарно-гигиеническое, хозяйственно-бытовое и производственное 
значение воды.  
Роль воды в распространении инфекционных и паразитарных заболеваний. Заболевания, 
обусловленные необычным минеральным составом воды.   
Гигиенические требования к качеству питьевой воды при централизованном и местном 
водоснабжении.  
Законодательство в области охраны водоемов и источников водоснабжения.  
Принципы организации ЗСО.  
Гигиеническое нормирование в области охраны воды (ГОСТы, СаНПиНы, Санитарные 
правила). 

1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

Практические  занятия и лабораторные работы 3  
Отбор проб воды. Определение органолептических свойств воды. 
Методы улучшения качества питьевой воды. 
Гигиеническая оценка качества питьевой воды на основании нормативных документов. 
Ознакомление с нормативными документами в области гигиены водоснабжения:  
ГОСТ «Вода питьевая». 
ГОСТ «Источники централизованного хозяйственно-питьевого водоснабжения. 
Гигиенические, технические требования и правила выбора. 

3  

Тема 2.3.  
Почва, её гигиеническое 
и экологическое 
значение 

Содержание учебного материала 1  
Гигиеническое значение состава и свойств почвы.   
Геохимические эндемии – флюороз, эндемический зоб, молибденоз и др. 
Эпидемиологическое значение почвы. Роль почвы в распространении инфекционных 
заболеваний и гельминтозов. Самоочищение почвы. 
Проблемы накопления и утилизации отходов.  
Мероприятия по санитарной охране почвы.  
Гигиенические требования к очистке населенных мест (сбор, транспортировка, хранение, 
обезвреживание, переработка твердых и жидких отходов).  
Санитарная оценка почвы. 

1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

Раздел 3. Гигиена жилых помещений и общественных зданий   
Тема 3.1.  Содержание учебного материала 1  
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Гигиенические основы 
планировки и 
благоустройства 
населенных мест   

 
 
 

Условия жизни в современных крупных городах и их влияние на здоровье населения. 
Урбанизация, как глобальный исторический процесс.  Градообразующие факторы и 
структура современного города.  
Зонирование населённых мест. Гигиеническое значение зелёных насаждений.  
Состояние здоровье населения в современных городах.   
Гигиенические требования к планировке, естественному и искусственному освещению, 
отоплению, вентиляции помещений различных назначений: жилых помещений, ЛПУ.  

1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

   

Раздел 4. Гигиена питания 14 
Тема 4.1.  
Основные принципы 
рационального питания 

Содержание учебного материала 1  
Значение питания для здоровья, физического развития и работоспособности населения.  
Концепция и принципы рационального питания.  
Сбалансированное питание. Режим питания.  
Особенности рационального питания различных групп населения. Профилактика 
заболеваний, связанных с недостаточным и избыточным питанием. 

1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

Тема 4.2. 
Питательные вещества, 
их значение, 
нормирование и 
источники в питании 

Содержание учебного материала 1  
1.Белки животного и растительного происхождения, их источники, гигиеническое 
значение.  
Жиры животного и растительного происхождения, их источники, роль в питании 
человека.  
Простые и сложные углеводы, их источники, гигиеническое значение.  
2.Витамины, их источники, гигиеническое значение.  
Авитаминозы, гиповитаминозы, гипервитаминозы, их причины, клинические проявления, 
профилактика.  
Минеральные соли, их источники, гигиеническое значение.  
Макро- и микроэлементы, заболевания, возникающие при их избытке или недостатке. 

1 
 

ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 

   

Тема 4.3. 
Качество и безопасность 

Содержание учебного материала 1  
Качество и безопасность продуктов питания.      1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
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продуктов питания Понятие о доброкачественных, недоброкачественных и условно-годных продуктах.  
Контаминанты пищевых продуктов. Значение пищевых цепей миграции токсических и 
радиоактивных веществ к человеку  через пищевые продукты.   
Гигиенические аспекты использования пищевых добавок.  

ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

1.    
Тема 4.4. 
Лечебное питание 
 

Содержание учебного материала 1  
Варианты питания. Принципы построения диет лечебного питания. Номерная система 
диет, режимы лечебного питания.  
Специальные виды продуктов для лечебного питания.  
Особенности лечебного питания при лекарственной терапии.   
Гигиенические требования к планировке, оборудованию, режиму эксплуатации 
пищеблоков ЛПУ.  
Личная гигиена персонала.  
Функциональные обязанности медицинских работников по организации питания в ЛПУ. 

1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

1.    
Тема 4.5. 
Пищевые отравления 

Содержание учебного материала 1  
Пищевые отравления различной этиологии (микробной и немикробной природы).  
Роль пищевых продуктов в возникновении микробных пищевых отравлений различной 
этиологии.  
Пищевые отравления немикробной природы: продуктами, ядовитыми по своей природе; 
продуктами, временно ядовитыми; продуктами, содержащими химические вещества в 
количествах, превышающих ПДК. Профилактика пищевых отравлений и инфекций.  

1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

Практические  занятия и лабораторные работы 3  
Методы отбора проб  готовых блюд и органолептическая оценка пищевых продуктов.  
Ознакомление студентов с санитарными правилами отбора проб готовых блюд, с 
пищевой ценностью основных продуктов питания и основными принципами их 
гигиенической экспертизы; 
обучение студентов определению доброкачественности пищевых продуктов (на примере 
хлеба, рыбы, консервов и др.). 

3  

    
Раздел 5. Гигиена труда и охрана здоровья работающих граждан   

Тема 5.1.  Содержание учебного материала 1  
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Гигиена труда, основы 
физиологии труда 

1.Трудовая деятельность и физиологические функции организма. Физиологические 
изменения в организме при работе.  
Утомление, переутомление, причины и профилактика.  
Общее понятие о производственных вредностях и профессиональных заболеваниях.  
Профессиональные заболевания Силикоз. Асбетоз. 
Классификация производственной травмы по характеру повреждения, локализации, 
тяжести. Причины травматизации. Меры борьбы с производственным травматизмом.    
2.Пути поступления, биотрансформация вредных веществ в организме.  Типы вредного 
действия химических соединений.  
Острые и хронические отравления.  
Комбинированное, сочетанное и комплексное действие.  
Токсиколого-гигиеническая характеристика основных групп вредных веществ.  
Гигиена труда медицинских работников.  
Влияние характера и условий труда на работоспособность и состояние здоровья 
медицинских работников.  
Профилактика профессиональных заболеваний. 

 
 
 
 
 
 
 
1 

ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

 
 
 

   

Раздел 6. Гигиена детей и подростков   
Тема 6.1.  
Основные проблемы 
гигиены детей и 
подростков 

Содержание учебного материала 1  
Основные проблемы гигиены детей и подростков.  
Закономерности роста и развития детей и подростков.  
Физическое развитие как показатель состояния здоровья ребенка. Гигиенические 
требования к учебно-воспитательному процессу.  
Гигиенические проблемы школьной зрелости.  
Организация режима дня и учебных занятий.  
Школьные болезни, причины, профилактика.  
Оздоровительные мероприятия детей и подростков.  
Основные принципы и виды закаливания.  
Оздоровительные и корригирующие мероприятия в условиях дошкольного 
образовательного учреждения. 

1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

Практические  занятия и лабораторные работы 3  
Показатели индивидуального здоровья, группы здоровья детей и подростков.   3  
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Методы изучения и оценки физического развития детей и подростков. Оценка уровня 
биологического развития. Функциональная зрелость. Психофизиологические и 
медицинские критерии школьной зрелости. 
Проведение плантографии, оценка осанки.  

    
Тема 6.2. 
Гигиена детских 
учреждений 

Содержание учебного материала 1  
Гигиенические нормативы и санитарные требования к планировке и застройке участков и 
зданиям  общеобразовательных школ, дошкольных образовательных учреждений.  
Гигиенические требования к оборудованию детских и подростковых учреждений, 
предметам детского обихода.  
Мебель дошкольных образовательных учреждений. Школьная мебель. Гигиенические 
требования к учебным пособиям, детским игрушкам. 
Содержание детских и подростковых учреждений.  
Воздушно – тепловой режим. Показатели микроклимата: температура, влажность, 
скорость движения воздуха. Отопление. Вентиляция. Естественное и искусственное 
освещение. Санитарное содержание участка и помещений. 

1 ОК1, ОК 2, ОК3, ОК9,  
ПК 1.1-1.3, ПК2.1--2.8 
ПК 3.1-3.3 
 

Раздел 7. Гигиеническое обучение и воспитание населения   

Тема 7.1.  
Здоровый образ жизни и 
вопросы личной 
гигиены 

Содержание учебного материала 1  
ЗОЖ, понятие, значение для сохранения здоровья и активного долголетия.  Критерии  
здоровья, классификация.  
Элементы ЗОЖ и рекомендации по их выполнению.  
Влияние нервно-эмоциональных факторов и стрессовых нагрузок на здоровье.   
Основы психогигиены, значение психологической адаптации человека в коллективе, 
семье, в различных возрастных периодах.  
Социально-гигиеническое значение вредных привычек.  
Личная гигиена как часть общественной гигиены. 

1  

   
Тема 7.2.  
Гигиеническое 
воспитание населения 

 
 

Содержание учебного материала 1  
Цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и воспитания населения.  
Методы гигиенического обучения и воспитания населения: устный, печатный, 
изобразительный (наглядный), комбинированный. Особенности методов. 
Основные средства санитарного просвещения: лекции, беседы, агитационно-
информационные сообщения, викторины, санитарные бюллетени, листовки, памятки, 
лозунги, брошюры, буклеты, слайды, плакаты, схемы и др.   

1  
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Методические требования, предъявляемые к ним.  
Формы гигиенического воспитания: индивидуальные, групповые, массовые. 
Практические  занятия и лабораторные работы 3  
Оформление санитарных бюллетеней, памяток, буклетов.  
Оформление агитационных плакатов, презентаций. 
Подготовка радиобесед, статей в газету на свободную медицинскую тему 
 

3  

   
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
Всего аудиторных занятий 32  

   



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения: 

Кабинет «Гигиены и экологии человека», оснащенный оборудованием: 

столы, стулья для преподавателя и студентов, шкафы для хранения учебно-наглядных пособий  
(термометры, гигрометры, анемометры, кататермометры, барометры – анероиды, термографы, 
гигрографы, барографы, емкости для отбора проб воды, спиртовки, лабораторная посуда, люксметр)  
и учебно-методической документации, доска классная; 

техническими средствами обучения: комплект технических средств для показа фильмов, слайдов 
(компьютер, мультимедийный проектор, экран) 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 
использования в образовательном процессе 

3.2.1.  Печатные издания: 

Пивоваров Ю.П.,. Гигиена и  экология человека. – М.: Академия, 2020 -528с.  

3.2.3. Дополнительные источники: 

Архангельский В.И., Кириллов В.Ф., Гигиена и экология человека, ООО Издательская группа 
«ГЭОТАР-Медиа»2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.book.ru/books/tema/?izdvo=%D0%90%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- современное состояние 
окружающей среды и 
глобальные    экологические 
проблемы; 

- факторы окружающей среды, 
влияющие на здоровье 
человека; 

- основные положения 
гигиены; 

- гигиенические принципы 
организации здорового образа 
жизни; 

- методы, формы и средства 
гигиенического воспитания 
населения. 

 

- демонстрация знаний 
современного  состояния 
окружающей среды и 
глобальных экологических 
проблем; 

- обоснованность, четкость, 
полнота изложения ответов на 
теоретические вопросы гигиены 
и экологии человека; 

- способность  выявлять 
факторы риска, способствующие 
возникновению и 
распространению заболеваний в 
процессе решения 
профессиональных задач;  

- демонстрация знаний 
гигиенических принципов 
организации здорового образа 
жизни 

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения 
практических заданий 

 

умения: 

- давать санитарно – 
гигиеническую оценку 
факторам окружающей среды; 

- проводить санитарно – 
гигиенические мероприятия по 
сохранению и укреплению 
здоровья населения, 
предупреждению болезней; 

- проводить гигиеническое 
обучение и воспитание 
населения; 

 - грамотное проведение 
гигиенического обучения и 
воспитания населения; 

- обоснованный выбор метода 
проведения санитарно-
гигиенических мероприятий по 
сохранению и укреплению 
здоровья населения; 

- грамотная санитарно-
гигиеническая оценка  факторов 
окружающей среды в процессе 
выполнения практических 
заданий 

Экспертное наблюдение 
и оценка выполнения 
практических заданий 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа воспитания филиала КОГПОБУ КМПТ г. Лузы, 
реализующая программы среднего профессионального образования, (далее — 
Программа) направлена на формирование гражданина страны: 

● разделяющего традиционные российские ценности, проявляющего 
гражданско-патриотическую позицию, готового к защите Родины; 

● выражающего осознанную готовность стать высококвалифицированным 
специалистом в выбранной профессиональной деятельности и трудиться на 
благо государства и общества; 

● готового к созданию крепкой семьи и рождению детей. 
Рабочая программа воспитания образовательной организации, реализующей 

программы СПО, (далее — рабочая программа) является обязательной частью 
образовательной программы образовательной организации, реализующей 
программы СПО, и предназначена для планирования и организации системной 
воспитательной деятельности.  

Рабочая программа разрабатывается и утверждается с участием 
коллегиальных органов управления организацией (в том числе педагогического 
совета, совета обучающихся, совета родителей); реализуется  
в единстве аудиторной, внеаудиторной и практической (учебные и 
производственные практики) деятельности, осуществляемой совместно с  
другими участниками образовательных отношений, социальными партнёрами. 
Рабочая программа сохраняет преемственность по отношению к достижению 
воспитательных целей общего (среднего) образования. 

Программа разработана с учётом Конституции Российской Федерации 
(принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями,  
одобренными в ходе общероссийского образования 01.07.2020); Федерального 
закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  
Федерации», Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 
2021 — 2025 годах (утвержден распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 12.11.2020 № 2945-р), Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации (утверждена Указом Президента Российской Федерации 
от 02.07.2021 № 400), Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей 
(утверждены Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809), 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам СПО, утвержденного приказом Минпросвещения 
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России от 24.08.2022 № 762, федеральных государственных образовательных 
стандартов среднего профессионального образования. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный и 
организационный. Структурным элементом программы является календарный 
план воспитательной работы. 

Структура Программы является инвариантной, т. е. при разработке 
рабочей программы она сохраняется в неизменном виде. 

Содержание рабочей программы включает инвариантный компонент, 
представленный в Программе, и вариативный компонент, определяемый 
разработчиками самостоятельно. 

Содержание Программы представляет собой основу для разработки 
соответствующих разделов рабочей программы. При этом содержание 
подразделов 1.1. «Цель и задачи воспитания обучающихся», 1.2. «Направления 
воспитания» и пункта 1.3.1 подраздела 1.3 «Инвариантные целевые ориентиры» 
является инвариантным, т. е. сохраняется в неизменном виде, т. к. данное 
содержание определяется ключевыми нормативными документами и едино для 
всех образовательных организаций. 

Содержание остальных подразделов рабочей программы является 
вариативным и формируется исходя из условий функционирования 
образовательной организации с опорой на содержание соответствующих 
подразделов Программы. 

Содержание Программы является основой разработки рабочей 
программы вне зависимости от реализуемых в ней образовательных программ 
по профессиям/специальностям. Специфика воспитательной деятельности по 
конкретной профессии/специальности, определяемая ФГОС СПО, отражается в 
приложениях к рабочей программе и оформляется в соответствии с 
рекомендациями (Приложение 1). Количество приложений к рабочей 
программе определяется количеством реализуемых образовательных программ 
по профессиям/специальностям в конкретной образовательной организации. 
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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 
 
 
 

Воспитательная деятельность в образовательной организации, 
реализующей программы СПО, является неотъемлемой частью 
образовательного процесса, планируется и осуществляется в соответствии 
с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. 

Участниками образовательных отношений в части воспитания являются 
педагогические работники профессиональной образовательной организации, 
обучающиеся, родители (законные представители) несовершеннолетних 
обучающихся филиала КОГПОБУ КМПТ г. Лузы. 

 Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 
имеют преимущественное право на воспитание своих детей. Воспитательная 
деятельность в филиале техникума является неотъемлемой частью 
образовательного процесса, планируется и осуществляется в соответствии с 
приоритетами государственной политики в сфере воспитания: развитие 
высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 
духовные ценности,  обладающей актуальными знаниями и умениями, 
способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 
готовой к мирному созиданию и защите Отечества. 
 

1.1 Цель и задачи воспитания обучающихся 
 

Инвариантные компоненты Программы, календарного плана 
воспитательной работы ориентированы на реализацию запросов общества и 
государства, определяются с учетом государственной политики в области 
воспитания; обеспечивают единство содержания воспитательной деятельности, 
отражают общие цель и задачи воспитательной деятельности, положения 
ФГОС СПО в контексте формирования общих компетенций у обучающихся. 

Вариативные компоненты обеспечивают реализацию и развитие 
внутреннего потенциала образовательной организации, реализующей 
программы СПО. 
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В соответствии с нормативными правовыми актами Российской 
Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся — развитие 
личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде. 

 
Задачи воспитания:  
● усвоение обучающимися знаний о нормах, духовно-нравственных ценностях, 
которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 
● формирование и развитие осознанного позитивного отношения к ценностям, 
нормам и правилам поведения, принятым в российском обществе (их освоение, 
принятие), современного научного мировоззрения, мотивации к труду, 
непрерывному личностному и профессиональному росту;  
● приобретение социокультурного опыта поведения, общения, межличностных 
и социальных отношений, в том числе в профессионально ориентированной 
деятельности;  
● подготовка к самостоятельной профессиональной деятельности с учетом 
получаемой квалификации (социально-значимый опыт) во благо своей семьи, 
народа, Родины и государства; 
● подготовка к созданию семьи и рождению детей. 

 
1.2 Направления воспитания 

 
Рабочая программа воспитания реализуется в единстве учебной и 

воспитательной деятельности с учётом направлений воспитания: 
● гражданское воспитание — формирование российской идентичности, 

чувства принадлежности к своей Родине, ее историческому и культурному 
наследию, многонациональному народу России, уважения к правам и свободам 
гражданина России; формирование активной гражданской позиции, правовых 
знаний и правовой культуры; 

● патриотическое воспитание — формирование чувства глубокой 
привязанности к своей малой родине, родному краю, России, своему народу и 
многонациональному народу России, его традициям; чувства гордости за 
достижения России и ее культуру, желания защищать интересы своей Родины и 
своего народа; 

● духовно-нравственное воспитание — формирование устойчивых 
ценностно-смысловых установок обучающихся по отношению к духовно-
нравственным ценностям российского общества, к культуре народов России, 
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готовности к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и 
ценностей многонационального российского государства; 

● эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры, 
эстетического отношения к миру, приобщение к лучшим образцам 
отечественного и мирового искусства; 

● физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 
эмоционального благополучия — формирование осознанного отношения к 
здоровому и безопасному образу жизни, потребности физического 
самосовершенствования, неприятия вредных привычек;  

● профессионально-трудовое воспитание — формирование позитивного и 
добросовестного отношения к труду, культуры труда и трудовых отношений, 
трудолюбия, профессионально значимых качеств личности, умений и навыков; 
мотивации к творчеству и  инновационной деятельности; осознанного 
отношения к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной деятельности, к профессиональной деятельности как 
средству реализации собственных жизненных планов; 

● экологическое воспитание — формирование потребности экологически 
целесообразного поведения в природе, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние окружающей среды, важности 
рационального природопользования; приобретение опыта эколого-
направленной деятельности; 

● ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 
других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 
образования с учётом личностных интересов  
и общественных потребностей. 
 

1.3 Целевые ориентиры воспитания  
 

1.3.1 Инвариантные целевые ориентиры 
 

Согласно «Основам государственной политики по сохранению и 
укреплению духовно-нравственных ценностей» (утв. Указом Президента 
Российской Федерации от 09.11.2022  г. №  809) ключевым инструментом 
государственной политики в области образования, необходимым для 
формирования гармонично развитой личности, является воспитание в духе 
уважения к традиционным ценностям, таким как патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 
31.07.2020 г. № 304-ФЗ) воспитательная деятельность должна быть направлена 
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на «…формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 
уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 
и правопорядку, человекутруда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 
среде». 

Эти законодательно закрепленные требования в части формирования у 
обучающихся системы нравственных ценностей отражены в инвариантных 
планируемых результатах воспитательной деятельности (инвариантные 
целевые ориентиры воспитания).  

Инвариантные целевые ориентиры воспитания соотносятся с общими 
компетенциями, формирование которых является результатом освоения 
программ подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 
требованиями ФГОС СПО: 
● выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам (ОК 01); 
● использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности (ОК 02); 
● планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие предпринимательскую деятельность в  профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и  финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях (ОК 03); 
● эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде (ОК 04); 
● осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста (ОК 05); 
● проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения (ОК 06); 
● содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях (ОК 07); 
● использовать средства физической культуры для сохранения  
и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности (ОК 08); 
● пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке (ОК 09). 
 

Инвариантные целевые ориентиры воспитания выпускников 
образовательной организации, реализующей программы СПО 

 
 

1.3.2 Вариативные целевые ориентиры 
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Целевые ориентиры 
Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
организаций. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих. 

 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России. 

 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. Осознающий 
приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 
деятельности. Проявляющий и демонстрирующий уважение к 

представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных 
и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 
государства. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 
 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры 

 
Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д.. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях. 
 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 
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Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 
целей, стремящийся к формированию личностного роста как профессионала. 

Способный ставить перед собой цели для решения возникающих 
профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в 
том числе с использованием информационных технологий. Содействующий 

формированию положительного образа и поддержанию престижа своей 
профессии. Осознающий значимость профессионального развития в 

выбранной профессии. Способный к самостоятельному решению вопросов 
жизнеустройства 

 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
 

Способный искать и находить необходимую информацию используя 
разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе 
производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации 

объектов капитального строительства. Способный выдвигать альтернативные 
варианты действий с целью выработки новых оптимальных алгоритмов; 
позиционирующий себя в сети как результативный и привлекательный 

участник трудовых отношений. Владеющий навыками принятия решений 
социально-бытовых вопросов. 

 
РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 
2.1 Уклад образовательной организации, реализующей программы СПО 

 
Филиал КОГПОБУ КМПТ г. Лузы реализует образовательные программы 

профессионального образования по программам подготовки специалистов 
среднего звена. 

Главной задачей филиала техникума является выпуск грамотных 
специалистов, мотивированных на постоянное повышение своей квалификации, 
готовых к сотрудничеству, способных быстро адаптироваться к изменяющимся 
условиям, профессионалов своего дела. 

Наиболее значимые традиционные мероприятия, события, составляющие 
основу воспитательной системы: 

- поднятие флага России  в первый учебный день каждой учебной недели 
перед первым учебным занятием; 

- цикл мероприятий «Разговоры о важном»; 
- информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности, ЗОЖ.; 
- мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными, местными 

праздниками (День матери, Новый год, 8 марта, 9 мая и т.д.). 
 
2.2 Воспитательные модули: виды, формы, содержание 

воспитательной деятельности 
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Модуль «Образовательная деятельность»  
Реализация воспитательного потенциала образовательной деятельности 

предусматривает (выбираются и конкретизируются позиции, имеющиеся или 
запланированные): 

● использование воспитательных возможностей содержания учебных 
дисциплин и профессиональных модулей для формирования у обучающихся 
позитивного отношения к российским традиционным духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям, подбор соответствующего тематического 
содержания, текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для 
обсуждений и т. п., отвечающих содержанию и задачам воспитания; 

● привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 
на аудиторных занятиях объектов, явлений, событий и т. д., инициирование 
обсуждений, высказываний обучающимися своего мнения, выработки 
личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям; 

● использование учебных материалов (образовательного контента, 
художественных фильмов, литературных произведений и проч.),  

способствующих повышению статуса и престижа рабочих профессий, 
прославляющих трудовые достижения, повествующих о семейных трудовых 
династиях; 

● инициирование и поддержка исследовательской деятельности при 
изучении учебных дисциплин и профессиональных модулей в форме 
индивидуальных и групповых проектов, исследовательских работ 
воспитательной направленности; 

● реализация курсов, дополнительных факультативных занятий 
исторического просвещения, патриотической, гражданской, экологической, 
научно-познавательной, краеведческой, историко-культурной, туристско-
краеведческой, спортивно-оздоровительной, художественно-эстетической, 
духовно-нравственной направленности, а также курсов, направленных на 
формирование готовности обучающихся к вступлению в брак и осознанному 
родительству; 

● организация и проведение экскурсий (в музеи, картинные галереи, 
технопарки, на предприятия и др.), экспедиций, походов. 

 
Модуль «Кураторство» 
организацию социально-значимых совместных проектов, отвечающих 

потребностям обучающихся, дающих возможности для их самореализации, 
установления и укрепления доверительных отношений внутри учебной группы 
и между группой и куратором;  

● сплочение коллектива группы через игры и тренинги на 
командообразование, походы, экскурсии, празднования дней рождения, 
тематические вечера и т. п.;  

● организацию и проведение регулярных родительских собраний, 
информирование родителей об академических успехах и проблемах 
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обучающихся, их положении в студенческой группе, о жизни группы в целом; 
помощь родителям и иным членам семьи во взаимодействии с педагогическим 
коллективом и администрацией;  

● работа со студентами, вступившими в ранние семейные отношения, 
проведение консультаций по вопросам этики и психологии семейной жизни, 
семейного права; 

● планирование, подготовку и проведение праздников, фестивалей, 
конкурсов, соревнований и т. д. с обучающимися. 

 
Модуль «Наставничество»  
● разработку программы наставничества;  
● содействие осознанному выбору оптимальной образовательной 

траектории, в том числе для обучающихся с особыми потребностями (детей с 
ОВЗ, одаренных, обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации);  

● оказание психологической и профессиональной поддержки 
наставляемому в реализации им индивидуального маршрута и в жизненном 
самоопределении;  

● определение инструментов оценки эффективности мероприятий по 
адаптации и стажировке наставляемого;  

● привлечение к наставнической деятельности признанных авторитетных 
специалистов, имеющих большой профессиональный и  жизненный опыт 
(сотрудников предприятий и организаций-партнеров). 
 

Модуль «Основные воспитательные мероприятия»  
● проведение общих для всей образовательной организации праздников, 

ежегодных творческих (театрализованных, музыкальных, литературных и т. п.) 
мероприятий, связанных с общероссийскими, региональными, местными 
праздниками, памятными датами;  

● проведение торжественных мероприятий, связанных с завершением 
образования, переходом на следующий курс, а также совместных мероприятий 
с организациями-партнерами, направленных на знакомство и приобщение к 
корпоративной культуре предприятия, организации;  

● разработку и реализацию обучающимися социальных, социально-
профессиональных проектов, в том числе с участием социальных партнёров 
образовательной организации;  

 ● организацию тематических мероприятий, нацеленных на 
формирование уважительного отношения к противоположному полу, 
понимания любви как основы таких отношений и готовности к вступлению в 
брак (День матери, День семьи, любви и верности и т. д.). 

 
Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 
 ● организация в доступных для обучающихся и посетителей местах 

музейно-выставочного пространства, содержащего экспозиции об истории и 
развитии образовательной организации с использованием исторических 
символов государства, региона, местности в разные периоды, о значимых 
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исторических, культурных, природных, производственных объектах России, 
региона, местности;  

● размещение карт России, регионов, муниципальных образований 
(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 
природных, культурологических, художественно оформленных, в том числе 
материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 
культурных объектов своей местности, региона, России; портретов 
выдающихся государственных деятелей России, деятелей культуры, науки, 
производства, искусства, военных деятелей, героев и защитников Отечества;  

● размещение, обновление художественных изображений 
(символических, живописных, фотографических, интерактивных) объектов 
природного и культурного наследия региона, местности, предметов 
традиционной культуры и быта;  

● организацию и поддержание в образовательной организации звукового 
пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической 
воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные 
сообщения), исполнение гимна Российской Федерации (в начале учебной 
недели); 

 ● оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях 
общего пользования (холл первого этажа, рекреации и др.), 19 содержащих в 
доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного 
профессионального, гражданско-патриотического, духовно-нравственного 
содержания; 

 ● размещение материалов, отражающих ценность труда как важнейшей 
нравственной категории, представляющих трудовые достижения в 
профессиональной области, прославляющих героев и ветеранов труда, 
выдающихся деятелей производственной сферы, имеющей отношение к 
образовательной организации, предметов-символов профессиональной сферы,  

● размещение информационных справочных материалов о предприятиях 
профессиональной сферы, имеющих отношение к профилю образовательной 
организации;  

● размещение, поддержание, обновление на территории образовательной 
организации выставочных объектов, ассоциирующихся с профессиональными 
направлениями обучения;  

● создание и обновление книжных выставок профессиональной 
литературы, пространства свободного книгообмена;  

● оборудование, оформление, поддержание и использование спортивных 
и игровых пространств, площадок, зон активного и спокойного отдыха; 

● совместная с обучающимися разработка, создание и популяризация 
символики образовательной организации (флаг, гимн, эмблема, логотип и т. п.), 
используемой как повседневно, так и в торжественных ситуациях;  

● разработка и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 
др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 
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правилах, традициях, укладе образовательной организации, актуальных 
вопросах профилактики и безопасности. 

 
Модуль «Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)»   
● организацию взаимодействия между родителями обучающихся 

и  преподавателями, администрацией в области воспитания 
и профессиональной реализации студентов; 

 ● проведение родительских собраний по вопросам воспитания, 
взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания;  

● привлечение родителей к подготовке и проведению мероприятий 
воспитательной направленности. 

 
Модуль «Самоуправление»  
● организацию и деятельность в образовательной организации органов 

самоуправления обучающихся (совет обучающихся или др.);  
● представление органами самоуправления интересов обучающихся в 

процессе управления образовательной организацией, защита законных 
интересов, прав обучающихся;  

● участие представителей органов самоуправления обучающихся в 
разработке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, в 
анализе воспитательной деятельности;  

● привлечение к деятельности студенческого самоуправления 
выпускников, работающих по профессии/специальности, добившихся успехов в 
профессиональной деятельности и личной жизни. 

 
Модуль «Профилактика и безопасность»  
● организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

образовательной организации безопасной среды как условия успешной 
воспитательной деятельности;  

● вовлечение обучающихся в проекты, программы профилактической 
направленности, реализуемые в образовательной организации и в 
социокультурном окружении (антинаркотические, антиалкогольные, против 
курения, вовлечения в деструктивные детские и молодёжные объединения, 
культы, субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в цифровой 
среде, на транспорте, на воде, безопасности дорожного движения, 
противопожарной безопасности, антитеррористической и антиэкстремистской 
безопасности, гражданской обороне и т. д.);  

● сбор информации и регулярный мониторинг семей обучающихся, 
находящихся в сложной жизненной ситуации, профилактическая работа с 
неблагополучными семьями;  

● организация психолого-педагогической поддержки обучающихся групп 
риска;  
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● организацию работы по развитию у обучающихся навыков 
саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативному воздействию, 
групповому давлению;  

● поддержку инициатив обучающихся, педагогов в сфере укрепления 
безопасности жизнедеятельности. 

 
Модуль «Социальное партнёрство и участие работодателей»  
● участие представителей организаций-партнёров, предприятий 

(организаций) и работодателей, в том числе в соответствии с договорами о 
сотрудничестве, в проведении отдельных производственных практик и 
мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 
воспитательной работы (дни открытых дверей, ярмарки вакансий, 
государственные, региональные праздники, торжественные мероприятия и т. 
п.);  

● участие представителей организаций-партнёров в проведении мастер-
классов, аудиторных и внеаудиторных занятий, мероприятий 
профессиональной направленности;  

● проведение на базе организаций-партнёров отдельных аудиторных и 
внеаудиторных занятий, презентаций, лекций, акций воспитательной 
направленности;  

● проведение открытых дискуссионных площадок (студенческих, 
педагогических, родительских, совместных), куда приглашаются представители 
организаций-партнёров, на которых обсуждаются актуальные проблемы, 
касающиеся профессиональной сферы и рынка труда, жизни образовательной 
организации, реализующей программы СПО, муниципального образования, 
региона, страны;  

● реализация социальных проектов, разрабатываемых и реализуемых 
обучающимися и педагогами совместно с организациями-партнёрами 
(профессионально-трудовой, благотворительной, экологической, 
патриотической, духовно-нравственной и  т.  д. направленности), 
ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 
социума, позитивное воздействие на социальное окружение.  

 
Модуль «Профессиональное развитие, адаптация и трудоустройство» 
● участие в конкурсах, фестивалях, олимпиадах профессионального 

мастерства (в т. ч. международных), работе над профессиональными проектами 
различного уровня (регионального, всероссийского, международного) и др.;  

● циклы мероприятий, направленных на подготовку обучающихся к 
осознанному планированию своей карьеры, профессионального будущего 
(посещения центра содействия профессиональному трудоустройству 
выпускников, профессиональных выставок,  ярмарок вакансий, дней открытых 
дверей на предприятиях, в организациях высшего образования и др.); 

 ● экскурсии (на предприятия, в организации), дающие углублённые 
представления о выбранной специальности и условиях работы;  
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● организацию мероприятий, посвященных истории организаций/ 
предприятий-партнёров; встреч с представителями коллективов, с 
сотрудниками-стажистами, представителями трудовых династий, 
авторитетными специалистами, героями и ветеранами труда, представителями 
профессиональных династий;  

● использование обучающимися интернет-ресурсов, способствующих 
более глубокому изучению отраслевых технологий, способов и приёмов 
профессиональной деятельности, профессионального инструментария, 
актуального состояния профессиональной области; онлайн курсов по 
интересующим темам и направлениям профессионального образования;  

● консультирование обучающихся по вопросам построения ими 
профессиональной карьеры и планов на будущую жизнь с учётом 
индивидуальных особенностей, интересов, потребностей;  

● проведение тренингов, нацеленных на формирование рефлексивной 
культуры, совершенствование умений в области анализа и оценки результатов 
деятельности.  

 
РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
 
3.1 Кадровое обеспечение 
Управление воспитательной деятельностью обеспечивается кадровым 

составом, включающим следующие должности:  

№ Наименование 
должности 

Функционал 

1 Заместитель 
директора по УВР 

Ответственность за организацию воспитательной 
работы в техникуме 

2 Советник директора  
по воспитанию  

Организует подготовку и реализацию дней 
единых действий в рамках Всероссийского 
календаря образовательных событий, 
приуроченных к государственным и 
национальным праздникам Российской 
Федерации и вовлекает в мероприятия студентов. 

3 Социальный педагог Осуществление правовой и социальной защиты 
студентов. Социально-педагогическое 
сопровождение «трудных», обучающихся, 
обучающихся с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья, сирот и опекаемых, с 
этнокультурными особенностями, находящихся в 
трудной жизненной ситуации и т.д. 

4 Педагог-психолог Психолого-педагогическое сопровождение 
бучающихся «группа риска», обучающихся с 
инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья, сирот и опекаемых, с 
этнокультурными особенностями, находящихся в 
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трудной жизненной ситуации и т.д. 
5 Преподаватели Осуществление воспитательной деятельности 

непосредственно во время учебных занятий. 
6 Преподаватели 

спецдисциплин 
Сопровождение профессионально-личностного 
выбора молодежи. 

7 Мастера 
производственного 
обучения 
Руководители 
практик 

Воспитывает у обучающихся  интерес к 
избранной профессии, к приобретению знаний, 
профессиональным компетенциям. 

8 Классные 
руководители 
групп 
Кураторы 

Организация воспитательной работы в учебной 
группе. 
 

9 Воспитатель 
общежития  

Организация воспитательной работы в 
общежитии. 

 
3.2 Нормативно-методическое обеспечение 

 
Нормативно-методическое обеспечение воспитательной деятельности 

осуществляется следующим образом: воспитательная деятельность ведется в 
соответствии с нормативно-правовыми документами федеральных органов 
исполнительной власти в сфере образования, требованиями ФГОС СПО, 
Уставом и локальными актами Учреждения. 

Локальные нормативные акты, обеспечивающие воспитательную 
деятельность размещены на официальном сайте Учреждения. 

 
3.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 
 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 
образовательные потребности: обучающиеся с инвалидностью, с ОВЗ, из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, обучающиеся из 
семей мигрантов, билингвы и др.), одарённые, с отклоняющимся поведением, 

создаются особые условия: В системе организации воспитательной 
деятельности с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности важно установить сотрудничество педагогов, классного 
руководителя, педагогов-психологов, социального педагога, родителей 

(законных представителей) обучающихся, с целью устранения нарушенных 
функции, развития функциональных систем обучающихся, коррекции 

поведения, формирования социально-значимых качеств. При организации 
воспитательного пространства необходимо создание благоприятных условий 
для развития социально значимых отношений обучающихся, и, прежде всего, 

ценностных отношений к семье, труду, своему отечеству, своей малой и 
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большой Родине, природе, миру, знаниям, культуре, здоровью, окружающим 
людям, к самим. Формирование доброжелательного отношения к 

обучающимся, имеющим особые образовательные потребности и их семьям со 
стороны всех участников образовательных отношений, а также 

индивидуальный подход позволит получить им необходимые социальные 
навыки, знания и умения необходимые для дальнейшей профессиональной 

деятельности. При организации воспитания обучающихся с особыми 
образовательными потребностями необходимо ориентироваться на: - 

налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими 
для их успешной социальной адаптации и интеграции как в образовательной 

организации, так и в профессиональной деятельности; - формирование 
доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; - построение воспитательной 
деятельности с учётом индивидуальных особенностей и возможностей каждого 

обучающегося; - обеспечение психолого-педагогической поддержки семей 
обучающихся, содействие повышению уровня их педагогической, 

психологической, социальной компетентности. 24 - формирование личности 
ребёнка с особыми образовательными потребностями с использованием 
адекватных возрасту и физическому и психическому состоянию методов 
воспитания; - создание оптимальных условий совместного воспитания и 

обучения обучающихся с особыми образовательными потребностями и их 
сверстников, с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приёмов, организацией совместных форм работы с педагогом-
психологом и другими специалистами образовательной организации; - 

личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 
обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

3.4 Система поощрения профессиональной успешности и проявлений 
активной жизненной позиции обучающихся 

 
Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся и социальной успешности различают в двух видах: морального и 
материального поощрения.  

Видами морального поощрения обучающихся являются: 
 - награждение грамотой за хорошую, отличную учебу; За особые успехи 

в изучении отдельных предметов;  
- награждение грамотой, Дипломом I, II, III степени за победу и призовые 

места; 
 - вручение сертификата участника по результатам исследовательской 

деятельности или объявление благодарности;  
- благодарственное письмо обучающемуся;  
- благодарственное письмо родителям (законным представителям) 

обучающегося;  
- памятный приз. 
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Материальное поощрение и основания для его установления 
осуществляется в соответствии с Положением о стипендиальном обеспечении. 

3.5 Анализ воспитательного процесса 
 

1. Анализ условий воспитательной деятельности проводится 
по следующим позициям:  

● описание кадрового обеспечения воспитательной деятельности 
(наличие специалистов, прохождение курсов повышения квалификации);  

 ● наличие студенческих объединений, кружков и секций, которые могут 
посещать обучающиеся; 

 ● взаимодействие с социальными партнёрами по организации 
воспитательной деятельности (базами практик, учреждениями культуры, 
образовательными организациями и др.); 

 ● оформление предметно-пространственной среды образовательной 
организации.  

2. Анализ состояния воспитательной деятельности проводится по 
следующим позициям: 

 ● проводимые в образовательной организации мероприятия и 
реализованные проекты;  

● степень вовлечённости обучающихся в проекты и мероприятия на 
муниципальном, региональном и федеральном уровнях;  

● включённость обучающихся и преподавателей в деятельность 
различных объединений;  

● участие обучающихся в конкурсах (в том числе в конкурсах 
профессионального мастерства); 

● снижение негативных факторов в среде обучающихся (уменьшение 
числа обучающихся, состоящих на различных видах профилактического 
учета/контроля, снижение числа совершенных правонарушений; отсутствие 
суицидов среди обучающихся). 

Основным способом получения информации является педагогическое 
наблюдение, анкетирование и беседы с обучающимися и их родителями 
(законными представителями), педагогическими работниками, 
представителями совета обучающихся. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе. 
Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. Итоги 
самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем 
директора по воспитательной работе в конце учебного года, рассматриваются и 
утверждаются педагогическим советом или иным коллегиальным органом 
управления в образовательной организации, реализующей программы СПО. 
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Календарный план воспитательной работы  
по специальности Сестринское дело 

КОГПОБУ КМПТ филиал г.Луза 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ Сестринское дело 
на 2024 — 2027 учебный год 

№ Формы, виды и 
содержание 

деятельности 

Курсы, 
группы 

Сроки Ответственные Отметка о 
выполнении 

 1. Образовательная деятельность    
   Цикл бесед «Разговоры о 

важном». 
Все 
группы 

Каждый 
понедельник 

Зам. директора по 
УВР  

Советник директора 
по воспитанию, 

Классные 
руководители 

 

  Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности, ЗОЖ. 

Все 
группы 

В течение 
года 

Зам. директора по 
УВР 

Советник директора 
по воспитанию, 

Классные 
руководители 

 

 

  Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся: 

- Участие в акциях, 
мероприятиях; 

 

1,2курсы В течении 
года 

Январь- 

Июнь  

Зам. директора по 
УВР 

Классные 
руководители 

Преподаватели  

 

 

  Декада 
профессионального 
мастерства. 

1-2 
курсы 

Февраль  Зам. директора по 
УВР 

Заведующий 
отделением 
«Сестринское дело» 

Преподаватели спец. 
дисциплин, 

 

 

  2. Кураторство   
   Изучение 

психологических 
особенностей, 
индивидуальных 

1-2 
курсы 

 
В течение 
учебного 

года 

Зам. директора по 
УВР 

Соц. педагог 
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наклонностей, семей 
обучающихся и 
студентов. 

Классные 
руководители 

Прсихолдолг-педагог 

Кураторы групп 

 
  Работа в соответствии с 

планом воспитательной 
работы группы. 

Все 
курсы 

В течение 
учебного 
года 

Зам. директора по 
УВР Классные 
руководители 

 

 

 

  Профориентационная 
работа. 

Все 
курсы 

В течение 
учебного 
года 

Зам. директора по 
УВР Классные 
руководители 

Прсихолог-педагог 

 

 

  Развитие студенческого 
самоуправления группы. 

 

  Реализация 
профилактической 
деятельности, работа с 
группой риска, в том 
числе в социальных 
сетях. 

 

  Социальная поддержка 
особых категорий 
студентов. 

 

  Ведение документации 
учебной группы. 

 

  Реализация 
антикоррупционной 
политики техникума на 
уровне учебной группы. 

 

  3. Наставничество     
  Форма наставничества: 

"Студент-студент". 
Все 
курсы, 
группы  

В течение 
года 

Зам директора по 
УВР Руководители 
групп 
Руководители 
практик 

 

  Форма  наставничества: 
"Работодатель - студент". 

  Руководители групп 

Руководители 
практик 

 

  4. Основные воспитательные мероприятия  
  Подъем Флага РФ и 

исполнение Гимна РФ, 
линейка. 

1,2,3,4 
курсы 

Понеде-
льник 

Зам директора по 
УВР 

 

  День знаний: 
торжественная линейка. 

1,2,3,4 
курсы 

01 сентября Зам директора по 
УВР 

 

  Международный день 
пожилых людей. 

1,2,3,4 
курсы 

01 октября Советник директора 
по воспитанию 

 

  День учителя. 1,2,3,4 
курсы 

октябрь Советник директора 
по воспитанию 
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  Мероприятие 
«Посвящение в 
студенты». 

1 курсы октябрь Группа СД -3  

  Торжественная линейка, 
посвященная открытию 
Движения первых. 

1,2,3,4 
курсы 

ноябрь Советник директора 
по воспитанию 

 

  День Матери в России. 1,2,3,4 
курсы 

Ноябрь Советник директора 
по воспитанию 

 

  Мероприятие 
"Новогоднее настроение". 

1,2,3,4 
курсы 

26 декабря Группа ЛД-1  

  День российского 
студенчества. 

1,2,3,4 
курсы 

25января Советник директора 
по воспитанию 
Кураторы групп 

 

  День защитника 
Отечества. 

1,2,3,4 
курсы 

22 февраля Советник директора 
по воспитанию 

 

  Международный женский 
день. 

1,2,3,4 
курсы 

07 марта Зам директора по 
УВР 

 

  День Победы. 1,2,3,4 
курсы 

08 мая Советник директора 
по воспитанию 

 

  День защиты детей. 1,2,3,4 
курсы 

01 июня Советник директора 
по воспитанию 

 

  День медицинского 
работника  

 3-е вск июня    

  Мероприятия к дням 
единых действий в 
рамках Всероссийского 
календаря 
образовательных 
событий, приуроченных к 
государственным и 
национальным 
праздникам РФ. 

1,2,3,4 
курсы 

В соот-твии 
с 
календарем 
воспитат. 
работы  

  

       
  Участие в городских и 

областных культурно-
массовых, 
просветительских, 
спортивно-массовых 
мероприятиях. 

1,2,3,4 
курсы 

В течение 
года 

Зам директора по 
УВР 

 

  5. Организация предметно-пространственной среды  
  Организация экспозиций 

посвященных 
праздничным датам. 

Все 
курсы 

 
В 

течение года 
 

Зам директора по 
УВР 
Советник директора 
по воспитанию 

 

  Оформление интерьера 
помещений техникума: 
коридоров, фойе, 
кабинетов, лабораторий. 

Зам директора по 
УВР 
Кураторы групп 

 

  Оформление помещений 
и фасада техникума к 
традиционным 
праздникам. 

Зам директора по 
УВР 
Советник директора 
по воспитанию 
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  Конкурсы плакатов, 
рисунков, стенгазет к 
знаменательным датам 
календаря. 

Советник директора 
по воспитанию 
Кураторы групп 

 

  Участие в 
благоустройстве 
территории техникума. 

Зам директора по 
УВР Кураторы групп 

 

  Участие в экологических 
акциях, субботниках. 

Зам директора по 
УВР 
Кураторы групп 

 

  6. Взаимодействие с родителями (законными представителями)  
  Церемония чествования 

семейных трудовых 
династий 
профессии/специальности 

1 курс  Зам директора по 
УВР 

Соц. педагог 

Классные 
руководители 
Кураторы групп 
Зам директора по 
УВР 

 

 

  Групповые родительские 
собрания. 

 

  Индивидуальная работа 
специалистов по запросу 
родителей для решения 
актуальных ситуаций. 

Зам директора по 
УВР 

Соц. педагог 

Классные 
руководители 
Кураторы групп 

 

  Индивидуальное 
консультирование c 
целью координации 
воспитательных усилий 
педагогических 
работников и родителей. 

Зам директора по 
УВР 

Соц. педагог 

Классные 
руководители 
Кураторы групп 

 

  Привлечение родителей к 
подготовке и проведению 
мероприятий 
воспитательной 
направленности. 

  Зам директора по 
УВР 

Соц. педагог 

Классные 
руководители 
Кураторы групп 
 

 

  Работа родительского 
комитета техникума. 

 

  Посещение семей.  
  7. Самоуправление     
  Орган студенческого 

самоуправления 
техникума, работает 
согласно Положения о 
Студенческом совете 
техникума. 

1, 2, 3, 4 
курсы 

В течение 
учебного 
года 

Зам директора по 
УВР 
Советник директора 
по воспитанию  
Классные 
руководители 
Кураторы групп 
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  8. Профилактика и безопасность  
  Международный 

молодежный конкурс 
социальной 
антикоррупционной 
рекламы «Вместе против 
коррупции!» по двум 
номинациям: «Лучший 
плакат» и «Лучший 
видеоролик» 

1, 2, 3, 4 
курсы 

Май - 1 
октябрь  

Советник директора 
по воспитанию  
Классные 
руководители 
Кураторы групп 

 

  9. Социальное партнёрство и участие работодателей  
  Развитие сотрудничества 

с Центром занятости 
населения. 

1, 2, 3, 4 

курсы 

В течение 
учебного 
года 

Зам директора по 
УВР 

Заведующий 
отделением 
«Сестринское дело» 

Мастера п/о 

Руководители 
практик 

 

  Участие работодателей в 
разработке рабочей 
учебно-программной 
документации по 
специальностям СПО с 
учетом требований, 
предъявляемых к 
будущему выпускнику. 

 

  Участие работодателей в 
государственной 
итоговой аттестации 
выпускников. 

 

  Организация практики.  
  Проведение совместных 

мероприятий с 
социальными партнерами 
и работодателями. 

 

  Участие представителей 
организаций-партнёров в 
проведении мастер-
классов, аудиторных и 
внеаудиторных занятий, 
мероприятий 
профессиональной 
направленности. 

 

  Участие в акции «Неделя 
без турникетов». 

 Октябрь 
2024 

  

  День открытых дверей. 
 
 

 Апрель 2025   

  10. Профессиональное развитие, адаптация и трудоустройство  
  Участие в конкурсах 

профессионального 
мастерства. 

1, 2, 3, 4 
курсы 

В течение 
учебного 
года 

Зам директора по 
УВР 
Заведующий 
отделением 
«Сестринское дело» 
Мастера п/о 
Руководители 
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практик 
  Участие в олимпиадах, 

мероприятиях, акциях  по 
профессиям. 

1, 2, 3, 4 
курсы 

В течение 
учебного 
года 

Зам директора по 
УВР 
Заведующий 
отделением 
«Сестринское дело» 
Мастера п/о 
Руководители 
практик 
Преподаватели спец. 
дисциплин 

 

  Оформление 
тематической выставки 
«Техникум вчера, 
сегодня, завтра», 
посвященной истории 
системы СПО, истории 
филиала техникума. 

1, 2, 3, 4 
курсы 

Октябрь   Советник директора 
по воспитанию 
Библиотекарь  

 

  Разработка 
информационной 
наглядности по 
профессиям (буклеты, 
презентации, видео). 

1, 2, 3, 4 
курсы 

В течение 
учебного 
года 

Зам директора по 
УВР 
Советник директора 
по воспитанию 
Ответственный за 
профориентационную  
работу 
Заведующий 
отделением 
«Сестринское дело» 
Мастера п/о 
Руководители 
практик 
Преподаватели спец. 
дисциплин 

 

  Проведение мастер-
классов по профессиям. 

1, 2, 3, 4 
курсы 

В течение 
учебного 
года 

Зам директора по 
УВР 
Заведующий 
отделением 
«Сестринское дело» 
Мастера п/о 
Руководители 
практик 
Преподаватели спец. 
дисциплин 

 

  Экскурсии на 
предприятия, в 
организации. 

 

  Встречи с 
представителями 
предприятий, 
сотрудниками-
стажистами, с 
представителями 
трудовых династий, 
ветеранами труда. 

 

  Использование 
обучающимися интернет-
ресурсов, 
способствующих более 
глубокому изучению 
отраслевых технологий, 
способов и приёмов 
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профессиональной 
деятельности, 
профессионального 
инструментария, 
актуального состояния 
профессиональной 
области. 

  Консультирование 
обучающихся по 
вопросам построения ими 
профессиональной 
карьеры и планов на 
будущую жизнь с учётом 
индивидуальных 
особенностей, интересов, 
потребностей 
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Приложение 5 

к ПОП-П по специальности 
34.02.01 Сестринское дело 

 

 

 

 

Филиал Кировского областного государственного профессионального 
образовательного бюджетного учреждения  

«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 
 

 
 
СОГЛАСОВАНО 
Главный врач КОГБУЗ 
Лузская ЦРБ  
____________ Е.Н.Савельева 
 «____»   ____________ 2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ 
Замдиректора по УВР КОГПОБУ КМПТ 

____________ Н.А. Горячевский 
«_____»   ____________ 2024 г. 

 
 

 

ПРОГРАММА 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

выпускников по специальности 

34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
 

на 2024/2027 учебный год 
 
 
 
 

 
Луза 
2024 
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Рассмотрено на заседании ПЦК 
преподавателей и мастеров п/о 

филиала г. Лузы КОГПОБУ КМПТ 

____ __________ ________Протокол № ______ 

Председатель ПЦК _______________  Т.Н. Печёрина 

 

 

Одобрено на заседании Педагогического совета 

______  2024 г. Протокол № ______ 

Секретарь ___________________  _______________ 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 
 
Председатель ГЭК,  
Главный врач КОГБУЗ «Лузская ЦРБ» 
Савельева Елена Николаевна 

ФИО 
 

_____________________    
___________ 

ФИО   подпись 
 
 
Зам. директора по УВР    ______________________Н.А. Горячевский 
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СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ГИА 

2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 



 

 

1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ГИА 
 

1.1. Особенности образовательной программы 
 Примерные оценочные материалы разработаны для специальности  
34.02.01 Сестринское дело. 

 В рамках специальности СПО предусмотрено освоение квалификации: «медицинская 
сестра/медицинский брат». 

 
1.2. Перечень результатов, демонстрируемых на ГИА 

 
Оцениваемые виды 

деятельности  
и профессиональные 

компетенции 

Профессиональные компетенции 

ВД 01. Проведение 
мероприятий по 
профилактике инфекций, 
связанных с оказанием 
медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место. 
ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду. 
ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и 
безопасности медицинской деятельности. 

ВД 02. Ведение медицинской 
документации, организация 
деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала 

 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе 
в форме электронного документа. 
ПК 2.2. Использовать в работе медицинские 
информационные системы и информационно-
телекоммуникационную сеть "Интернет". 
ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных 
обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 
персоналом. 

ВД 03. Проведение 
мероприятий по 
профилактике 
неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, 
формированию здорового 
образа жизни 

 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам 
профилактики заболеваний. 
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 
ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических 
осмотров и диспансеризации населения. 
ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические 
мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний. 
ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных 
заболеваний. 

ВД 04. Оказание 
медицинской помощи, 
осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за 
пациентами при заболеваниях 
и (или) состояниях 

 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 
медицинской помощи пациенту. 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода. 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной 
форме. 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий 
медицинской реабилитации. 

ВД 05. Оказание 
медицинской помощи в 
экстренной форме 

 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу 
жизни. 
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной 
форме. 
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2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

 
2.1. Структура задания для процедуры ГИА 
Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена. 

Государственный экзамен проводится с учетом требований к аккредитации 
специалистов, установленных законодательством Российской Федерации в сфере охраны 
здоровья. 

Государственный экзамен проводится в два этапа: тестирование (оценка 
теоретических знаний) и решение практико-ориентированных профессиональных задач 
(оценка практических навыков (умений).  

Рекомендуемое максимальное время, отводимое на выполнения заданий 
государственной итоговой аттестации – 2,5 часа (астрономических).  

Рекомендуемое максимальное время для выполнения первого этапа государственного 
экзамена: тестовое задание – 2 часа (астрономических). 

Рекомендуемое максимальное время для выполнения второго этапа государственного 
экзамена: решение практико-ориентированных профессиональных задач – 0,5 часа 
(астрономических). 

 
2.2. Порядок проведения процедуры  
Сроки проведения ГИА регламентируются образовательной организацией  

в календарном учебном графике на текущий учебный год. 
ГИА проводится государственной экзаменационной комиссией, состав которой 

формируется из педагогических работников образовательной организации, лиц, 
приглашенных из сторонних организаций, в том числе педагогических работников, 
представителей работодателей или их объединений, направление деятельности которых 
соответствует области профессиональной деятельности, к которой готовятся выпускники. 

В состав государственной экзаменационной комиссии входят также лица, входящие  
в состав аккредитационной комиссии Министерства здравоохранения Российской Федерации 
для проведения аккредитации специалистов, имеющих среднее медицинское образование  
в текущем году (входящие в состав аккредитационной комиссии по специальности 
Медицинский массаж в субъекте Российской федерации). 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена 
в два этапа: первый этап – тестирование, второй этап – решение практико-ориентированных 
задач. 
Для проведения первого этапа государственного экзамена формируются тестовые задания в 
соответствии с общими и профессиональными компетенциями специальности 34.02.01 
Сестринское дело, сформированные по разделам и темам в соответствии с материалами, 
размещенными на официальном сайте Методического центра аккредитации специалистов.  

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию 
жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до 
прибытия врача или бригады скорой помощи. 
ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и 
(или) ее компонентов. 
ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу 
жизни. 
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Первый этап государственного экзамена включает 60 тестовых заданий из единой 
базы оценочных средств первого этапа первичной аккредитации специалистов в текущем 
году.  
Все тестовые задания являются заданиями закрытой формы с выбором ответа. Каждый тест 
содержит 4 варианта ответа, среди которых только один правильный. 

Выполнение первого этапа государственного экзамена реализуется посредством 
применения прикладных компьютерных программ, что обеспечивает возможность 
генерировать для каждого участника уникальную последовательность заданий  
и исключающую возможность повторения заданий. При необходимости должны быть 
предусмотрены особые условия проведения тестирования для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по зрению (возможность зачитывание заданий ассистентом или 
наличие специализированного программного обеспечения для слепых и слабовидящих). 

При выполнении первого этапа государственного экзамена студенту предоставляется 
возможность в течение всего времени, отведенного на выполнение задания, вносить 
изменения в свои ответы, пропускать ряд вопросов с возможностью последующего возврата  
к пропущенным заданиям. 

Второй этап государственного экзамена (решение практико-ориентированных задач) – 
это содержание работы, которую необходимо выполнить студенту в симулированных 
условиях для демонстрации определённых видов профессиональной деятельности  
в соответствии с требованиями ФГОС и профессиональных стандартов с применением 
практических навыков, заключающихся в выполнении работ по заданным параметрам  
с контролем соответствия результата существующим требованиям. 
Задания формируются в соответствии со специфическими компетенциями, умениями  
и практическим опытом с учетом трудовых функций профессиональных стандартов на 
основе материалов для проведения второго этапа первичной аккредитации специалистов со 
средним медицинским образованием по специальности 34.02.01 Сестринское дело в текущем 
году.  

Практические задания разработаны в соответствии с видами профессиональной 
деятельности, к которым готовится выпускник. 

 
2.4. Условия проведения государственного экзамена 
Для проведения первого этапа государственного экзамена необходимо соблюдение 

следующих условий: 
- наличие компьютерного класса (классов) или других помещений, оборудованных 

автоматизированными рабочими местами (стационарными компьютерами или ноутбуками), 
объединенными в локальную вычислительную сеть (далее – помещение для проведения 
тестирования);  

- помещение для проведения тестирования должно иметь естественное и 
искусственное освещение, соответствующее требованиям действующей нормативной 
документации. Помещение без естественного освещения может быть использовано только 
при условии наличия расчетов, обосновывающих соответствие нормам естественного 
освещения  
и безопасность для здоровья аккредитуемых; 

- наличие специализированного программного обеспечения для проведения 
тестирования, на каждом автоматизированном рабочем месте должен быть установлен веб-
браузер. Необходимо предусмотреть возможность выхода веб-браузеров на сторонние сайты 
во время проведения первого этапа государственного экзамена; 
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- в помещении должна быть обеспечена техническая возможность записи 
видеоизображения и аудиосигнала согласно техническим требованиям, предъявляемым  
к средствам видеонаблюдения и аудиофиксации при проведении аккредитации 
специалистов.  

Для проведения второго этапа государственного экзамена «Решение практико-
ориентированных профессиональных задач» необходимо соблюдение следующих условий: 

- наличие не менее, чем одной аудитории (кабинета), оснащенной (ого) тренажерами, 
манекенами, другим симуляционным оборудованием, необходимым для выполнения задания 
(далее – симуляционного кабинета); 
- оснащение симуляционного кабинета должно соответствовать Паспорту практического 
задания для первичной аккредитации специалистов со средним профессиональным 
образованием по специальности 34.02.01 Сестринское дело; 

- для выполнения заданий практико-ориентированной задачи должна быть обеспечена 
возможность работы на пациенте и на стандартизированном пациенте (в зависимости  
от выполняемого задания, поставленного в задаче); 

- в симуляционном кабинете должна быть обеспечена техническая возможность записи 
видеоизображения и аудиосигнала согласно техническим требованиям, предъявляемым  
к средствам видеонаблюдения и аудиофиксации при проведении аккредитации 
специалистов. 

 
2.5. Система оценивания выполнения заданий государственного экзамена 

Оценивание выполнения заданий осуществляется на основе следующих принципов:  
- содержание заданий ФГОС СПО специальности 34.02.01 Сестринское дело  

соответствует требованиям профессиональных стандартов и запросам работодателей; 
- результаты выполнения тестовых заданий оцениваются путем начисления баллов  

за выполнение заданий; 
- результаты выполнения практических заданий оцениваются по дуальной системе 

путем начисления баллов за правильное выполнение каждого практического действия; 
- полученные баллы переводятся в оценку по пятибалльной системе. 
Оценка за выполнение тестовых заданий первого этапа государственного экзамена 

определяется простым суммированием баллов за правильные ответы на вопросы. Ответ 
считается правильным, если выбран правильный вариант ответа.   

Процедура перевода количества правильных ответов при выполнении заданий 
первого этапа государственного экзамена в оценку осуществляется исходя из следующих 
критериев: 

% правильных ответов Оценка 
набрано 69 % и менее «неудовлетворительно» 

набрано от 70% до 80 % «удовлетворительно» 
набрано от 81% до 90%  «хорошо» 

набрано от 91% до 100 % «отлично» 
 
Получение оценки «неудовлетворительно» по итогам выполнения тестового задания, 

является основанием для не допуска студента ко второму этапу государственного экзамена  
и выставления оценки «неудовлетворительно» по результатам государственной итоговой 
аттестации. 

Оценка за выполнение заданий второго этапа государственного экзамена «Решение 
практико-ориентированных профессиональных задач» определяется путем подсчета 
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процента получения отметки выполнения «да» за каждое практическое действие, указанное  
в оценочном листе (чек-листе) по всем проверяемым практическим навыкам. 

Процедура перевода результатов решения практикоориентированной задачи на 
втором этапе государственного экзамена в оценку осуществляется исходя из следующих 
критериев: 

 
% правильных ответов Оценка 
набрано 69 % и менее «неудовлетворительно» 

набрано от 70% до 80 % «удовлетворительно» 
набрано от 81% до 90%  «хорошо» 

набрано от 91% до 100 % «отлично» 
 
Получение оценки «неудовлетворительно» по одному из этапов государственного 

экзамена является основанием для выставления оценки «неудовлетворительно»  
по результатам государственной итоговой аттестации. 

Общая оценка за государственный экзамен выставляется как среднее арифметическое 
положительных оценок по итогам результатов двух этапов. При получении дробного 
результата по итогам государственного экзамена, решающей является оценка, полученная  
на втором этапе. 
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Приложение 6. Рабочая программа цифрового модуля 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

ПМ.06 Трудовая деятельность в условиях цифровой экономики 

МДК.06.01 Цифровые технологии в здравоохранении 

образовательной программы среднего профессионального образования –  
программы подготовки специалистов среднего звена 

34.02.01 Сестринское дело 
 

медицинская сестра/медицинский брат 
(квалификация) 
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2024г. 
Составитель: 
Фамилия, имя, отчество Должность 
 преподаватель  
 

 

 

Рабочая программа профессионального модуляПМ.06 Трудовая деятельность в 
условиях цифровой экономики  разработана на основе требований: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот 
04.07.2022 № 527(далее – ФГОС СПО), 

с учетом примерной основной образовательной программы по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

 в соответствии с рабочей программой воспитания 
 

 

 

Одобрено на заседании предметно-цикловой комиссии преподавателей групп 
Сестринское дело  КОГПОБУ КМПТ фг Луза 
Протокол №  от 08.11.2023г.  
 
Председатель ПЦК_____________________/Печерина ТН./ 
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1. Общая характеристика цифрового модуля «МДК 06.01 Цифровые технологии 

в здравоохранении» 
 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения цифрового модуля 
В результате изучения цифрового модуля обучающийся должен освоить основной вид 

деятельности «Ведение медицинской документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского персонала» и соответствующие ему общие 
компетенции и профессиональные компетенции: 
 

1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих 

компетенций 
Знания, умения 

ОК 02 Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Знания: 
Номенклатуры информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности 
Формата оформления результатов поиска информации, 
современные средства и устройства информатизации 
Умения: 
Определять задачи для поиска информации 
Определять необходимые источники информации 
Планировать процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию 
Выделять наиболее значимое в перечне информации 
Оценивать практическую значимость результатов 
поиска 
Оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач 
Использовать современное программное обеспечение 
Использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 6 Профессиональная коммуникация в медицинской организации 
ПК 6.1 Осуществлять коммуникацию и кооперацию в цифровой среде 
ПК 6.2 Участвовать в организации и проведении инновационной и проектной деятельности 
 

1.1.3. В результате освоения цифрового модуля обучающийся должен: 

Владеть 
навыками 

Эффективного взаимодействия в команде 
Межличностной и деловой коммуникации в цифровой среде 
Анализа и систематизации информации, получаемой в цифровой (в том числе в 
цифровой образовательной) среде 
Работы в медицинских информационных системах: ведение документации, 
электронной истории болезни пациента 
Управления проектной работой 
Совместной работы в Сети с использованием облачных технологий 

Уметь Работать в команде 
Анализировать информацию, поступающую из электронной среды  
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Выбирать цифровые средства общения в соответствии с целью взаимодействия и 
индивидуальными особенностями собеседника 
Осуществлять поиск, редактирование, печать данных в информационных системах 
Составлять отчеты 
Применять дистанционные образовательные технологии 
Выступать перед аудиторией 
Ориентироваться в различных источниках информации в поиске необходимых 
данных и оценке качества цифрового контента  
Выбрать инструменты для организации проекта, в т.ч. с использованием облачных 
технологий 

Знать Способы взаимодействия посредством цифровых технологий 
Преимущества и ограничения цифровых средств при общении и совместной работе 
Правила деловой переписки 
Понятия авторизация, идентификация, аутентификация 
Возможности портала непрерывного медицинского образования 
Основные на направления развития социальной активности молодёжи. 
Этапы создания проекта 
Цифровые инструменты для организации проектной деятельности 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов 72ч, 
в том числе в форме практической подготовки - 28 ч 

 
Из них на освоение МДК – 34 ч 
практики, в том числе учебная - 36 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессион

альных и 
общих 

компетенци
й 

Наименования разделов профессионального 
модуля 

Всего, 
час 

В
 т

.ч
. в

 ф
ор

ме
 

пр
ак

ти
че

ск
ой

. 
по

дг
от

ов
ки

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 
Обучение по МДК Практики 

Всего 
 

В том числе 

Л
аб

ор
ат

. и
 

пр
ак

т.
 

за
ня

ти
й 

К
ур

со
вы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)
 

са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия
 

Учебная 
 

Производс
твенная 

 

1 2 3 4 5 6 740 8 9 10 11 
ПК 6.1, 
ПК 6.2,  
ОК 02 

МДК 06.01. Цифровые технологии в 
здравоохранении 

34 28 34 28      

 Учебная практика 36 36      36  
 Всего: 72       36  



 

 

 
2.2 Тематический план и содержание цифрового модуля  

Наименование 
разделов и тем 

цифрового модуля, 
междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч / 
в т.ч. в форме 

практ. 
подготовки, 

ак. ч 

Код ПК, 
ОК 

1 2 3 4 
Раздел 1. Цифровые технологии в деятельности медицинской сестры   
МДК 06.01 Участие медицинской сестры в цифровизации здравоохранения   
Тема 1.1. Цифровые 
сервисы для 
медицинских 
работников 

Содержание  4  
1. Соблюдение безопасности и конфиденциальности 
информации 

ПК 6.1 
ПК 6.2 
ОК 02 2. Поисковые системы 

3. Методы поиска информации 
4. Медицинские информационные серверы 
5. Облачные технологии 
6. Электронная почта и правила деловой переписки 
7. Электронное здравоохранение. ЕГИСЗ 
8. Портал непрерывного медицинского образования 
В том числе практических занятий и лабораторных 
работ 12  

1. Поиск специализированной медицинской 
информации 4 ПК 6.1 

ПК 6.2 
ОК 02 2. Оказание медицинской помощи с применением 

телемедицинских технологий 4 

3. Цифровые сервисы для дистанционного обучения. 
Портал НМО 4 

Тема 1.2. Работа в 
медицинской 
информационной 
системе организации 

Содержание  2  
1. Разделы медицинской информационной системы: 
регистратура, больничные листы, льготные рецепты, 
электронная история болезни, процедурный кабинет, 
диагностическое оборудование 

ПК 6.1 
ПК 6.2 
ОК 02 

В том числе практических занятий и лабораторных 
работ 16  

1. Работа в медицинской информационной системе: 
регистратура, выписка льготных рецептов, электронные 
больничные листы 

4 
ПК 6.1 
ПК 6.2 
ОК 02 

2. Работа в медицинской информационной системе: 
ведение электронной истории болезни, лист назначений 4 

3. Работа в медицинской информационной системе: 
процедурный кабинет 4 

4. Работа с диагностическим оборудованием (в т.ч. с 
портативным), с дистанционной передачей данных 4 

Учебная практика  
Виды работ  
Организация ситуаций общения в системе: «врач-медсестра-пациент» 
Отработка навыков управления конфликтом в профессиональной деятельности 
Отработка навыков эмоциональной саморегуляции 
Организация оказания экстренной психологической помощи 
Организация психологического сопровождения пациентов и членов их семей 

36 

 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет   
Всего 34  

 
 
 
 
 
 
3. Контроль и оценка результатов освоения цифрового модуля  
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Код ПК, ОК Критерии оценки Методы оценки 
ПК 6.1 Владение информационными технологиями, навыки 

безопасного поведения в цифровой среде, навыки 
межличностной и деловой коммуникации в цифровой среде, 
способность к саморазвитию в информационной среде. 
Взаимодействие посредством цифровых технологий 
(управление виртуальной самопрезентацией) и участие в 
социальной жизни с помощью цифровых технологий, умение 
поддерживать публичный дискурс, осуществлять 
сотрудничество через цифровые технологии. 
Способность осуществлять (организовывать) 
образовательную деятельность в условиях информационной 
среды и способность к продуктивному (творческому) 
самовыражению в информационной среде. 

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ 

ПК 6.2 Способность воспринимать, выделять, дорабатывать и 
внедрять новые и оригинальные идеи, находить новые идеи 
вне общепринятой системы понятий и эффективно их 
представлять. 
Умение разрабатывать информационный продукт с 
использованием информационно-коммуникационных 
технологий, выбирать необходимые инструментальные 
средства, знание авторского права и лицензий в цифровой 
среде, умение использовать цифровой контент для решения 
учебных и профессиональных задач. 
Навыки использования защитных устройств, знание приемов 
и способов защиты личных данных и конфиденциальности, 
способность выявлять пробелы в цифровой компетенции, 
умение анализировать и оценивать угрозы и риски 
информационной безопасности, умение осуществлять меры 
противодействия нарушениям информационной 
безопасности. 
Владение способами ориентации в различных источниках 
информации, поиск необходимых данных, информации и 
цифрового контента, оценка качества данных, информации и 
цифрового контента. 

Оценка результата 
проекта 

ОК 02.  Демонстрация полноты охвата информационных источников 
и достоверности информации. 
Оптимальный выбор источника информации в соответствии 
с поставленной задачей. 
Соответствие найденной информации поставленной задаче. 

Экспертная оценка 
формирования общих 
компетенций во 
время выполнения 
практических работ 
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Приложение 7 
к ОПОП-П по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

 
Филиал Кировского областного государственного профессионального 

образовательного бюджетного учреждения  
«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 

 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

общеобразовательного цикла 
 

ОУП.01 Русский язык 
 

образовательной программы среднего профессионального образования –  
программы подготовки специалистов среднего звена 

 
34.02.01 Сестринское дело  

 
МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА/ МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ  

(квалификация) 
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Организация-разработчик: филиал г.Луза КОГПОБУ «Кировский 
многопрофильный техникум» 
 
Составитель (составители): 
Фамилия, имя, отчество Должность 
Марчук Валентина Ивановна  преподаватель 
 
 

Рабочая программа учебногопредмета ОУП.01 Русский языкразработана 
на основе требований: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО),в 
редакции от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от  17.05.2012 №413», 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское 
дело», утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 04.07.2022 № № 527 (далее – ФГОС СПО),  

на основании положений Федеральной образовательной программы 
среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 №1014, 

с учетом получаемой специальности. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.01 Русский язык 
 

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета 
Рабочая программа учебного предмета ОУП.01 Русский язык является 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы среднего 
профессионального образования – программы подготовки специалистов 
среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего 
профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело  

 
 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 
Цикл Общеобразовательный 
Профиль Естественно-научный  
Предметная область Русский язык и литература 
Уровень изучения учебного 
предмета 

базовый 

☒обязательный учебный предмет ☐дополнительный учебный предмет 
 
Реализация содержания учебного предмета предполагает соблюдение 

принципа преемственности по отношению к содержанию курса 
ОУП.01 Русский язык на ступени основного общего образования.  

В то же время учебный предмет ОУП.01 Русский язык для 
профессиональных образовательных организаций обладает 
самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.01 Русский язык имеет 
межпредметные связи с общеобразовательными учебными предметами 
литература, история, обществознание; общепрофессиональными и 
профессиональными дисциплинами «Русский язык и культура речи», 
«Правовое обеспечение профессиональной деятельности». 

Изучение учебного предмета ОУП.01 Русский язык завершается 
промежуточной аттестацией в форме экзамена в рамках освоения ППССЗ на 
базе основного общего образования. 
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1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
1.3.1Личностныерезультаты, определенные ФГОС СОО 
гражданское воспитание: 
ЛРгв.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 
ЛРгв.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 
ЛРгв.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 
ЛРгв.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

ЛРгв.5 готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной 
организации и детско-юношеских организациях; 

ЛРгв.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 

ЛРгв.7 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 
патриотическое воспитание: 
ЛРпв.8 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее многонационального народа России; 

ЛРпв.9 ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 
России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

ЛРпв.10 идейная убежденность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственное воспитание: 
ЛРднв.11 осознание духовных ценностей российского народа; 
ЛРднв.12 сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 
ЛРднв.13 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 
ЛРднв.14 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
ЛРднв.15 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 
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эстетическое воспитание: 
ЛРэв.16 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и общественных 
отношений; 

ЛРэв.17 способность воспринимать различные виды искусства, традиции 
и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 
искусства; 

ЛРэв.18 убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества; 

ЛРэв.19 готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 

физическое воспитание: 
ЛРфв.20 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 
ЛРфв.21 потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 
ЛРфв.22 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 
трудовое воспитание: 
ЛРтв.23 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
ЛРтв.24 готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность; 

ЛРтв.25 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 
умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 

ЛРтв.26 готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни; 

экологическое воспитание: 
ЛРэкв.27 сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

ЛРэкв.28 планирование и осуществление действий в окружающей среде 
на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

ЛРэкв.29 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде; 

ЛРэкв.30 умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 
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ЛРэкв.31 расширение опыта деятельности экологической 
направленности; 

ценности научного познания: 
ЛРнп.32 сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, основанного 
на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 

ЛРнп.33 совершенствование языковой и читательской культуры как 
средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

ЛРнп.34 осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 
группе. 

 
1.3.2Метапредметные результаты: 
2.2.1Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 
а) базовые логические действия: 
М.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 
М.2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 
М.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 
М.4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 
М.5 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
М.6 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 
б) базовые исследовательские действия: 
М.7 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 
М.8 способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 
М.9 овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

М.10 формирование научного типа мышления, владение научной 
терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

М.11 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 
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М.12 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

М.13 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях; 

М.14 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 
М.15 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 
М.16 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 
М.17 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 
М.18 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
М.19 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 
М.20 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 
в) работа с информацией: 
М.21 владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

М.22 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления 
и визуализации; 

М.23 оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

М.24 использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 

М.25 владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности. 

2.2.2Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение: 
М.26 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
М.27 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты; 

М.28 владеть различными способами общения и взаимодействия; 
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М.29 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 
ситуации; 

М.30 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств; 

б) совместная деятельность: 
М.31 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 
М.32 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 
М.33 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 

М.34 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 
общий результат по разработанным критериям; 

М.35 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости; 

М.36 координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

М.37 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

2.2.3Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
М.38 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

М.39 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

М.40 давать оценку новым ситуациям; 
М.41 расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 
М.42 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 
М.43 оценивать приобретенный опыт; 
М.44 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень; 

б) самоконтроль: 
М.45 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 
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М.46 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований; 

М.47 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 

М.48 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
М.49 самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 
эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

М.50 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 
принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

М.51 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 
цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 
своих возможностей; 

М.52 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 
способность к сочувствию и сопереживанию; 

М.53 социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 
конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 
М.54 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
М.55 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 
М.56 признавать свое право и право других людей на ошибки; 
М.57 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 
1.3.3Предметные результаты:  
П.1 Сформированность представлений о функциях русского языка в 

современном мире (государственный язык Российской Федерации, язык 
межнационального общения, один из мировых языков); о русском языке как 
духовно-нравственной и культурной ценности многонационального народа 
России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и личности; об 
отражении в русском языке традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей; сформированность ценностного отношения к русскому языку. 

П.2 Совершенствование умений создавать устные монологические и 
диалогические высказывания различных типов и жанров; употреблять 
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языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объем устных 
монологических высказываний - не менее 100 слов; объем диалогического 
высказывания - не менее 7 - 8 реплик); совершенствование умений выступать 
публично; представлять результаты учебно-исследовательской и проектной 
деятельности; использовать образовательные информационно-
коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач. 

П.3 Сформированность знаний о признаках текста, его структуре, видах 
информации в тексте; совершенствование умений понимать, анализировать и 
комментировать основную и дополнительную, явную и скрытую 
(подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) на 
слух; выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте; 
создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты научного, 
публицистического, официально-делового стилей разных жанров (объем 
сочинения - не менее 150 слов). 

П.4 Совершенствование умений использовать разные виды чтения и 
аудирования, приемы информационно-смысловой переработки прочитанных и 
прослушанных текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другое 
(объем текста для чтения - 450 - 500 слов; объем прослушанного или 
прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов); совершенствование 
умений создавать вторичные тексты (тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и 
другое). 

П.5 Обобщение знаний о языке как системе, его основных единицах и 
уровнях; обогащение словарного запаса, расширение объема используемых в 
речи грамматических языковых средств; совершенствование умений 
анализировать языковые единицы разных уровней, тексты разных 
функционально-смысловых типов, функциональных разновидностей языка 
(разговорная речь, функциональные стили, язык художественной литературы), 
различной жанровой принадлежности; сформированность представлений о 
формах существования национального русского языка; знаний о признаках 
литературного языка и его роли в обществе. 

П.6 Сформированность представлений об аспектах культуры речи: 
нормативном, коммуникативном и этическом; формирование системы знаний о 
нормах современного русского литературного языка и их основных видах 
(орфоэпические, лексические, грамматические, стилистические); 
совершенствование умений применять знание норм современного русского 
литературного языка в речевой практике, корректировать устные и письменные 
высказывания; обобщение знаний об основных правилах орфографии и 
пунктуации, совершенствование умений применять правила орфографии и 
пунктуации в практике письма; сформированность умений работать со 
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словарями и справочниками, в том числе академическими словарями и 
справочниками в электронном формате. 

П.7.Обобщение знаний о функциональных разновидностях языка: 
разговорной речи, функциональных стилях (научный, публицистический, 
официально-деловой), языке художественной литературы; совершенствование 
умений распознавать, анализировать и комментировать тексты различных 
функциональных разновидностей языка (разговорная речь, функциональные 
стили, язык художественной литературы). 

П.8.Обобщение знаний об изобразительно-выразительных средствах 
русского языка; совершенствование умений определять изобразительно-
выразительные средства языка в тексте. 

П.9.Совершенствование умений использовать правила русского речевого 
этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой сферах 
общения, в повседневном общении, интернет-коммуникации. 

 
Освоение содержания учебного предмета ОУП.01 Русский язык 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 
контексте преемственности формирования ПК 3.1.Выполнять работы по 
проверке и разработке рабочей документации систем холодоснабжения и 
общих компетенцийОК 01- ОК 07, ОК 09. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код и наименование 
формируемых 
компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 
(предметные)24 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-
исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности; 
Овладение 
универсальными 
коммуникативными 
действиями: 
б) совместная 
деятельность: 
- понимать и использовать 
преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

- уметь создавать устные 
монологические и 
диалогические 
высказывания различных 
типов и жанров; 
употреблять языковые 
средства в соответствии с 
речевой ситуацией (объем 
устных монологических 
высказываний – не менее 
100 слов, объем 
диалогического 
высказывания – не менее 
7-8 реплик); уметь 
выступать публично, 
представлять результаты 

 
24Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО от 
17.05.2012г. № 413 (в последней редакции от 12.08.2022) 
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- принимать цели совместной 
деятельности, 
организовывать и 
координировать действия по 
ее достижению: составлять 
план действий, распределять 
роли с учетом мнений 
участников обсуждать 
результаты совместной 
работы; 
- координировать и 
выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и 
комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в 
различных ситуациях, 
проявлять творчество и 
воображение, быть 
инициативным 
Овладение 
универсальными 
регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других 
людей: 
- принимать мотивы и 
аргументы других людей при 
анализе результатов 
деятельности; 
- признавать свое право и 
право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность 
понимать мир с позиции 
другого человека; 

учебно-
исследовательской и 
проектной деятельности; 
использовать 
образовательные 
информационно-
коммуникационные 
инструменты и ресурсы 
для решения учебных 
задач; 
- сформировать 
представления об 
аспектах культуры речи: 
нормативном, 
коммуникативном и 
этическом; сформировать 
системы знаний о номах 
современного русского 
литературного языка и их 
основных видах 
(орфоэпические, 
лексические, 
грамматические, 
стилистические; уметь 
применять знание норм 
современного русского 
литературного языка в 
речевой практике, 
корректировать устные и 
письменные 
высказывания; обобщать 
знания об основных 
правилах орфографии и 
пунктуации, уметь 
применять правила 
орфографии и 
пунктуации в практике 
письма; уметь работать со 
словарями и 
справочниками, в том 
числе академическими 
словарями и 
справочниками в 
электронном формате; 
- уметь использовать 
правила русского 
речевого этикета в 
социально-культурной, 
учебно-научной, 
официально-деловой 
сферах общения, в 
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повседневном общении, 
интернет-коммуникации. 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

В областиэстетического 
воспитания: 
- эстетическое отношение к 
миру, включая эстетику 
быта, научного и 
технического творчества, 
спорта, труда и 
общественных отношений; 
- способность воспринимать 
различные виды искусства, 
традиции и творчество 
своего и других народов, 
ощущать эмоциональное 
воздействие искусства; 
- убежденность в значимости 
для личности и общества 
отечественного и мирового 
искусства, этнических 
культурных традиций и 
народного творчества; 
- готовность к 
самовыражению в разных 
видах искусства, стремление 
проявлять качества 
творческой личности; 
Овладение 
универсальными 
коммуникативными 
действиями: 
а) общение: 
- осуществлять 
коммуникации во всех 
сферах жизни; 
- распознавать невербальные 
средства общения, понимать 
значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты; 
- развернуто и логично 
излагать свою точку зрения с 
использованием языковых 
средств; 

- сформировать 
представления о 
функциях русского языка 
в современном мире 
(государственный язык 
Российской Федерации, 
язык межнационального 
общения, один из 
мировых языков); о 
русском языке как 
духовно-нравственной и 
культурной ценности 
многонационального 
народа России; о 
взаимосвязи языка и 
культуры, языка и 
истории, языка и 
личности; об отражении в 
русском языке 
традиционных 
российских духовно-
нравственных ценностей; 
сформировать ценностное 
отношение к русскому 
языку; 
- сформировать знаний о 
признаках текста, его 
структуре, видах 
информации в тексте; 
уметь понимать, 
анализировать и 
комментировать 
основную и 
дополнительную, явную и 
скрытую (подтекстовую) 
информацию текстов, 
воспринимаемых 
зрительно и (или) на слух; 
выявлять логико-
смысловые отношения 
между предложениями в 
тексте; создавать тексты 
разных функционально-
смысловых типов; тексты 
научного, 
публицистического, 
официально-делового 
стилей разных жанров 
(объем сочинения не 



74 
 

 
 

74 

менее 150 слов);  

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- наличие мотивации к 
обучению и личностному 
развитию;  
В области ценности 
научного познания: 
- сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, способствующего 
осознанию своего места в 
поликультурном мире; 
- совершенствование 
языковой и читательской 
культуры как средства 
взаимодействия между 
людьми и познания мира; 
- осознание ценности 
научной деятельности, 
готовность осуществлять 
проектную и 
исследовательскую 
деятельность индивидуально 
и в группе; 
Овладение 
универсальными учебными 
познавательными 
действиями: 
б) базовые 
исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и 
проектной деятельности, 
навыками разрешения 
проблем; 
- способность и готовность к 

- уметь использовать 
разные виды чтения и 
аудирования, приемы 
информационно-
смысловой переработки 
прочитанных и 
прослушанных текстов, 
включая гипертекст, 
графику, инфографику и 
другое (объем текста для 
чтения – 450-500 слов; 
объем прослушанного 
или прочитанного текста 
для пересказа от 250 до 
300 слов); уметь 
создавать вторичные 
тексты (тезисы, 
аннотация, отзыв, 
рецензия и другое); 
- обобщить знания о 
языке как системе, его 
основных единицах и 
уровнях: обогащение 
словарного запаса, 
расширение объема 
используемых в речи 
грамматических 
языковых средств; уметь 
анализировать единицы 
разных уровней, тексты 
разных функционально-
смысловых типов, 
функциональных 
разновидностей языка 
(разговорная речь, 
функциональные стили, 
язык художественной 
литературы), различной 
жанровой 
принадлежности; 
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самостоятельному поиску 
методов решения 
практических задач, 
применению различных 
методов познания; 
- овладение видами 
деятельности по получению 
нового знания, его 
интерпретации, 
преобразованию и 
применению в различных 
учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных 
и социальных проектов; 
- формирование научного 
типа мышления, владение 
научной терминологией, 
ключевыми понятиями и 
методами; 
-осуществлять 
целенаправленный поиск 
переноса средств и способов 
действия в 
профессиональную среду 

сформированность 
представлений о формах 
существования 
национального русского 
языка; знаний о 
признаках литературного 
языка и его роли в 
обществе; 
- обобщить знания о 
функциональных 
разновидностях языка: 
разговорной речи, 
функциональных стилях 
(научный, 
публицистический, 
официально-деловой), 
языке художественной 
литературы; 
совершенствование 
умений распознавать, 
анализировать и 
комментировать тексты 
различных 
функциональных 
разновидностей языка 
(разговорная речь, 
функциональные стили, 
язык художественной 
литературы); 
- обобщить знания об 
изобразительно-
выразительных средствах 
русского языка; 
совершенствование 
умений определять 
изобразительно-
выразительные средства 
языка в тексте 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1  Объём учебного предметаи виды учебной деятельности 
 

Вид учебной деятельности 

Объем часов 1 курс  

всего 

из них 
профессионально-
ориентированноес

одержание 
(прикладной 

модуль) 

1 
семестр 

2 
семестр 

Объем образовательной 
программы учебного предмета 
(всего),  
в том числе: 

82 12 34 48 

Объем работы обучающихся во 
взаимодействии с 
преподавателем по видам 
учебных занятий: 

76 12 34 30 

уроки, лекции 58    
практические занятия 12    
консультации 6   6 

Самостоятельная работа 
обучающегося25: 

-    

Промежуточная аттестация в 
форме экзамена 

6   6 

 
 

 
25 В зависимости от ФГОС СПО 
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3.2Тематическое планирование учебного предмета 

Русский язык 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 
часов 

Коды компетенций, 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Основное содержание 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной 
культуры. 

9  

Тема 1.1. 
Основные функции 

языка в современном 
обществе. 

Основное содержание 3  
Основные функции языка в современном обществе. Происхождение языка 
(различные гипотезы). Язык как естественная и небиологическая система 
знаков. Язык и мышление. Языковая и речевая компетенция. Социальная 
природа языка. Этапы культурного развития языка.  Основные принципы 
русской орфографии: морфологический, фонетический, исторический. 
Реформы русской орфографии.  

1  
 

ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, ЛРднв.12, 
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 Практические занятия: 2 

Практическая работа. Основные функции языка и формы их реализации в 
современном обществе. 

 

Тема 1.2. 
Происхождение 
русского языка. 

Индоевропейская 
языковая семья. Этапы 
формирования русской 

лексики 

Основное содержание 3  
Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы 
формирования русской лексики 
Заимствования из различных языков как показатель межкультурных 
связей. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных 
слов.  
Правописание и произношение заимствованных слов. Заимствованные 
слова в профессиональной лексике. Словарь специальности. 

1  
 
 
ЛРгв.4, ЛРпв.8, 
ЛРпв.9ЛРэв.17, 
ЛРэв.18ЛРтв.25, 
ЛРтв.26, ЛРнп.33 
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Практические занятия: 2  
Практическая работа. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения 
заимствованных слов. 

  

Тема 1.3.  
Язык как система 

знаков. 

Основное содержание 3  
Язык как система знаков. Структура языкового знака. Слово и его 
значение. Лексическое и грамматическое значение слова. Звук и буква. 
Уровни языковой системы и единицы этих уровней. Принципы выделения 
частей речи в русском языке. 

1  
ЛРгв.2, ЛРпв.10, 
ЛРднв.11, ЛРэв.17, 
ЛРнп.34 

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Принципы русской орфографии  

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография. 43  
Тема 2.1. 

Фонетика и орфоэпия. 
Основное содержание 3  
 Фонетика и орфоэпия. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы. 
Чередования звуков: позиционные и исторические. Основные виды 
языковых норм: орфоэпические (произносительные и акцентологические). 
Основные правила произношения гласных, согласных звуков. 
Характеристика русского ударения (разноместное, подвижное). Орфоэпия 
и орфоэпические нормы   
 

1  
 
 
ЛРгв.3, ЛРпв.8, 
ЛРднв.13, ЛРэв.19, 
ЛРтв.23, ЛРнп.33 

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Орфография. Безударные гласные в корне слова: 
проверяемые, непроверяемые, чередующиеся 

 

Тема 2.2. 
Морфемика и 

словообразование 

Основное содержание 7  
 Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. Классификация 
морфем: корневые и служебные. Словообразование. Морфологические 
способы словообразования. Неморфологические способы словообразования. 
Словообразование и формообразование.  

1  
 
 
ЛРгв.6, ЛРпв.8, 
ЛРднв.12, ЛРэв.16, 
ЛРэв.19, ЛРфв.21, 
ЛРтв.25, ЛРнп.32 

Практические занятия: 6 
Практическая работа. Правописание звонких и глухих согласных, 
непроизносимых согласных. Правописание гласных после шипящих. 
Правописание Ъ и Ь. Правописание приставок на –З(-С), ПРЕ-/ПРИ-, 
гласных после приставок. 
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Тема 2.3. 
Имя существительное 

как часть речи. 

Основное содержание 5  
Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, 
абстрактные, вещественные, собирательные, единичные. Грамматические 
категории имени существительного: род, число, падеж. Склонение имен 
существительных. 

3  
ЛРгв.2, ЛРпв.9, 
ЛРднв.15, ЛРэкв.27, 
ЛРнп.34 

Практические занятия: 2 
Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 
существительных. Правописание сложных имен существительных. 

 

Тема 2.4.  
Имя прилагательное как 

часть речи. 

Основное содержание 5  
Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды 
прилагательных: качественные, относительные, притяжательные. Степени 
сравнения имен прилагательных. Полная и краткая форма имен 
прилагательных. Семантико-стилистические различия между краткими и 
полными формами. Грамматические категории имени прилагательного: 
род, число, падеж. 

3  
 

ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
ЛРэв.16, ЛРэв.18, 

ЛРтв.25 

Практические занятия: 2 

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен 
прилагательных. Правописание сложных имен прилагательных  

 

 Контрольная работа за 1 семестр 1  
Тема 2.5. 

Имя числительное как 
часть речи. 

Основное содержание 3  
Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, 
порядковые, собирательные. Типы склонения имен числительных. 
Лексическая сочетаемость собирательных числительных. 

1  
 
ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
ЛРэв.19, ЛРфв.20, 
ЛРтв.23, ЛРтв.24, 
ЛРнп.33 

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Правописание числительных. Возможности 
использования цифр. Числительные и единицы измерения в 
профессиональной деятельности. 

 

Тема 2.6. 
Местоимение как часть 

речи. 

Основное содержание 4  
Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, притяжательные, 
вопросительные, относительные, неопределенные, отрицательные, 
указательные, определительные. Дефисное написание местоимений. 

2  
ЛРгв.1, ЛРгв.4, 
ЛРпв.10, ЛРднв.14, 
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Практические занятия: 2 ЛРэв.18, ЛРтв.26 
Практическая работа. Правописание числительных. Правописание 
местоимений с частицами НЕ и НИ.  

 

Тема 2.7. 
Глагол как часть речи. 

Основное содержание 6  
Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, 
наклонение, время, лицо, число, род). Основа настоящего (будущего) 
времени глагола и основа инфинитива (прошедшего времени); их 
формообразующие функции. 

4  
 
ЛРгв.2, ЛРпв.9, 
ЛРднв.15, ЛРэкв.27, 
ЛРнп.34 Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание окончаний и суффиксов глаголов.  
Тема 2.8. 

Причастие и 
деепричастие как 

особые формы глагола 

Основное содержание 6  
Действительные истрадательные причастия и способы их образования. 
Краткие и полные формы причастий. 

4  
 
ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
ЛРэв.16, ЛРэв.18, 
ЛРтв.25 

Практические занятия: 2 
Практическая работа Правописание суффиксов и окончаний глаголов и 
причастий. Правописание Н и НН в прилагательных и причастиях. 
Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида. 
Правописание суффиксов деепричастий. 

 

Тема 2.9. 
Наречие как часть речи. 
Служебные части речи. 

Основное содержание 4  
Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические 
функции. Разряды наречий по семантике и способам образования, 
местоименные наречия. Степени сравнении качественных наречий. Разряды 
предлогов по семантике, структуре и способам образования. Разряды союзов 
по семантике, структуре и способам образования. Сочинительные и 
подчинительные союзы. 

2  
 
 
ЛРпв.9, ЛРднв.13, 
ЛРэв.19, ЛРтв.26, 
ЛРэкв.29, ЛРнп.33 

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Написание наречий и соотносимых с ними других 
частей речи (знаменательных и служебных). Слова категории состояния. 
Правописание производных предлогов и союзов. Правописание частиц. 
Правописание частицы НЕ с разными частями речи. Трудные случаи 
правописание частиц НЕ и НИ. 

 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 12  
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Тема 3.1. 

Основные единицы 
синтаксиса. 

Основное содержание 4  
Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи слов в 
словосочетании: согласование, управление, примыкание. Простое 
предложение. Односоставное и двусоставное предложения. Грамматическая 
основа простого двусоставного предложения. Согласование сказуемого с 
подлежащим. Односоставные предложения. Неполные предложения. 
Распространенные и нераспространенные предложения.  

2  
ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, ЛРднв.12,  
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Знаки препинания в простом предложении.  

 

Тема 3.2. 
Второстепенные члены 

предложения. 

Основное содержание 4  
Второстепенные члены предложения (определение, приложение, 
обстоятельство, дополнение). Осложненные предложения. Предложения с 
однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и 
неоднородные определения. Предложения с обособленными членами. 
Общие условия обособления (позиция, степень распространенности и др.). 
Условия обособления определений, приложений, обстоятельств. 
Поясняющие и уточняющие члены как особый вид обособленных членов. 

2  
 
ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, ЛРднв.12, 
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

Практические занятия: 2 
Практическая работа. Знаки препинания при однородных членах с 
обобщающими словами. Знаки препинания при оборотах с союзом КАК. 
Разряды вводных слов и предложений. Знаки препинания при вводных 
словах и предложениях, вставных конструкциях. Знаки препинания при 
обращении. 

 

Тема 3.3. 
Сложное предложение 

Основное содержание 4  
Основные типы сложного предложения по средствам связи и 
грамматическому значению (предложения союзные и бессоюзные; 
сочиненные и подчиненные). Сложноподчиненное предложение. Типы 
придаточных предложений. Сложноподчиненные предложения с 
несколькими придаточными. Бессоюзные сложные предложения. Способы 
передачи чужой речи.Предложения с прямой и косвенной речью как способ 
передачи чужой речи.  

2  
 
 
 
ЛРгв.4, ЛРпв.10, 
ЛРднв.13, ЛРэв.18, 
ЛРтв.23ЛРнп.32 

Практическая работа. Знаки препинания в сложносочиненных 
предложениях.  Знаки препинания в сложноподчиненных предложениях. 

2  
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Знаки препинания в бессоюзных сложных предложениях. Знаки препинания 
в предложения с прямой речью. Знаки препинания при диалогах. Правила 
оформления цитат.   

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 12  
Тема 4.1. 

Язык как средство 
профессиональной, 

социальной и 
межкультурной 
коммуникации. 

Профессионально-ориентированное содержание 4  
Основные аспекты культуры речи (нормативный, коммуникативный, 
этический). Языковые и речевые нормы. Речевые формулы. Речевой 
этикет. 

2 ЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, ЛРднв.12, 
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 
 

Практические занятия: 2 
Практическая работа, Терминология и профессиональная лексика. Язык 
специальности. Отраслевые терминологические словари 

 

Тема4.2. 
Коммуникативный 

аспект культуры речи. 

Профессионально-ориентированное содержание 2  
Функциональные стили русского литературного языка как типовые 
коммуникативные ситуации. Язык художественной литературы и 
литературный язык. Индивидуальные стили в рамках языка художественной 
литературы. Разговорная речь и устная речь. 

1  
ЛРгв.2, ЛРпв.10, 
ЛРднв.11, ЛРэв.17, 
ЛРтв.24, ЛРнп.34 

Практические занятия: 1 
Практическая работа. Возможности лексики в различных функциональных 
стилях. Проблемы использования синонимов, омонимов, паронимов. 
Лексика, ограниченная по сфере использования (историзмы, архаизмы, 
неологизмы, диалектизмы, профессионализмы, жаргонизмы). 

 

Тема 4.3. 
Научный стиль. 

Профессионально-ориентированное содержание 2  
Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. 
Виды терминов (общенаучные, частнонаучные и технологические). 

1  
ЛРгв.1, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, ЛРэв.19, 
ЛРфв.22, ЛРтв.25, 
ЛРнп.32 

Практические занятия: 1 
Практическая работа. Комплексный анализ текста (научного стиля, 
публицистического стиля) Отличие научного стиля от публицистического. 

 

Тема 4.4. 
Деловой стиль. 

Профессионально-ориентированное содержание 4  
Виды документов. Виды и формы деловой коммуникации. Предмет 
деловой переписки. Виды деловых писем.  Рекламные тексты в 
профессиональной деятельности. 

2  
ЛРгв.3, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, ЛРэв.19, 
ЛРфв.22, ЛРтв.25, Практические занятия: 2 
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Практическая работа. Виды документов в конкретной специальности 
Написание резюме, заявления, докладной записки, автобиографии  
рекламного текста, делового письма.  

 ЛРнп.33 
 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 6  
Всего: 90  

 
 
Примечания 
1. Профессионально-ориентированное содержание выделяется по отдельным темам внутри тем, если рабочая программа 
учебного предмета не позволяет скомпоновать его в отдельный раздел. 
2. В   том случае, если рабочая программа учебного предмета позволяет скомпоновать профессионально-ориентированное 
содержание в один раздел, в содержании и тематическом планировании его указывают в конце   вышеприведенной 
таблицы. 
3. Объем часов, выделенных на профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) должен совпадать с 
объемом часов, указанных в разделе 1.3.



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного 
кабинета 401 

Оборудование учебного кабинета: 
портреты русских писателей, стенды, репродукции.  
Технические средства обучения: телевизор, DVD-плеер, компьютер, 
мультимедийный проектор 

3.2. Информационноеобеспечение 
Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы. 

 
Основные источники 

Воителева Т.М.  Русский язык (б/уровень) 10 класс.  ООО «Образовательно-
издательский центр «Академия» -М:2021 

Антонова Е. С., Воителева Т. М. Русский язык: учебник для студентов 
профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 
специальности СПО. — М.: 2021 

Антонова Е. С., Воителева Т. М. Русский язык: пособие для подготовки к ЕГЭ: 
учеб. пособие сред. проф. образования. — М.: 2020. 

Антонова Е. С., Воителева Т. М. Русский язык: электронный учебно-методический 
комплекс для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 
профессии и специальности СПО. — М.: 2020. 

Воителева Т. М. Русский язык: сб. упражнений: учеб. пособие сред. проф. 
образования. — М., 2020. 

 

Дополнительные источники 
Антонова Е. С., Воителева Т. М. Русский язык: пособие для подготовки к ЕГЭ: 

учеб. пособие сред. проф. образования. — М.: 2017. 
Воителева Т. М. Русский язык и литература. Русский язык (базовый уровень): 

учебник для 10 класса общеобразовательной школы. — М., 2014. 
Воителева Т. М. Русский язык и литература. Русский язык (базовый уровень): 

учебник для 11 класса общеобразовательной школы. — М., 2014. 
Гольцова Н. Г., Шамшин И. В., Мищерина М. А. Русский язык и литература. 

Русский язык (базовый уровень). 10—11 классы: в 2 ч. — М., 2014 
 

Интернет-ресурсы 
 

www.eor.it.ru/eor (учебный портал по использованию ЭОР). 
www.ruscorpora.ru (Национальный корпус русского языка - информационно-справочная 
система, основанная на собрании русских текстов в электронной форме). 
www.russkiyjazik.ru (энциклопедия “Языкознание”). 
www.etymolog.ruslang.ru (этимология и история русского языка). 
www.rus.1september.ru (электронная версия газеты “Русский язык”). Сайт для учителей “Я 
иду на урок русского языка”. 
www.uchportal.ru (Учительский портал. Уроки, презентации, контрольные работы, тесты, 
компьютерные программы, методические разработки по русскому языку и литературе). 

http://www.eor.it.ru/eor
http://www.ruscorpora.ru/
http://www.russkiyjazik.ru/
http://www.etymolog.ruslang.ru/
http://www.rus.1september.ru/
http://www.uchportal.ru/
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www.Ucheba.com (Образовательный портал “Учеба”: ”Уроки”(www.uroki.ru) 
www.metodiki.ru (Методики). 
www.posobie.ru (Пособия). 
www.it-n.ry/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com (Сеть творческих учителей. 
Информационные технологии на уроках русского языка и литературы). 
www.prosv.ry/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267 (Работы победителей конкурса “Учитель - 
учителю” издательства “Просвещение”). 
www.spravka.gramota.ru (Справочная служба русского языка). 
www.slovari.ru/dictsearch (Словари.ру). 
www.gramota.ru/class/coach/tbgramota (Учебник грамоты). 
www.gramota.ru (Справочная служба). 
www.gramota.ry/EXM (Экзамены. Нормативные документы). 

 
3.3 Образовательные технологии 
При реализации учебного предмета используются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 
технологии, электронное обучение, … 

− При реализации учебного предмета используются 
активные и интерактивные формы и методы обучения:  

− технологии сотрудничества; 
− проектные технологии;  
− технологии проблемного и личностно-

ориентированного обучения;  
− игровые технологии (ролевые и деловые игры);  
− кейс-технологии;  
− модульные технологии;  
− технологии развития критического мышления;  
− технологии развивающего обучения;  
− интерактивные методы обучения и др. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

осуществляется преподавателем в ходе стартовой диагностики, текущей и 
тематической диагностики (устного опроса, проведения практических занятий, 
лабораторных занятий, письменных контрольных работ, тестирования), а также 
в результате выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований.  

В соответствии с учебным планом промежуточная аттестация по 
учебному предмету предусмотрена в форме экзамена. Для контроля и оценки 
результатов освоения учебного предмета разработан фонд оценочных средств. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 
приобретенные умения, направленные на формирование общих компетенций.  

 

http://www.ucheba.com/
http://www.uroki.ru/
http://www.metodiki.ru/
http://www.posobie.ru/
http://www.it-n.ry/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com
http://www.prosv.ry/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267
http://www.spravka.gramota.ru/
http://www.slovari.ru/dictsearch
http://www.gramota.ru/class/coach/tbgramota
http://www.gramota.ru/
http://www.gramota.ry/EXM
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Содержание  
обучения 

Результаты обучения (предметные) на уровне 
учебных действий  

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов обучения 

Раздел1 
Тема 1.1. 
Основные 
 функции языка в  
в современном  
обществе 

Иметь представление о языке как знаковой 
системе, об основных функциях языка; о 
лингвистике как науке. 
Опознавать лексику с национально-культурным 
компонентом значения; лексику, отражающую 
традиционные российские духовно-
нравственные ценности в художественных 
текстах и публицистике; объяснять значения 
данных лексических единиц с помощью 
лингвистических словарей (толковых, 
этимологических и других); комментировать 
фразеологизмы с точки зрения отражения в них 
истории и культуры народа (в рамках 
изученного). 
Понимать и уметь комментировать функции 
русского языка как государственного языка 
Российской Федерации и языка 
межнационального общения народов России, 
одного из мировых языков 
Различать формы существования русского языка 
(литературный язык, просторечие, народные 
говоры, профессиональные разновидности, 
жаргон, арго), знать и характеризовать признаки 
литературного языка и его роль в обществе; 
использовать эти знания в речевой практике. 
и уровни языковой системы, анализировать 
языковые единицы разных уровней языковой 
системы. 
Иметь представление о культуре речи как 
разделе лингвистики. 
Комментировать нормативный, 
коммуникативный и этический аспекты 
культуры речи, приводить соответствующие 
примеры. 
Анализировать речевые высказывания с точки 
зрения коммуникативной целесообразности, 
уместности, точности, ясности, 
выразительности, соответствия нормам 
современного русского литературного языка. 
Иметь представление о языковой норме, её 
видах. 
Использовать словари русского языка в учебной 
деятельности. 

Текущий контроль: 
устный опрос, беседа, тест 
 

Тема  
Происхождение 

Выполнять лексический анализ слова. 
Определять изобразительно-выразительные 

Тренировочные упражне 
ния, тест 
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русского  
Индоевропейская 
языковая семья   
формирования  
лексики 

средства лексики. 
Анализировать и характеризовать высказывания 
(в том числе собственные) с точки зрения 
соблюдения лексических норм современного 
русского литературного  
языка. 
Соблюдать лексические нормы. 
Характеризовать и оценивать высказывания с 
точки зрения уместности 
Программа - 0341 
использования стилистически окрашенной и 
эмоционально-экспрессивной лексики. 
Использовать толковый словарь, словари 
синонимов, антонимов, паронимов; словарь 
иностранных слов, фразеологический словарь, 
этимологический словарь 
 

Тема 1.3 
Язык как  
система знаков 

Иметь представление о культуре речи как 
разделе лингвистики. 
Комментировать нормативный, 
коммуникативный и этический аспекты 
культуры речи, приводить соответствующие 
примеры. 
Анализировать речевые высказывания с точки 
зрения коммуникативной целесообразности, 
уместности, точности, ясности, 
выразительности, соответствия нормам 
современного русского литературного языка. 
Иметь представление о языковой норме, её 
видах. 
Использовать словари русского языка в учебной 
деятельности. 

устный опрос, беседа, тест 
 

Раздел 2 
Тема 2.1 
Фонетика, 
орфоэпия  

Выполнять фонетический анализ слова. 
Определять изобразительно-выразительные 
средства фонетики в тексте. 
Анализировать и характеризовать особенности 
произношения безударных гласных звуков, 
некоторых согласных, сочетаний согласных, 
некоторых грамматических форм, иноязычных 
слов. 
Анализировать и характеризовать речевые 
высказывания (в том числе собственные) с 
точки зрения соблюдения орфоэпических и 
акцентологических норм современного русского 
литературного языка. 
Соблюдать основные произносительные и 
акцентологические нормы современного 
русского литературного языка. 
Использовать орфоэпический словарь 

 
Рубежный контроль: 
словарный диктант 

Тема 2.2 
Морфемика, 
словообразова

Словообразовательные нормы. 
Выполнять морфемный и словообразовательный 
анализ слова. 

Текущий контроль: 
морфологический и 
словообразовательный 
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ние  Анализировать и характеризовать речевые 
высказывания (в том числе собственные) с 
точки зрения особенностей употребления 
сложносокращённых слов  
(аббревиатур). 
Использовать словообразовательный словарь. 

разборы, тесты  

Тема 2.3- 2.9 
Морфология 
и орфография 

Выполнять морфологический анализ слова. 
Определять особенности употребления в тексте 
слов разных частей речи. 
Анализировать и характеризовать высказывания 
(в том числе собственные) с точки зрения 
соблюдения морфологических норм 
современного русского литературного языка. 
Соблюдать морфологические нормы. 
Характеризовать и оценивать высказывания с 
точки зрения трудных случаев употребления 
имён существительных, имён прилагательных, 
имён числительных, местоимений, глаголов, 
причастий, деепричастий, наречий (в рамках 
изученного). 
Использовать словарь грамматических 
трудностей, справочники. 

Рубежный контроль: 
контрольная работа 
 

Раздел 3. 
Синтаксис и  
пунктуация 
Тема 3.1 – 3.3 

Выполнять синтаксический анализ 
словосочетания, простого и сложного  
предложения. 
Определять изобразительно-выразительные 
средства синтаксиса русского языка (в рамках 
изученного). 
Анализировать, характеризовать и оценивать 
высказывания с точки зрения основных норм 
согласования сказуемого с подлежащим, 
употребления падежной 
и предложно-падежной формы управляемого 
слова в словосочетании, употребления 
однородных членов предложения, причастного 
и деепричастного оборотов (в рамках 
изученного). 
Соблюдать синтаксические нормы. 
Использовать словари грамматических 
трудностей, справочники. 19.8.6.3. Пунктуация. 
Основные правила пунктуации. 
Иметь представление о принципах и разделах 
русской пунктуации.  
Выполнять пунктуационный анализ 
предложения. 
Анализировать и характеризовать текст с точки 
зрения соблюдения пунктуационных правил 
современного русского литературного языка (в 
рамках  
изученного). 
Соблюдать правила пунктуации. 
Использовать справочники по пунктуации.  

Текущий контроль: 
синтаксический и 
пунктуационный разборы 
предложений, выполнение 
упражнений и тестов, 
составление схем; 
написание мини-
сочинений  
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Прикладной 
модуль.  
Раздел 4.  
Особенности 
профессиональ- 
ной коммуника 
ции. 
Темы 4.1-4.4 

Создавать устные монологические и 
диалогические высказывания различных 
типов и жанров; употреблять языковые средства 
в соответствии с речевой ситуацией (объём 
устных монологических высказываний — не 
менее 100 слов; объём диалогического 
высказывания — не менее 7—8 реплик). 
Выступать перед аудиторией с докладом; 
представлять реферат, исследовательский 
проект на лингвистическую и другие темы; 
использовать образовательные информационно-
коммуникационные инструменты и ресурсы для 
решения учебных задач. 
Создавать тексты разных функционально-
смысловых типов; тексты разных жанров 
научного, публицистического, официально-
делового стилей (объём сочинения — не менее 
150 слов). 
Использовать различные виды аудирования и 
чтения в соответствии с коммуникативной 
задачей, приёмы информационно-смысловой 
переработки прочитанных и прослушанных 
текстов, включая гипертекст, графику, 
инфографику и другие (объём текста для чтения 
— 450—500 слов; объём прослушанного или 
прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 
слов). 
Знать основные нормы речевого этикета 
применительно к различным ситуациям 
официального/неофициального общения, 
статусу адресанта/адресата и других; 
использовать правила русского речевого этикета 
в социально-культурной, учебно-научной, 
официально-деловой сферах общения, 
повседневном общении, интернет-
коммуникации. 
Употреблять языковые средства с учётом 
речевой ситуации. 
Соблюдать в устной речи и на письме нормы 
современного русского  
литературного языка. 
Оценивать собственную и чужую речь с точки 
зрения точного, уместного и выразительного 
словоупотребления. 
Иметь представление о функциональной 
стилистике как разделе лингвистики. 
Иметь представление об основных признаках 
разговорной речи, функциональных стилей 
(научного, публицистического, официально-
делового), языка художественной литературы. 
Распознавать, анализировать и комментировать 

Итоговый контроль:  
экзамен 
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тексты различных функциональных 
разновидностей языка (разговорная речь, 
научный, публицистический и официально-
деловой стили, язык художественной 
литературы). 
Создавать тексты разных функционально-
смысловых типов; тексты разных жанров 
научного, публицистического, официально-
делового стилей (объём сочинения — не менее 
150 слов). 
Применять знания о функциональных 
разновидностях языка в речевой  
практике. 
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Приложение 1 
 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПО ПРЕДМЕТУ 

ОУП. 01РУССКИЙ ЯЗЫК 
на 2023-2024 учебный год 

 
№урока 

 п/п 
Кол-

во 
час. 

Наименование темы урока Количество 
часов на 

тему 
(раздел) 
предмета 

Формируемые 
личностные 
результаты 
реализации 
программы 
воспитания  

 
  Раздел 1. Язык и речь. Язык как 

средство общения и форма 
существования национальной 
культуры. 

 
12 

 

1 1 Основные функции языка в 
современном обществе. Происхождение 
языка. Язык как естественная и 
небиологическая система знаков. Язык 
и мышление. Языковая и речевая 
компетенция. Социальная природа 
языка. Этапы культурного развития 
языка.   

 ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11,  

2 1 Основные принципы русской 
орфографии. Реформы русской 
орфографии. 

 ЛРднв.12, 
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

3, 4 2 Практическая работа. Основные функции 
языка и формы их реализации в 
современном обществе. 

 ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, 
ЛРднв.12, 
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

5 1 Происхождение русского языка. 
Индоевропейская языковая семья. 
Этапы формирования русской лексики 
Заимствования из различных языков 
как показатель межкультурных связей. 
Признаки заимствованного слова. 
Этапы освоения заимствованных слов.  
 

  
ЛРгв.4, ЛРпв.8, 
ЛРпв.9ЛРэв.17, 

ЛРэв.18ЛРтв.25, 
ЛРтв.26, ЛРнп.33 

6 1 Правописание и произношение 
заимствованных слов. Заимствованные 
слова в профессиональной лексике. 
Словарь специальности. 

 ЛРгв.4, ЛРпв.8, 
ЛРпв.9ЛРэв.17, 
ЛРэв.18ЛРтв.25, 
ЛРтв.26, ЛРнп.33 

7,8 2 Практическая работа. Признаки 
заимствованного слова. Этапы освоения 
заимствованных слов. 

 ЛРгв.4, ЛРпв.8, 
ЛРпв.9ЛРэв.17, 
ЛРэв.18ЛРтв.25, 
ЛРтв.26, ЛРнп.33 

9 1 Язык как система знаков. Структура 
языкового знака. Слово и его значение. 

 ЛРгв.2, ЛРпв.10, 
ЛРднв.11, ЛРэв.17, 
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Лексическое и грамматическое значение 
слова.  

ЛРнп.34 

10 1 Звук и буква. Уровни языковой системы 
и единицы этих уровней. Принципы 
выделения частей речи в русском языке. 

 ЛРгв.2, ЛРпв.10, 
ЛРднв.11, ЛРэв.17, 
ЛРнп.34 

11, 12 1 Практическая работа. Принципы 
русской орфографии 

 ЛРгв.2, ЛРпв.10, 
ЛРднв.11, ЛРэв.17, 
ЛРнп.34 

  Раздел 2. Фонетика, морфология и 
орфография. 

48  

13 1 Фонетика и орфоэпия. Соотношение 
звука и фонемы, звука и буквы. 
Чередования звуков. Основные виды 
языковых норм. 
 

 ЛРгв.3, ЛРпв.8, 
ЛРднв.13, ЛРэв.19, 
ЛРтв.23, ЛРнп.33 

14 1 Основные правила произношения 
гласных, согласных звуков. 
Характеристика русского ударения. 
Орфоэпия и орфоэпические нормы   

 ЛРгв.3, ЛРпв.8, 
ЛРднв.13, ЛРэв.19, 
ЛРтв.23, ЛРнп.33 

15, 16 2 Практическая работа. Орфография. 
Безударные гласные в корне слова. 

 ЛРгв.3, ЛРпв.8, 
ЛРднв.13, ЛРэв.19, 
ЛРтв.23, ЛРнп.33 

17 1 Морфемная структура слова. Морфема 
как единица языка. Классификация 
морфем: корневые и служебные.  

 ЛРгв.6, ЛРпв.8, 
ЛРднв.12, ЛРэв.16, 
ЛРэв.19, ЛРфв.21, 
ЛРтв.25, ЛРнп.32 

18 1 Словообразование. Морфологические 
способы словообразования. 
Неморфологические способы 
словообразования. Словообразование и 
формообразование. 

 ЛРгв.6, ЛРпв.8, 
ЛРднв.12, ЛРэв.16, 
ЛРэв.19, ЛРфв.21, 
ЛРтв.25, ЛРнп.32 

19, 20 2 Практическая работа. Правописание 
звонких и глухих согласных, 
непроизносимых согласных. 
Правописание гласных после шипящих.  

 ЛРгв.6, ЛРпв.8, 
ЛРднв.12, ЛРэв.16, 
ЛРэв.19, ЛРфв.21, 
ЛРтв.25, ЛРнп.32 

21, 22 2 Правописание Ъ и Ь.  ЛРгв.6, ЛРпв.8, 
ЛРднв.12, ЛРэв.16,  

23, 24 2 Правописание приставок на –З(-С), 
ПРЕ-/ПРИ-, гласных после приставок. 

 ЛРэв.19, ЛРфв.21, 
ЛРтв.25, ЛРнп.32 

25, 26 2 Лексико-грамматические разряды 
существительных. 

 ЛРгв.2, ЛРпв.9, 
ЛРднв.15, ЛРэкв.27, 
ЛРнп.34 

27, 28 2 Грамматические категории имени 
существительного: род, число, падеж. 
Склонение имен существительных. 

 ЛРгв.2, ЛРпв.9, 
ЛРднв.15, ЛРэкв.27, 
ЛРнп.34 

29, 30 2 Практическое занятие. Правописание 
суффиксов и окончаний имен 
существительных. Правописание 
сложных имен существительных. 

 ЛРгв.2, ЛРпв.9, 
ЛРднв.15, ЛРэкв.27, 
ЛРнп.34 

31, 32 2 Лексико-грамматические разряды 
прилагательных. Степени сравнения 
имен прилагательных.  

 ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
ЛРэв.16, ЛРэв.18, 
ЛРтв.25 

33 1 Полная и краткая форма имен  ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
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прилагательных. Семантико-
стилистические различия между 
краткими и полными формами. 
Грамматические категории имени 
прилагательного: род, число, падеж. 

ЛРэв.16, ЛРэв.18, 
ЛРтв.25 

34 1 Контрольная работа   
35, 36 2 Практическое занятие. Правописание 

суффиксов и окончаний имен 
прилагательных. Правописание 
сложных имен прилагательных 

 ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
ЛРэв.16, ЛРэв.18, 
ЛРтв.25 

37, 38 2 Лексико-грамматические разряды имен 
числительных. Типы склонения имен 
числительных. Лексическая 
сочетаемость собирательных 
числительных. 

 ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
ЛРэв.19, ЛРфв.20, 
ЛРтв.23, ЛРтв.24, 
ЛРнп.33 

39, 40 2 Практическая работа. Правописание 
числительных. Возможности 
использования цифр. Числительные и 
единицы измерения в 
профессиональной деятельности. 

 ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
ЛРэв.19, ЛРфв.20, 
ЛРтв.23, ЛРтв.24, 
ЛРнп.33 

41, 42 2 Разряды местоимений по семантике. 
Дефисное написание местоимений. 

 ЛРгв.1, ЛРгв.4, 
ЛРпв.10, ЛРднв.14, 
ЛРэв.18, ЛРтв.26 

43, 44 2 Практическая работа. Правописание 
числительных. Правописание 
местоимений с частицами НЕ и НИ. 

 ЛРгв.1, ЛРгв.4, 
ЛРпв.10, ЛРднв.14, 
ЛРэв.18, ЛРтв.26 

45, 46 2 Система грамматических категорий 
глагола (вид, переходность, залог, 
наклонение, время, лицо, число, род).  

 ЛРгв.2, ЛРпв.9, 
ЛРднв.15, ЛРэкв.27, 
ЛРнп.34 

47, 48 2 Основа настоящего (будущего) времени 
глагола и основа инфинитива 
(прошедшего времени); их 
формообразующие функции. 

 ЛРгв.2, ЛРпв.9, 
ЛРднв.15, ЛРэкв.27, 
ЛРнп.34 

49, 50 2 Практическая работа. Правописание 
окончаний и суффиксов глаголов. 

 ЛРгв.2, ЛРпв.9, 
ЛРднв.15, ЛРэкв.27, 
ЛРнп.34 

51, 52 2 Действительные и страдательные 
причастия и способы их образования.  

 ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
ЛРэв.16, ЛРэв.18, 
ЛРтв.25 

53, 54 2 Краткие и полные формы причастий.  ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
ЛРэв.16, ЛРэв.18, 
ЛРтв.25 

55, 56 2 Практическая работа Правописание 
суффиксов и окончаний глаголов и 
причастий. Правописание Н и НН в 
прилагательных и причастиях. 
Образование деепричастий 
совершенного и несовершенного вида. 
Правописание суффиксов деепричастий. 

  
 

ЛРпв.8, ЛРднв.11, 
ЛРэв.16, ЛРэв.18, 
ЛРтв.25 

57 1 Семантика наречия, его 
морфологические признаки и 
синтаксические функции. Разряды 

  
ЛРпв.9, ЛРднв.13, 
ЛРэв.19, ЛРтв.26, 
ЛРэкв.29, ЛРнп.33 



94 
 

 94 

наречий. местоименные наречия. 
Степени сравнении качественных 
наречий.  

58 1 Разряды предлогов по семантике, 
структуре и способам образования. 
Разряды союзов по семантике, 
структуре и способам образования. 
Сочинительные и подчинительные 
союзы. 

  
ЛРпв.9, ЛРднв.13, 
ЛРэв.19, ЛРтв.26, 
ЛРэкв.29, ЛРнп.33 

59, 60 2 Практическая работа. Написание 
наречий и соотносимых с ними других 
частей речи (знаменательных и 
служебных). Слова категории 
состояния. Правописание производных 
предлогов и союзов. Правописание 
частиц. Правописание частицы НЕ с 
разными частями речи. Трудные случаи 
правописание частиц НЕ и НИ. 

  
 

ЛРпв.9, ЛРднв.13, 
ЛРэв.19, ЛРтв.26, 
ЛРэкв.29, ЛРнп.33 

  Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 12  
61 1 Словосочетание. Сочинительная и 

подчинительная связь. Виды связи слов 
в словосочетании. 

 ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, 
ЛРднв.12,  

ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

62 1 Простое предложение. Односоставное и 
двусоставное предложения. 
Грамматическая основа простого 
двусоставного предложения. 
Согласование сказуемого с 
подлежащим. Односоставные 
предложения. Неполные предложения. 
Распространенные и 
нераспространенные предложения. 

 ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, 
ЛРднв.12,  

ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

63, 64 2 Практическая работа. Знаки 
препинания в простом предложении.  

 ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, 
ЛРднв.12,  

ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

65 1 Второстепенные члены предложения. 
Осложненные предложения. 
Предложения с однородными членами и 
знаки препинания в них. Однородные и 
неоднородные определения.  

  
ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, 
ЛРднв.12, 
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

66 1 Предложения с обособленными 
членами. Условия обособления 
определений, приложений, 
обстоятельств. Поясняющие и 
уточняющие члены как особый вид 
обособленных членов. 

 ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, 
ЛРднв.12, 
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 
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67, 68 2 Практическая работа. Знаки препинания 
при однородных членах с 
обобщающими словами. Знаки 
препинания при оборотах с союзом 
КАК. Разряды вводных слов и 
предложений. Знаки препинания при 
вводных словах и предложениях, 
вставных конструкциях. Знаки 
препинания при обращении. 

 ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, 
ЛРднв.12, 
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

69 1 Основные типы сложного предложения 
по средствам связи и грамматическому 
значению. Сложноподчиненное 
предложение. Типы придаточных 
предложений. Сложноподчиненные 
предложения с несколькими 
придаточными. Бессоюзные сложные 
предложения.  

  
ЛРгв.4, ЛРпв.10, 
ЛРднв.13, ЛРэв.18, 
ЛРтв.23ЛРнп.32 

70 1 Способы передачи чужой речи. 
Предложения с прямой и косвенной 
речью как способ передачи чужой речи. 

 ЛРгв.4, ЛРпв.10, 
ЛРднв.13, ЛРэв.18, 
ЛРтв.23ЛРнп.32 

71, 72 2 Практическая работа. Знаки препинания 
в сложносочиненных предложениях.  
Знаки препинания в 
сложноподчиненных предложениях. 
Знаки препинания в бессоюзных 
сложных предложениях. Знаки 
препинания в предложения с прямой 
речью. Знаки препинания при диалогах. 
Правила оформления цитат.   

  
 
ЛРгв.4, ЛРпв.10, 
ЛРднв.13, ЛРэв.18, 
ЛРтв.23ЛРнп.32 

  Прикладной модуль. Раздел 4. 
Особенности профессиональной 
коммуникации. 

12  

73, 74 2 Основные аспекты культуры речи 
(нормативный, коммуникативный, 
этический). Языковые и речевые нормы. 
Речевые формулы. Речевой этикет. 

 ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, 
ЛРднв.12, 
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

75, 76 2 Практическая работа, Терминология и 
профессиональная лексика. Язык 
специальности. Отраслевые 
терминологические словари 

 ЛРЛРгв.1, ЛРгв.3, 
ЛРпв.8, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, 
ЛРднв.12, 
ЛРднв.14, ЛРэв.16, 
ЛРтв.24, ЛРнп.32 

77 1 Функциональные стили русского 
литературного языка как типовые 
коммуникативные ситуации. Язык 
художественной литературы и 
литературный язык. Индивидуальные 
стили в рамках языка художественной 
литературы. Разговорная речь и устная 
речь. 

  
 
ЛРгв.2, ЛРпв.10, 
ЛРднв.11, ЛРэв.17, 
ЛРнп.34 

78 1 Практическая работа. Возможности   
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лексики в различных функциональных 
стилях. Проблемы использования 
синонимов, омонимов, паронимов. 
Лексика, ограниченная по сфере 
использования. 

ЛРгв.2, ЛРпв.10, 
ЛРднв.11, ЛРэв.17, 

ЛРнп.34 

79 1 Научный стиль и его подстили. 
Профессиональная речь и 
терминология. Виды терминов 
(общенаучные, частнонаучные и 
технологические). 

 ЛРгв.1, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, ЛРэв.19, 
ЛРфв.22, ЛРтв.25, 
ЛРнп.32 

80 1 Практическая работа. Комплексный 
анализ текста (научного стиля, 
публицистического стиля) Отличие 
научного стиля от публицистического. 

 ЛРгв.1, ЛРпв.9, 
ЛРднв.11, ЛРэв.19, 
ЛРфв.22, ЛРтв.25, 

ЛРнп.32 
81, 82 2 Виды документов. Виды и формы 

деловой коммуникации. Предмет 
деловой переписки. Виды деловых 
писем.  Рекламные тексты в 
профессиональной деятельности. 

  
ЛРгв3, ЛРпв.9, 

ЛРднв.11, ЛРэв.19, 
ЛРфв.22, ЛРтв.25, 

ЛРнп.33 
83, 84 2 Практическая работа. Виды документов 

в конкретной специальности. 
Написание резюме, заявления, 
докладной записки, автобиографии  
рекламного текста, делового письма.  

  
ЛРгв.3, ЛРпв.9, 

ЛРднв.11, ЛРэв.19, 
ЛРфв.22, ЛРтв.25, 

ЛРнп.33 
  Промежуточная аттестация 

(Экзамен) 
6  
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Приложение 1 

 
Темы индивидуальных проектов в соответствии  

с требованиями ФГОС СОО 
(* - профессиональная направленность проектов) 

 
1. *Речевой этикет как показатель культуры общения. 
2. Активные латинские и греческие словообразовательные элементы. 
3. *Лексикон студентов 1-2 курсов моего колледжа. 
4. *Деловые бумаги в техникуме. 
5. Фразеологизмы в речи студентов. 
6. Орфоэпические ошибки в речи студентов моей группы. 
7. *Периодические издания и интернет-сайты у студентов КАТ. 
8. *История слова «волонтёр» («компьютер»). 
9. Язык и его функции. Русский язык в современном мире. 
10. *Язык и культура. 
11. *Культура речи. Нормы русского языка. 
12. Стилистика и синонимические средства языка. 
13. *Русское письмо и его эволюция. 
14. Письмо и орфография. Принципы русской орфографии. 
15. Русская пунктуация и ее назначение. 
16. *Устная и письменная формы существования русского языка и сферы их 

применения. 
17. Текст и его назначение. Типы текстов по смыслу и стилю. 
18. Слово как единица языка. Слово в разных уровнях языка. 
19. Строение русского слова. Способы образования слов в русском языке.  
20. Синонимия простых предложений. 
21. Синонимия сложных предложений. 
22. Использование сложных предложений в речи. 
23. *Виды речевой деятельности; их взаимосвязь друг с другом. 
24. Словари русского языка и сфера их использования. 

 
 

 

 

Филиал г. Луза Кировское областное государственное  
профессиональное образовательное бюджетное  учреждение 

 «Кировский многопрофильный техникум» 
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Рабочая программа учебногопредмета ОУП.02 Литература разработана на 
основе требований: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО),в 
редакции от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от  17.05.2012 №413», 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности34.02.01 Сестринское дело, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот 
09.12.2016 № 1565 (далее – ФГОС СПО), 

на основании положений Федеральной образовательной программы 
среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014, 

на основании Рабочей программы воспитания 
с учетом получаемойспециальности. 
 

 
Организация-разработчик: КОГПОБУ филиал  г.Луза «Кировский многопрофильный 
техникум » 
 
 
 
Составитель (составители): 
Фамилия, имя, отчество Должность 
Марчук Валентина Ивановна преподаватель 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.02 Литература 
 

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета 
Рабочая программа учебного предмета ОУП.02 Литератураявляется 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы среднего 
профессионального образования – программы подготовки специалистов 
среднего звена (далее - ППССЗ)по специальности среднего профессионального 
образования 34.02.01  Сестринское дело. 
 
 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 
Цикл Общеобразовательный 
Профиль Естественно-научный 
Предметная область Русский язык и литература 
Уровень изучения учебного 
предмета 

базовый 

☒обязательный учебный предмет ☐дополнительный учебный предмет 
 
Реализация содержания учебного предмета предполагает соблюдение 

принципа преемственности по отношению к содержанию курса 
ОУП.02 Литература на ступени основного общего образования.  

В то же время учебный предмет ОУП.02 Литература для 
профессиональных образовательных организаций обладает 
самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.02 Литература имеет 
межпредметные связи с общеобразовательными учебными предметами Русский 
язык, История, обществознание; общепрофессиональными и 
профессиональными дисциплинами Русский язык и культура речи, прововое 
обеспеченье профессиональной деятельности 

Изучение учебного предмета ОУП.02 Литература завершается 
промежуточной аттестацией в форме дифференцированного зачета в рамках 
освоения ППКРС на базе основного общего образования. 
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1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
1.3.1Личностныерезультаты, определенные ФГОС СОО 
гражданское воспитание: 
ЛРгв.1 сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 
ЛРгв.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 
ЛРгв.3 принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 
ЛРгв.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

ЛРгв.5 готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной 
организации и детско-юношеских организациях; 

ЛРгв.6 умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 

ЛРгв.7 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 
патриотическое воспитание: 
ЛРпв.8 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее многонационального народа России; 

ЛРпв.9 ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 
России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

ЛРпв.10 идейная убежденность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственное воспитание: 
ЛРднв.11 осознание духовных ценностей российского народа; 
ЛРднв.12 сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 
ЛРднв.13 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 
ЛРднв.14 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
ЛРднв.15 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

эстетическое воспитание: 
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ЛРэв.16 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, труда и общественных 
отношений; 

ЛРэв.17 способность воспринимать различные виды искусства, традиции 
и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 
искусства; 

ЛРэв.18 убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества; 

ЛРэв.19 готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 

физическое воспитание: 
ЛРфв.20 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 
ЛРфв.21 потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 
ЛРфв.22 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 
трудовое воспитание: 
ЛРтв.23 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
ЛРтв.24 готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность; 

ЛРтв.25 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 
умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; 

ЛРтв.26 готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни; 

экологическое воспитание: 
ЛРэкв.27 сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

ЛРэкв.28 планирование и осуществление действий в окружающей среде 
на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

ЛРэкв.29 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде; 

ЛРэкв.30 умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ЛРэкв.31 расширение опыта деятельности экологической 
направленности; 

ценности научного познания: 
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ЛРнп.32 сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, основанного 
на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 

ЛРнп.33 совершенствование языковой и читательской культуры как 
средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

ЛРнп.34 осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 
группе. 

 
1.3.2Метапредметные результаты: 
2.2.1Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 
а) базовые логические действия: 
М.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 
М.2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 
М.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 
М.4 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 
М.5 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
М.6 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 
б) базовые исследовательские действия: 
М.7 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 
М.8 способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 
М.9 овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

М.10 формирование научного типа мышления, владение научной 
терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

М.11 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

М.12 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 



104 
 

 104 

М.13 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях; 

М.14 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 
М.15 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 
М.16 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 
М.17 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 
М.18 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
М.19 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 
М.20 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 
в) работа с информацией: 
М.21 владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

М.22 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления 
и визуализации; 

М.23 оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

М.24 использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 

М.25 владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности. 

2.2.2Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение: 
М.26 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
М.27 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты; 

М.28 владеть различными способами общения и взаимодействия; 
М.29 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 
М.30 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 
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б) совместная деятельность: 
М.31 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 
М.32 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 
М.33 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 

М.34 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 
общий результат по разработанным критериям; 

М.35 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости; 

М.36 координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

М.37 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

2.2.3Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
М.38 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

М.39 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

М.40 давать оценку новым ситуациям; 
М.41 расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 
М.42 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 
М.43 оценивать приобретенный опыт; 
М.44 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень; 

б) самоконтроль: 
М.45 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 
М.46 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований; 

М.47 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 
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М.48 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
М.49 самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 
эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

М.50 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 
принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

М.51 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 
цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 
своих возможностей; 

М.52 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 
способность к сочувствию и сопереживанию; 

М.53 социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 
конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 
М.54 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
М.55 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 
М.56 признавать свое право и право других людей на ошибки; 
М.57 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 
1.3.3Предметные результаты:  
П.1 Осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в культурно-языковое пространство 
русской и мировой культуры; сформированность ценностного отношения к 
литературе как неотъемлемой части культуры. 

П.2 Осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 
интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности. 

П.3 Сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 
познания отечественной и других культур; приобщение к отечественному 
литературному наследию и через него - к традиционным ценностям и 
сокровищам мировой культуры. 

П.4 Знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание 
историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния 
произведений русской, зарубежной классической и современной литературы, в 
том числе литературы народов России: 
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пьеса А.Н. Островского "Гроза"; роман И.А. Гончарова "Обломов"; роман 
И.С. Тургенева "Отцы и дети"; стихотворения Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, 
стихотворения и поэма "Кому на Руси жить хорошо" Н.А. Некрасова; роман 
М.Е. Салтыкова-Щедрина "История одного города" (избранные главы); роман 
Ф.М. Достоевского "Преступление и наказание"; роман Л.Н. Толстого "Война и 
мир"; одно произведение Н.С. Лескова; рассказы и пьеса "Вишневый сад" А.П. 
Чехова; рассказы и пьеса "На дне" М. Горького; рассказы И.А. Бунина и А.И. 
Куприна; стихотворения и поэма "Двенадцать" А.А. Блока; стихотворения и 
поэма "Облако в штанах" В.В. Маяковского; стихотворения С.А. Есенина, О.Э. 
Мандельштама, М.И. Цветаевой; стихотворения и поэма "Реквием" А.А. 
Ахматовой; роман М.А. Шолохова "Тихий Дон" (избранные главы); роман М.А. 
Булгакова "Мастер и Маргарита" (или "Белая гвардия"); одно произведение 
А.П. Платонова; стихотворения А.Т. Твардовского, Б.Л. Пастернака, повесть 
А.И. Солженицына "Один день Ивана Денисовича"; произведения литературы 
второй половины XX - XXI в.: не менее двух прозаиков по выбору (в том числе 
Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, А.Г. Битова, Ю.В. Бондарева, Б.Л. Васильева, 
К.Д. Воробьева, Ф.А. Искандера, В.Л. Кондратьева, В.Г. Распутина, А.А. 
Фадеева, В.М. Шукшина и других); не менее двух поэтов по выбору (в том 
числе И.А. Бродского, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, 
Н.А. Заболоцкого, А.С. Кушнера, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, Н.М. 
Рубцова и других); пьеса одного из драматургов по выбору (в том числе А.Н. 
Арбузова, А.В. Вампилова и других); не менее двух произведений зарубежной 
литературы (в том числе романы и повести Ч. Диккенса, Г. Флобера, Дж. 
Оруэлла, Э.М. Ремарка, Э. Хемингуэя, Дж. Сэлинджера, Р. Брэдбери; 
стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера; пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу и других); не 
менее одного произведения из литературы народов России (в том числе 
произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. Кугультинова, 
К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. Хетагурова, Ю. Шесталова и других). 

П.5 Сформированность умений определять и учитывать историко-
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественных произведений, выявлять их связь с современностью. 

П.6.Способность выявлять в произведениях художественной литературы 
образы, темы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях, участвовать в 
дискуссии на литературные темы. 

П.7.Сознание художественной картины жизни, созданной автором в 
литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 
восприятия и интеллектуального понимания. 

П.8 Сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 
произведений и (или) фрагментов. 
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П.9 Владение умениями анализа и интерпретации художественных 
произведений в единстве формы и содержания (с учетом неоднозначности 
заложенных в нем смыслов и наличия в нем подтекста) с использованием 
теоретико-литературных терминов и понятий (в дополнение к изученным на 
уровне начального общего и основного общего образования): 

конкретно-историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве 
писателя; 

традиция и новаторство; 
авторский замысел и его воплощение; 
художественное время и пространство; 
миф и литература; историзм, народность; 
историко-литературный процесс; 
литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм 

(символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; 
литературные жанры; 
трагическое и комическое; 
психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; 
виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; 

аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения (тоническая, 
силлабическая, силлабо-тоническая), дольник, верлибр; 

"вечные темы" и "вечные образы" в литературе; 
взаимосвязь и взаимовлияние национальных литератур; 
художественный перевод; литературная критика. 
П.10 Умение сопоставлять произведения русской и зарубежной 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других 
видах искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и другие). 

П.11 Сформированность представлений о литературном произведении 
как явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 
эстетической функции, об изобразительно-выразительных возможностях 
русского языка в художественной литературе и умение применять их в речевой 
практике. 

П.12 Владение современными читательскими практиками, культурой 
восприятия и понимания литературных текстов, умениями самостоятельного 
истолкования прочитанного в устной и письменной форме, информационной 
переработки текстов в виде аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 
рефератов, а также написания отзывов и сочинений различных жанров (объем 
сочинения - не менее 250 слов); владение умением редактировать и 
совершенствовать собственные письменные высказывания с учетом норм 
русского литературного языка. 



109 
 

 109 

П.13 Умение работать с разными информационными источниками, в том 
числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных библиотек и 
электронных библиотечных систем. 

 
 

Освоение содержания учебного предмета ОУП.02 Литература 
обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 
контексте преемственности формирования ПК 2.1 Регулировать параметры и 
режимы технологических операций хранения и переработки зерна и семян на 
автоматизированных технологических линиях в соответствии с 
технологическими инструкциями и  общих компетенцийОК 01-ОК 07,ОК 09. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 



 

 

Общие компетенции Планируемые результаты 
Общие  Дисциплинарные26 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно  
к различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность 
инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии их 
достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых 
явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий 
деятельности; 
- развивать креативное мышление 
при решении жизненных проблем 
б) базовые исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения 
проблем; 
- выявлять причинно-следственные 
связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии 
решения; 

- осознавать 
причастность к 
отечественным 
традициям и 
исторической 
преемственности 
поколений; включение 
в культурно-языковое 
пространство русской и 
мировой культуры; 
сформированность 
ценностного 
отношения к 
литературе как 
неотъемлемой части 
культуры; 
- осознавать 
взаимосвязь между 
языковым, 
литературным, 
интеллектуальным, 
духовно-нравственным 
развитием личности; 
- знать содержание, 
понимание ключевых 
проблем и осознание 
историко-культурного 
и нравственно-
ценностного 
взаимовлияния 
произведений русской, 
зарубежной 
классической и 
современной 
литературы, в том 
числе литературы 
народов России; 
- сформировать умения 
определять и 
учитывать историко-
культурный контекст и 
контекст творчества 
писателя в процессе 
анализа 
художественных 
произведений, 
выявлять их связь с 

 
26Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО от 
12.08.2022г. № 732 для базового уровня изучения 
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- анализировать полученные в ходе 
решения задачи результаты, 
критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения; 
- способность их использования в 
познавательной и социальной 
практике  

современностью; 
- уметь сопоставлять 
произведения русской 
и зарубежной 
литературы и 
сравнивать их с 
художественными 
интерпретациями в 
других видах искусств 
(графика, живопись, 
театр, кино, музыка и 
другие); 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного 
познания: 
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному 
уровню развития науки и 
общественной практики, основанного 
на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего 
места в поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и 
читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и 
познания мира;  
- осознание ценности научной 
деятельности, готовность 
осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения 
информации из источников разных 
типов, самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации 
различных видов и форм 
представления; 
- создавать тексты в различных 
форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-

- владеть умениями 
анализа и 
интерпретации 
художественных 
произведений в 
единстве формы и 
содержания (с учетом 
неоднозначности 
заложенных в нем 
смыслов и наличия в 
нем подтекста) с 
использованием 
теоретико-
литературных 
терминов и понятий (в 
дополнение к 
изученным на уровне 
начального общего и 
основного общего 
образования); 
- владеть 
современными 
читательскими 
практиками, культурой 
восприятия и 
понимания 
литературных текстов, 
умениями 
самостоятельного 
истолкования 
прочитанного в устной 
и письменной форме, 
информационной 
переработки текстов в 
виде аннотаций, 
докладов, тезисов, 
конспектов, рефератов, 
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этическим нормам; 
- использовать средства 
информационных и 
коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и 
защиты информации, 
информационной безопасности 
личности;  

а также написания 
отзывов и сочинений 
различных жанров 
(объем сочинения - не 
менее 250 слов); 
владеть умением 
редактировать и 
совершенствовать 
собственные 
письменные 
высказывания с учетом 
норм русского 
литературного языка; 
- уметь работать с 
разными 
информационными 
источниками, в том 
числе в 
медиапространстве, 
использовать ресурсы 
традиционных 
библиотек и 
электронных 
библиотечных систем; 
 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

 В области духовно-нравственного 
воспитания: 
-- сформированность нравственного 
сознания, этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию и 
принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-
нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в 
построение устойчивого будущего; 
- ответственное отношение к своим 
родителям и (или) другим членам 
семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей 
семейной жизни в соответствии с 
традициями народов России; 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять 
познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учетом 

- сформировать 
устойчивый интерес к 
чтению как средству 
познания 
отечественной и других 
культур; приобщение к 
отечественному 
литературному 
наследию и через него - 
к традиционным 
ценностям и 
сокровищам мировой 
культуры; 
- способность выявлять 
в произведениях 
художественной 
литературы образы, 
темы, идеи, проблемы 
и выражать свое 
отношение к ним в 
развернутых 
аргументированных 
устных и письменных 
высказываниях, 
участвовать в 
дискуссии на 
литературные темы; 
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имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и 
проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, постоянно 
повышать свой образовательный и 
культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верного 
решения; 
- уметь оценивать риски и 
своевременно принимать решения по 
их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, 
предполагающий сформированность: 
внутренней мотивации, включающей 
стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих 
возможностей; 
- эмпатии, включающей способность 
понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, 
способность к сочувствию и 
сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих 
способность выстраивать отношения 
с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать 
конфликты; 

- осознавать 
художественную 
картины жизни, 
созданная автором в 
литературном 
произведении, в 
единстве 
эмоционального 
личностного 
восприятия и 
интеллектуального 
понимания; 
- сформировать умения 
выразительно (с учетом 
индивидуальных 
особенностей 
обучающихся) читать, 
в том числе наизусть, 
не менее 10 
произведений и (или) 
фрагментов; 
 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать 
преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее 
достижению: составлять план 
действий, распределять роли с 
учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной 

- осознавать 
взаимосвязь между 
языковым, 
литературным, 
интеллектуальным, 
духовно-нравственным 
развитием личности; 
- сформировать умения 
выразительно (с учетом 
индивидуальных 
особенностей 
обучающихся) читать, 
в том числе наизусть, 
не менее 10 
произведений и (или) 
фрагментов; 
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работы; 
- координировать и выполнять 
работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть 
инициативным 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы 
других людей при анализе 
результатов деятельности; 
- признавать свое право и право 
других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать 
мир с позиции другого человека; 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, 
включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, 
труда и общественных отношений; 
- способность воспринимать 
различные виды искусства, традиции 
и творчество своего и других 
народов, ощущать эмоциональное 
воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для 
личности и общества отечественного 
и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного 
творчества; 
- готовность к самовыражению в 
разных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой 
личности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во 
всех сферах жизни; 
- распознавать невербальные 
средства общения, понимать 
значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою 
точку зрения с использованием 

- сформировать умения 
выразительно (с учетом 
индивидуальных 
особенностей 
обучающихся) читать, 
в том числе наизусть, 
не менее 10 
произведений и (или) 
фрагментов; 
- владеть умениями 
анализа и 
интерпретации 
художественных 
произведений в 
единстве формы и 
содержания (с учетом 
неоднозначности 
заложенных в нем 
смыслов и наличия в 
нем подтекста) с 
использованием 
теоретико-
литературных 
терминов и понятий (в 
дополнение к 
изученным на уровне 
начального общего и 
основного общего 
образования); 
- сформировать 
представления о 
литературном 
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языковых средств; произведении как 
явлении словесного 
искусства, о языке 
художественной 
литературы в его 
эстетической функции, 
об изобразительно-
выразительных 
возможностях русского 
языка в 
художественной 
литературе и уметь 
применять их в речевой 
практике; 
 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- осознание обучающимися 
российской гражданской 
идентичности; 
- целенаправленное развитие 
внутренней позиции личности на 
основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, 
формирование системы значимых 
ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, 
правосознания, экологической 
культуры, способности ставить цели 
и строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных 
прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 
- принятие традиционных 
национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических 
ценностей; 
- готовность противостоять 
идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, 
национальным признакам; 
- готовность вести совместную 
деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать 
в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и 
детско-юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с 
социальными институтами в 

- сформировать 
устойчивый интерес к 
чтению как средству 
познания 
отечественной и других 
культур; приобщение к 
отечественному 
литературному 
наследию и через него - 
к традиционным 
ценностям и 
сокровищам мировой 
культуры; 
- сформировать умения 
определять и 
учитывать историко-
культурный контекст и 
контекст творчества 
писателя в процессе 
анализа 
художественных 
произведений, 
выявлять их связь с 
современностью; 
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соответствии с их функциями и 
назначением; 
- готовность к гуманитарной и 
волонтерской деятельности; 
патриотического воспитания: 
- сформированность российской 
гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России; 
- ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям России 
в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность 
к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
освоенные 
обучающимисямежпредметные 
понятия и универсальные учебные 
действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в 
познавательной и социальной 
практике, готовность к 
самостоятельному планированию и 
осуществлению учебной 
деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к 
участию в построении 
индивидуальной образовательной 
траектории; 
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и 
личностному развитию;  
В области ценности научного 
познания: 
- сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному 
уровню развития науки и 
общественной практики, основанного 
на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего 

- владеть 
современными 
читательскими 
практиками, культурой 
восприятия и 
понимания 
литературных текстов, 
умениями 
самостоятельного 
истолкования 
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места в поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и 
читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и 
познания мира; 
- осознание ценности научной 
деятельности, готовность 
осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
б) базовые исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения 
проблем; 
- способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, 
применению различных методов 
познания; 
- овладение видами деятельности по 
получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов; 
- формирование научного типа 
мышления, владение научной 
терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; 
-осуществлять целенаправленный 
поиск переноса средств и способов 
действия в профессиональную среду 

прочитанного в устной 
и письменной форме, 
информационной 
переработки текстов в 
виде аннотаций, 
докладов, тезисов, 
конспектов, рефератов, 
а также написания 
отзывов и сочинений 
различных жанров 
(объем сочинения - не 
менее 250 слов); 
владеть умением 
редактировать и 
совершенствовать 
собственные 
письменные 
высказывания с учетом 
норм русского 
литературного языка 

ПК27…   

 
27 ПК указываются в соответствии с ФГОС СПО реализуемой профессии / специальности 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1  Объём учебного предметаи виды учебной деятельности 
 

Вид учебной деятельности 

Объем часов 1 курс  2 курс  

всего 

из них 
профессионал

ьно-
ориентирован

ное 
содержание 
(прикладной 

модуль) 

1 
семест

р 

2 
семест

р 

3 
семест

р 

4 
семест

р 

Объем образовательной 
программы учебного 
предмета (всего),  
в том числе: 

123 14 51 72   

Объем работы 
обучающихся во 
взаимодействии с 
преподавателем по 
видам учебных занятий: 

123 14 51 72   

уроки, лекции 109      
практические 

занятия 
14      

Самостоятельная работа 
обучающегося28: 

-      

Промежуточная 
аттестация в форме 
дифференцированного 
зачета 

2   2   

 
 

 
28 В зависимости от ФГОС СПО 
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3.2. Тематический план и содержание учебного предмета_Литература   
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Коды компетенций, личностных результатов, 
формированию которых способствует элемент 

программы 
Раздел1 2 3 4 

Тема 1.1. 
Литература второй 
половины 19 века и 

рубежа веков 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала   
1 Введение. Особенности историко-литературного процесса второй 

половины 19 века 
ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 17,18,19 

2 А.Н. Островский. Драма «Гроза» 2 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 17,18,19 

 Прикладной модуль1Профессионально -ориентированное 
содержание «Дело мастера боится» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 17,18,19 

 Содержание учебного материала:«Что значит быть мастером своего 
дела?» Дискуссия на основе высказываний писателей о 
профессиональном мастерстве и работы с информационными 
ресурсамиП. З: анализ высказываний писателей о мастерстве; 
групповая работа с информационными ресурсами: поиск информации о 
мастерах своего дела (в избранной профессии), подготовка сообщений; 
участие в дискуссии «Что значит быть мастером своего дела?» 

2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

3 И.А. Гончаров Роман «Обломов» 2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

4 И. С. Тургенев «Отцы и дети» 4 ЛРгв3,1,2ЛР пв 8,9,10, 
ЛРднв11,12,14,15,ЛРэв16,17,18,19,ЛРтв23,25,Лэкв27 

 Прикладной модуль. 2 Профессионально -ориентированное 
содержание «Ты профессией астронома метростроевца не 
удивишь!..» 
Содержание учебного материала: 
Стереотипы, связанные с той или иной профессией, представления о 
будущей профессии. Социальный рейтинг и социальная значимость 
получаемой профессии, представления о ее востребованности и 
престижности (по материалам СМИ, электронным источникам, 
свидетельствам профессионалов отрасли); правда и заблуждения, 
связанные с восприятием получаемой профессии: подготовка 
сообщения разного формата о стереотипах, заблуждениях, неверных 
представлениях, связанных в обществе с получаемой профессией и ее 
социальной значимостью. 
П. з.: «Обломов на службе»: работа с избранными эпизодами гл.5 ч.1. 
романа «Обломов». Написание текста в духе «ожидания / реальность» 
о том, как вы себе представляли обучение по профессии и каким оно 
оказалось на деле, а также какие заблуждения или стереотипы могут 

3 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 
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быть у людей, незнакомых с вашей будущей профессией изнутри, и 
какова она в реальности (каждый 2-4 предложения) с использованием 
противительных синтаксический конструкций (по аналогии с 
избранным эпизодом). Работа с инфоресурсами, поиск информации по 
теме «правда и заблуждения, связанные с восприятием получаемой 
профессии»; подготовка сообщения разного формата о стереотипах, 
заблуждениях, неверных представлениях, связанных в обществе с 
получаемой профессией и ее социальной значимостью; участие в 
дискуссии «Как люди моей профессии меняют мир к лучшему?» 

5 Ф.И. Тютчев Стихотворения «Silentium», «Не то, что мните вы, 
природа…», «Умом Россию не понять…» 

2 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 

6 Н.А. Некрасов Стихотворения: «Родина», «Элегия» («Пускай нам 
говорит изменчивая мода…»), «Вчерашний день, часу в шестом…», 
«Еду ли ночью по улице темной…», «В дороге», «Тройка». «я не 
люблю иронии твоей». Поэма «Кому на Руси жить хорошо» 

4 ЛРгв3,1,2ЛР пв 8,9,10, 
ЛРднв11,12,14,15,ЛРэв16,17,18,19,ЛРтв23,25,Лэкв27 

7  А.А. Фет. «Шепот, робкое дыханье…», «Это утро, радость эта…», 
«Вечер», «Я пришел к тебе с приветом…», «Облаком волнистым…», 
«Какое счастье — ночь, и мы одни…», «Уж верба вся пушистая…», 
«Вечер», «Я тебе ничего не скажу…». 

2 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 

8 М.Е. Салтыков-Щедрин Роман-хроника «История одного города» 2 ЛРгв1,2.3, ЛРпв 8, 9, 10, ЛРднв 12, 13, 14, ЛР эв 16, 17, 
ЛР фв 22, ЛР тв.26, ЛРэкв. 29ЛРнп. 33 

9 Л.Н. Толстой Роман-эпопея «Война и мир» 4 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

 Прикладной модуль. 3 
Профессионально -ориентированное содержание «Каждый должен 
быть величествен в своем деле»: пути совершенствования в  
специальности 
Содержание учебного материала: 
Обобщение и систематизация знаний о профессиональном мастерстве. 
Знакомство с профессиональными журналами и информационными 
ресурсами, посвященными профессиональной деятельности. 
П. з.: организация виртуальной выставки профессиональных журналов, 
посвященных разным профессиям; создание устного высказывания-
рассуждения «Зачем нужно регулярно просматривать 
специализированный журнал …» 

3 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

10 Ф.М. Достоевский Роман «Преступление и наказание» 4 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

 Прикладной модуль. 4 
Профессионально -ориентированное содержаниеКак написать 
резюме, чтобы найти хорошую работу? 
Содержание учебного материала 
Роль профессии в положении человека в социуме. Резюме как описание 
способностей человека, которые делают его конкурентоспособным на 
рынке труда. Цель резюме – привлечь к себе внимание работодателя 
при первом, как привило, заочном знакомстве, произвести 

3 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 
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Тема 1.2 
Литература рубежа 

веков 
 
 
 
 
 
 
 
 

благоприятное впечатление и побудить пригласить вас на личную 
встречу. Как презентовать себя в резюме, чтобы выглядеть в глазах 
работодателя именно таким сотрудником, каков ему необходим. 
Резюме – официальный документ, правила написания которого 
регламентированы руководством по делопроизводству. Структура 
резюме. Резюме действительное и резюме проектное 
П. з.: Отличие нормативных документов от видов текстов 
(сопоставление фрагмента из художественного текста и официальных 
документов). Понятие о резюме. Работа с образцовым документом 
резюме. Составление своего действительного резюме (по аналогии с 
образцовым текстом) Взаимопроверка составленных резюме. Понятие 
о проектном резюме 

11 Н.С. Лесков Повесть «Очарованный странник» 2 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 
12 А.П. Чехов Рассказ «Ионыч», «Студент», «Крыжовник». Пьеса 

«Вишнёвый сад».  
4 ЛРгв3,1,2ЛР пв 8,9,10, 

ЛРднв11,12,14,15,ЛРэв16,17,18,19,ЛРтв23,25,Лэкв27 
13 Литературная критика второй половины 19 века Статьи Н.А. 

Добролюбова « Луч света в лунном царстве» «Что такое 
обломовщина?» 

1 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 

14 Литература народов России Лирика К. Хетагурова 1 ЛРгв1,2.3, ЛРпв 8, 9, 10, ЛРднв 12, 13, 14, ЛР эв 16, 17, 
ЛР фв 22, ЛР тв.26, ЛРэкв. 29ЛРнп. 33 

15 Зарубежная литература Ч. Диккенс «Большие надежды». Зарубежная 
поэзия А.Рембо, Ш.Бодлер; зарубежная драматургия Г.Ибсен 
«Кукольный дом» 

1 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

16 Введение. Общая характеристика эпохи рубежа 19-20 века. 1 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

17 А.И. Куприн Рассказ «Гранатовый браслет» 1 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

18 Л.Н.Андреев «Иуда Искариот» 1 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

19 А.М. Горький Рассказ «Старуха Изергиль» Пьеса «На дне» 5 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 
20 Контрольная работа за 1 семестр 1 ЛРгв3,1,2ЛР пв 8,9,10, 

ЛРднв11,12,14,15,ЛРэв16,17,18,19,ЛРтв23,25,Лэкв27 
20 Серебряный век русской поэзии 2 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 

Раздел 2. 
Литература 20 века  

 
 

   

Тема 2.1 
Литература начала 

20 века 

21 Литература 20-х годов (обзор) 1 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 
22 И. А. Бунина Рассказ «Господин из Сан-Франциско» 2 ЛРгв3,1,2ЛР пв 8,9,10, 

ЛРднв11,12,14,15,ЛРэв16,17,18,19,ЛРтв23,25,Лэкв27 
23 А.А. Блок Стихотворения: «Вхожу я в темные храмы», «Незнакомка», 

«В ресторане», «Ночь, улица, фонарь, аптека…». «Россия» Поэма 
«Двенадцать» 

2 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 

24 ВВ. Маяковский «А вы могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Скрипка 2 ЛРгв1,2.3, ЛРпв 8, 9, 10, ЛРднв 12, 13, 14, ЛР эв 16, 17, 
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и немножко нервно…», «Письмо товарищу Кострову из Парижа о 
сущности любви», «Прозаседавшиеся», «Флейта-позвоночник», 
«Лиличка!». 

Поэма «Облако в штанах» 

ЛР фв 22, ЛР тв.26, ЛРэкв. 29ЛРнп. 33 

25 С.А. Есенин Стихотворения: «Гой ты, Русь моя родная!», «Письмо 
матери», «Не бродить, не мять в кустах багряных…», «Спит ковыль. 
Равнина дорогая…», «Письмо к женщине», «Собаке Качалова», «Я 
покинул родимый дом…», «Неуютная, жидкая лунность…», «Не 
жалею, не зову, не плачу…», «Шаганэ, ты моя, Шаганэ…». 

2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

26 О. Э. Мандельштам.Стихотворения: «Selentium», «NotreDame», 
«Бессонница. 
Гомер. Тугие паруса…», «Ленинград» («Я вернулся в мой город, 
знакомый до слез…»).  
 «Мы живем под собою не чуя страны…», «Рим». 

2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

27 М.И. Цветаева Стихотворения: «Моим стихам, написанным так 
рано…», «Генералам 12 года», «Кто создан из камня, кто создан из 
глины…», «Имя твое — птица в руке…», «Тоска по родине! Давно…».  
«Стихи растут как звезды и как 
розы…», «Я счастлива жить образцово и просто…», «Плач матери по 
новобранцу 

2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

28. А.А. Ахматова.Стихотворения: «Смятение», «Молюсь оконному 
лучу…», 
«Пахнут липы сладко…», «Сероглазый король», «Песня последней 
встречи», «Мне ни к чему одические рати», «Сжала руки под темной 
вуалью…», «Не с теми я, кто бросил землю…», «Мне голос был», 
«Победителям», «Муза». Поэма «Реквием». 

2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

Тема2.2 
Литература 30-40 

годов 

29  Обзор литературы 30-40х г.г.. 1 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

30 А.П. Платонов.Рассказ «В прекрасном и яростном мире». 1 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

31 М.А. Булгаков. Роман «Мастер и Маргарита» 5 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

32 М.А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» 4 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

  Прикладной модуль. 5 
Профессионально -ориентированное содержание «Говори, 
говори…»: диалог как средство характеристики человека 
Содержание учебного материала 

3 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 
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Вербальные средства коммуникации в ситуациях бытового, делового и 
профессионального общения. Отличие профессионального диалога от 
делового, бытового. Стилистические группы слов. Роль диалога в 
профессиональной деятельности. Требования к профессиональному 
диалогу   
П.З: создание проблемной ситуации: нужен ли профессиональный 
диалог? Чтение и анализ диалогов; создание рекомендаций к 
составлению профессионального диалога; работа (в парах) над 
созданием «профессионального диалога» (в соответствии с будущей 
специальностью) в различных ситуациях: специалист – руководитель», 
«клиент – специалист», «специалист – специалист» 
 

Тема2.3 
Литература 

Великой 
Отечественной 

Войны 

33 Тема Великой Отечественной войны в литературе сороковых и 
последующих годов. Обзор. Проза  о Великой Отечественной войне, 
поэзия о Великой Отечественной войне: К.Симонов, С.С.Орлов, 
Д.С.Самойлов; драматургия о Великой Отечественной войне. 
В.С.Розов «Вечно живые». А.АФадеев роман «Молодая гвардия» 

2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

 

Тема 2.4 
Литература 50-80 гг 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема 2.5 Проза 
второй половины 

20-21 века 
 

Тема 2.6 Поэзия 
второй половины 

20-21 века 
    Тема 2.7 
Драматургия 

34 Б.Л.Васильев «А зори здесь тихие». 2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

35 Повесть В.В.Быков «Сотников» 2 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 
36 А.Т. Твардовский.Стихотворения: «Слово о словах», «Моим 

критикам», «Вся суть в одном-единственном завете…», «Памяти 
матери», «Я знаю, никакой моей вины…», «Я убит подо Ржевом». 

2 ЛРгв3,1,2ЛР пв 8,9,10, 
ЛРднв11,12,14,15,ЛРэв16,17,18,19,ЛРтв23,25,Лэкв27 

37 Б.Л. Пастернак.Стихотворения: «Гамлет», «Быть знаменитым 
некрасиво», «Во всем мне хочется дойти до самой сути…», «Зимняя 
ночь». 

2 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 

38 А.И. Солженицын. Повесть «Один день Ивана Денисовича», роман 
«Архипелаг ГУЛАГ» 

2 ЛРгв1,2.3, ЛРпв 8, 9, 10, ЛРднв 12, 13, 14, ЛР эв 16, 17, 
ЛР фв 22, ЛР тв.26, ЛРэкв. 29ЛРнп. 33 

39 В.М. Шукшин, рассказы «Срезал», «Микроскоп» 2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

40 В.Г. Распутин. Повесть «Прощание с Матёрой» 2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

41 Н.М. Рубцов Стихотворения: «Березы», «Поэзия», «Оттепель», «Не 
пришла», 
«О чем писать?…», «Сергей Есенин», «В гостях», «Грани». 

2 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

42 И. А Бродский Стихотворения «На смерть Жукова», «Осенний крик 
ястреба», «Стансы» 

1 ЛРгв1,3,6,5,ЛРпв 
8,9,10,ЛРднв13.15,ЛРэв16,17,18,19ЛРтв24,26,ЛРнп33,34 

43 В. Т. Шаламов «Колымские рассказы», Ф.А. Абрамов «Пелагея», В. И 
Белов «На родине» 

2 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 
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второй половины 
20-21 века 
 

   ЛРгв3,1,2ЛР пв 8,9,10, 
ЛРднв11,12,14,15,ЛРэв16,17,18,19,ЛРтв23,25,Лэкв27 

44 Лирика Н.А. Заболоцкого, Р.И. Рождественского 2 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 
    
45 А. В. Вампилов «Старший сын» 2 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 
46 Литература народов России. Ю.Рытхэу «Хранитель огня» 1 ЛРгв3,1,2ЛР пв 8,9,10, 

ЛРднв11,12,14,15,ЛРэв16,17,18,19,ЛРтв23,25,Лэкв27 
47 Зарубежная литература. А.Камю «Посторонний»; зарубежная поэзия 20 

в. ГАполлинер; зарубежная драматургия 20 в. О.Уайльд «Идеальный 
муж» 

1 ЛРгв1,3,ЛРпв8,910, ЛРднв11,12,ЛРэв16,17,18,19 

 Дифференцированный зачет 2                
        

     
 

 

 
 
Примечания 
1. Профессионально-ориентированное содержание выделяется по отдельным темам внутри тем, если рабочая программа 
учебного предмета не позволяет скомпоновать его в отдельный раздел. 
2. В   том случае, если рабочая программа учебного предмета позволяет скомпоновать профессионально-ориентированное 
содержание в один раздел, в содержании и тематическом планировании его указывают в конце   вышеприведенной 
таблицы. 
3. Объем часов, выделенных на профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) должен совпадать с 
объемом часов, указанных в разделе 1.3.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета 406 
Оборудование учебного кабинета: 
Оборудование учебного кабинета:  
портреты русских писателей, стенды, репродукции.  
Технические средства обучения: телевизор, DVD-плеер, компьютер, 

мультимедийный проектор 
3.2. Информационноеобеспечение 
Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
Основные источники 
Лебедев Ю.В. Литература (б/уровень) (в 2 ч) 10-11 класс АО «Издательство 

«Просвещение» М:2021 
Дополнительные источники  
Зинин С. А., Сахаров В. И. Русский язык и литература. Литература (базовый 

уровень).10 класс: в 2 ч. — М., 2014. 
Зинин С. А., Чалмаев В. А. Русский язык и литература. Литература (базовый 

уровень).11 класс: в 2 ч. — М., 2014. 
Михайлов О. Н., Шайтанов И. О., Чалмаев В. А. и др. Русский язык и литература. 

Литература (базовый уровень). 11 класс: в 2 ч. / под ред. В. П. Журавлева. — М., 2014. 
Интернет-ресурсы 

www.gramma.ru 
 (сайт «Культура письменной речи», созданный для оказания помощив овладении 
нормами современного русского литературного языка и навыками совершенствования 
устной и письменной речи, создания и редактирования текста). 
www.krugosvet.ru 
 (универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия «Энциклопедия Кругосвет»). 
www.school-collection.edu.ru 
 (сайт «Единая коллекция цифровых образовательных программ 

 
 
3.3 Образовательные технологии 
При реализации учебного предмета используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 
обучение, … 

− При реализации учебного предмета используются активные и интерактивные 
формы и методы обучения:  

− технологии сотрудничества; 
− проектные технологии;  
− технологии проблемного и личностно-ориентированного обучения;  
− игровые технологии (ролевые и деловые игры);  

http://www.gramma.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
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− кейс-технологии;  
− модульные технологии;  
− технологии развития критического мышления;  
− технологии развивающего обучения;  
− интерактивные методы обучения и др. 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в ходе стартовой диагностики, текущей и тематической диагностики 
(устного опроса, проведения практических занятий, лабораторных занятий, письменных 
контрольных работ, тестирования), а также в результате выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

В соответствии с учебным планом промежуточная аттестация по учебному 
предмету предусмотрена в форме дифференцированного зачета. Для контроля и оценки 
результатов освоения учебного предмета разработан фонд оценочных средств. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 
умения, направленные на формирование общих компетенций.  

Результаты обучения (предметные) 
на уровне учебных действий 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов 
обучения 

1) осознание причастности к отечественным 
традициям и исторической преемственности 
поколений на основе установления связей 
литературы с фактами социальной жизни, 
идеологическими течениями и особенностями 
культурного развития страны в конкретную 
историческую эпоху (вторая половина XIX века); 2) 
понимание взаимосвязей между языковым, 
литературным, интеллектуальным, духовно-
нравственным развитием личности в контексте 
осмысления произведений литературной классики и 
собственного интеллектуальнонравственного 
роста; 
3) сформированность устойчивого интереса к 
чтению как средству познания отечественной и 
других культур, уважительного отношения к ним; 
осознанное умение внимательно читать, понимать и 
самостоятельно интерпретировать художественный 
текст; 4) знание содержания, понимание ключевых 
проблем и осознание историко- культурного и 
нравственно-ценностного взаимовлияния 
произведений русской и зарубежной классической 
литературы, а также литератур народов России 
(вторая половина XIX века); 
5) сформированность умений определять и 
учитывать историко-культурный контекст и 

 
Текущий контроль: 
устный опрос,  беседа, сообщения по теме; 
выразительное чтение и чтение наизусть; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Текущий контроль  
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контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественных текстов, выявлять связь 
литературных произведений второй половины XIX 
века со временем написания, с современностью и 
традицией; умение раскрывать конкретно-
историческое и общечеловеческое содержание 
литературных произведений; 
6) способность выявлять в произведениях 
художественной литературы XIX века образы, 
темы, идеи, проблемы и выражать своё отношение к 
ним в развёрнутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях; участвовать в 
дискуссии на литературные темы; иметь 
устойчивые навыки устной и письменной речи в 
процессе чтения и обсуждения лучших образцов 
отечественной и зарубежной литературы;  
7) осмысление художественной картины жизни, 
созданной автором в литературном произведении, в 
единстве эмоционального личностного восприятия 
и интеллектуального понимания; умение 
эмоционально откликаться на прочитанное, 
выражать личное отношение к нему, передавать 
читательские  
впечатления; 
8) сформированность умений выразительно (с 
учётом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть не 
менее 10 произведений и (или) фрагментов; 
9) овладение умениями анализа и интерпретации 
художественных произведений в единстве формы и 
содержания (с учётом неоднозначности 
заложенных в нём смыслов и наличия в нём 
подтекста) с использованием теоретико-
литературных терминов и понятий (в дополнение к 
изученным на уровне основного общего 
образования): конкретно-историческое, 
общечеловеческое и национальное в творчестве 
писателя; традиция и новаторство; авторский 
замысел и его воплощение; художественное время и 
пространство; миф и литература; историзм, 
народность; историко-литературный процесс; 
литературные направления и течения: романтизм, 
реализм; литературные жанры; трагическое и 
комическое; психологизм; тематика и 
проблематика; авторская позиция; фабула; виды 
тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, 
стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы 
стихосложения (тоническая, силлабическая, 

групповая аналитическая работа с текстами 
литературных произведений; выразительное 
чтение и чтение наизусть; составление плана, 
устный опрос; тестирование.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Текущий контроль 
чтение и комментированное чтение; подготовка 
сообщений и докладов; выразительное чтение и 
чтение наизусть; групповая и индивидуальная 
работа с текстами художественных 
произведений; устный опрос; тестирование   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Текущий контроль 
чтение и комментированное чтение; подготовка 
сообщений и докладов; выразительное чтение и 
чтение наизусть; групповая и индивидуальная 
работа с текстами художественных 
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силлабо-тоническая); «вечные темы» и «вечные 
образы» в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние 
национальных литератур; художественный перевод; 
литературная критика; 10) умение сопоставлять 
произведения русской и зарубежной литературы и 
сравнивать их с художественными 
интерпретациями в других видах искусств (графика, 
живопись, театр, кино, музыка и другие); И ) 
сформированность представлений о литературном 
произведении как явлении словесного искусства, о 
языке художественной литературы в его 
эстетической функции и об изобразительно-
выразительных возможностях русского языка в 
произведениях художественной литературы и 
умение применять их в речевой практике; владение 
умением анализировать единицы различных 
языковых уровней и выявлять их роль в 
произведении; 12) овладение современными 
читательскими практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями 
самостоятельного истолкования прочитанного в 
устной и письменной формах, информационной 
переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, 
докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также 
сочинений различных жанров (не менее 250 слов); 
владение умением редактировать и 
совершенствовать собственные письменные 
высказывания с учётом норм русского 
литературного языка; 13) умение работать с 
разными информационными источниками, в том 
числе в медиапространстве, использовать ресурсы 
традиционных библиотеки электронных 
библиотечных систем. 
Предметные результаты изучения литературы 20 
века 
осознание чувства причастности к отечественным 
традициям и осознание исторической 
преемственности поколений; включение в 
культурно-языковое пространство русской и 
мировой культуры через умение соотносить 
художественную литературу конца XIX — начала 
XXI века с фактами общественной жизни и 
культуры; раскрывать роль литературы в духовном 
и культурном развитии общества; воспитание 
ценностного отношения к литературе как 
неотъемлемой части культуры; 2) осознание 
взаимосвязи между языковым, литературным, 
интеллектуальным, духовно-нравственным 

произведений; устный опрос; тестирование   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Текущий контроль 
чтение и комментированное чтение; подготовка 
сообщений и докладов; выразительное чтение и 
чтение наизусть; групповая и индивидуальная 
работа с текстами художественных 
произведений; устный опрос; тестирование   
 
 
 
 
 
Рубежный контроль: 
контрольная работа 
 
 
Текущий контроль 
чтение и комментированное чтение; подготовка 
сообщений и докладов; выразительное чтение и 
чтение наизусть; групповая и индивидуальная 
работа с текстами художественных 
произведений; устный опрос; тестирование   



130 
 

 130 

развитием личности в контексте осмысления 
произведений русской, зарубежной литературы и 
литератур народов России и собственного 
интеллектуально-нравственного роста; 3) 
приобщение к российскому литературному 
наследию и через него — к традиционным 
ценностям и сокровищам отечественной и мировой 
культуры; понимание роли и места русской 
литературы в мировом культурном процессе;  
4) знание содержания и понимание ключевых 
проблем произведений русской, зарубежной 
литературы, литератур народов России (конец XIX 
— начало XXI века) и современной литературы, их 
историко-культурного и нравственно-ценностного 
влияния на формирование национальной и мировой 
литературы;  
5) сформированность умений определять и 
учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественных текстов, выявлять связь 
литературных произведений конца XIX—XXI века 
со временем написания, с современностью и 
традицией; выявлять «сквозные темы» и ключевые 
проблемы русской литературы; 
 6) способность выявлять в произведениях 
художественной литературы образы, темы, идеи, 
проблемы и выражать своё отношение к ним в 
развёрнутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях; участие в дискуссии 
на литературные темы; свободное владение устной 
и письменной речью в процессе 
чтения и обсуждения лучших образцов 
отечественной и зарубежной литературы;  
7) самостоятельное осмысление художественной 
картины жизни, созданной автором в литературном 
произведении, в единстве эмоционального 
личностного восприятия и интеллектуального 
понимания; 8) сформированность умений 
выразительно (с учётом индивидуальных 
особенностей обучающихся) читать, в том числе 
наизусть не менее 10 произведений и (или) 
фрагментов; 
9) овладение умениями самостоятельного анализа и 
интерпретации художественных произведений в 
единстве формы и содержания (с учётом 
неоднозначности заложенных в нём смыслов и 
наличия в нём подтекста) с использованием 
теоретико-литературных терминов и понятий (в 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Текущий контроль 
чтение и комментированное чтение; подготовка 
сообщений и докладов; выразительное чтение и 
чтение наизусть; групповая и индивидуальная 
работа с текстами художественных 
произведений; устный опрос; тестирование   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Текущий контроль 
чтение и комментированное чтение; подготовка 
сообщений и докладов; выразительное чтение и 
чтение наизусть; групповая и индивидуальная 
работа с текстами художественных 
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дополнение к изученным в основной школе): 
конкретно-историческое, общечеловеческое и 
национальное в творчестве писателя; традиция и 
новаторство; авторский замысел и его воплощение; 
художественное время и пространство; миф и 
литература; историзм, народность; историко-
литературный процесс; литературные направления 
и течения: романтизм, реализм, модернизм 
(символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; 
литературные жанры; трагическое и комическое; 
психологизм; тематика и проблематика; авторская 
позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; 
внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, 
подтекст; символ; системы стихосложения 
(тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая), 
дольник, верлибр; «вечные темы» и «вечные 
образы» в литературе; взаимосвязь и 
взаимовлияние национальных литератур; 
художественный перевод; литературная критика;  
10) умение самостоятельно сопоставлять 
произведения русской и зарубежной литературы и 
сравнивать их с художественными 
интерпретациями в других видах искусств 
(графика, живопись, театр, кино, музыка и другие);  
11) сформированность представлений о 
литературном произведении как явлении 
словесного искусства, о языке художественной 
литературы в его эстетической функции и об 
изобразительно-выразительных возможностях 
русского языка в произведениях художественной 
литературы и умение применять 
их в речевой практике; 
12) овладение современными читательскими 
практиками, культурой восприятия и понимания 
литературных текстов, умениями самостоятельного 
истолкования прочитанного в устной и письменной 
формах, информационной переработки текстов в 
виде аннотаций, отзывов, докладов, тезисов, 
конспектов, рефератов, а также сочинений 
различных жанров (не менее 250 слов); владение 
умением редактировать и совершенствовать 
собственные письменные высказывания с учётом 
норм русского литературного языка; 13) умение 
самостоятельно работать с разными 
информационными источниками, в том числе в 
медиапространстве, оптимально использовать 
ресурсы традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем. 

произведений; устный опрос; тестирование   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Текущий контроль 
чтение и комментированное чтение; подготовка 
сообщений и докладов; выразительное чтение и 
чтение наизусть; групповая и индивидуальная 
работа с текстами художественных 
произведений; устный опрос; тестирование   
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Итоговый контроль 
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Приложение 1 
 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПО ПРЕДМЕТУ 

ОУП. 02ЛИТЕРАТУРА 
на 2023-2024 учебный год 

Тематическое планирование по литературе 
№ урока 
п п 

Кол-
во 
час 

Наименование темы урока Кол-во 
часов на 
тему 
предмета 

Формируемые 
личностные 
результаты 
реализации 
программы 
воспитания 

Раздел 1 
Русская литература 19 века.  

 

   
Тема 1.1. 

Литература второй половины 19 века  
 

  

1 1 Введение. Общая характеристика 
литературы 2-й половины XIX века.  

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

2 1 Литературная деятельность А. Н. 
Островского. Краткий очерк жизни и 
творчества. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

3 1 «Гроза». История создания пьесы.Конфликт 
Катерины с "темным царством". Борьба 
личности за право быть собой.   

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

4 
 

1 Прикладной модуль1 
Профессионально -ориентированное 
содержание «Дело мастера боится» :что 
значит быть мастером своего дела? 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

5 
 

1 Дискуссия на основе высказываний 
писателей о профессиональном мастерстве 
и работы с информационными ресурсами  
П. З: анализ высказываний писателей о 
мастерстве; групповая работа с 
информационными ресурсами: поиск 
информации о мастерах своего дела (в 
избранной профессии) 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

6 1 Основные этапы жизни и творчества И.А. 
Гончарова. Общая характеристика трёх 
романов: «Обыкновенная история», 
«Обломов», «Обрыв».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

7 1 Образ главного героя, его мироощущение, 
судьба в романе И.А. Гончарова "Обломов". 
Оценка обломовщины в критике.Глава «Сон 
Обломова» и её роль в произведении. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

8 1 Краткий очерк жизни и творчества И.С. 
Тургенева. Творческая история и идейно- 
художественное своеобразие романа             
"Отцы и дети".  

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

9 1  Базаров в системе действующих лиц.  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
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Причины его конфликта с окружающими. 10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

10, 11 2 Образ главного героя романа, его 
нравственные и социальные позиции. 
Нигилизм Базарова. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

12 1 Прикладной модуль. 2 Профессионально -
ориентированное содержание «Ты 
профессией астронома метростроевца не 
удивишь!..» 
Стереотипы, связанные с той или иной 
профессией, представления о будущей 
профессии. Социальный рейтинг и 
социальная значимость получаемой 
профессии, представления о ее 
востребованности и престижности 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

13,14 2 П. з.: «Обломов на службе»: работа с 
избранными эпизодами гл.5 ч.1. романа 
«Обломов». Написание текста в духе 
«ожидания / реальность» о том, как вы себе 
представляли обучение по профессии и 
каким оно оказалось на деле 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

15,16 2 Ф.И. Тютчев – поэт-философ. Этапы жизни 
и творчества. Основные темы и мотивы 
лирики Ф.И.Тютчева. Художественное 
своеобразие его поэзии. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

17,18 2 Основные этапы жизни и творчества Н.А. 
Некрасова. 
Основные темы и идеи лирики Н.А. 
Некрасова, её гражданственность и 
народность. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

19,20 2 Поэма Н.А. Некрасова "Кому на Руси жить 
хорошо?" Жанр, композиция, мастерство 
Некрасова в изображении народной жизни. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

21,22 2 А. А. Фет. Этапы жизни и творчества. 
Основные мотивы лирики А. А. Фета. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

23 1 Этапы жизни и творчества М.Е. Салтыкова - 
Щедрина. Художественный мир писателя. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

24 1 "История одного города" – сатирическая 
летопись истории Российского государства. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

25 1 По страницам великой жизни. Л.Н. Толстой 
- человек, мыслитель, писатель. 
Изображение суровой правды войны, 
героизма и патриотизма солдат в 
«Севастопольских рассказах»  
Роман "Война и мир" роман-эпопея, 
проблематика, образы, жанр. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

26 1 Изображение великосветского общества 
Петербурга. Высокие нравственные 
принципы семей Ростовых и Болконских. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 
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27 1 Изображение войны 1805-1807 г.г.  
Поиск плодотворной общественной 
деятельности П. Безухова  и А. Болконского 
(т. II ч. I - III) 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

28 1 Изображение войны 1812 г. Образ Наташи 
Ростовой. Семья в романе "Война и мир" 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

29 1 Прикладной модуль. 3 
Профессионально -ориентированное 
содержание «Каждый должен быть 
величествен в своем деле»: пути 
совершенствования в  специальности. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

30,31 2 П. з.: организация виртуальной выставки 
профессиональных журналов, посвященных 
разным профессиям; создание устного 
высказывания-рассуждения «Зачем нужно 
регулярно просматривать 
специализированный журнал …» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

32 1 Очерк жизни и творчества Ф. М. 
Достоевского Роман «Преступление и 
наказание». Детективный сюжет. Сложный 
психологический конфликт. Глубина 
постановки нравственных проблем. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

33 1 Петербург Достоевского.  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

34 1 Раскольников – герой-идеолог. Социальные 
и философские истоки бунта героя романа. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

35 1 Образы «униженных и оскорблённых». 
Сонечка Мармеладова и проблема 
нравственного идеала автора. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

36 1 Прикладной модуль. 4 
Профессионально -ориентированное 
содержание Как написать резюме, чтобы 
найти хорошую работу? 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

37,38 2 П. з.: Отличие нормативных документов от 
видов текстов (сопоставление фрагмента из 
художественного текста и официальных 
документов). Понятие о резюме. Работа с 
образцовым документом резюме. 
Составление своего действительного 
резюме (по аналогии с образцовым текстом) 
Взаимопроверка составленных резюме. 
Понятие о проектном резюме 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

39 1 Художественный мир произведений Н.С. 
Лескова. Этапы жизни и творчества 
писателя. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

40 1 Иван Флягин – герой-правдоискатель в 
повести «Очарованный странник».  

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

41 1 Очерк жизни и творчества А.П. Чехова.   ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

42 1 Тема гибели души в рассказе А.П. Чехова 
"Ионыч".(Рассказы «Студент», 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 
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«Крыжовник») 
43 1 Новаторство Чехова- драматурга. Пьеса 

«Вишнёвый сад». Символический смысл 
образа вишнёвого сада. Тема времени. 
Герои и их судьбы. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

44 1 Раневская и Гаев как герои уходящего в 
прошлое усадебного быта. Образ Лопахина, 
Пети Трофимова и Ани. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

45 1 Литературная критика второй половины 19 века 
Статьи Н.А. Добролюбова « Луч света в лунном 
царстве» «Что такое обломовщина?» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

46 1 Литература народов России Лирика К. 
Хетагурова 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

47 1 Зарубежная литература Ч. Диккенс «Большие 
надежды». Зарубежная поэзия А.Рембо, 
Ш.Бодлер; зарубежная драматургия Г.Ибсен 
«Кукольный дом» 

 
 

ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

  Тема 1.2 
Литература рубежа веков 

  

48 1 Введение. Общая характеристика эпохи рубежа 19-20 
века. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

49 1 А.И. Куприн Рассказ «Гранатовый браслет»  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

50 1 Л.Н.Андреев «Иуда Искариот»  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

51,52 2 Творческий путь А.М.Горького Раннее 
творчество А.М.Горького. Суровая правда 
рассказов и романтический пафос песен 
(«Песнь о Соколе», «Песнь о 
Буревестнике»). Рассказ «Старуха 
Изергиль» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

53,54 2 Горький-драматург. Социально-
философская драма «На дне». Композиция, 
герои пьесы 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

55 1 Спор о правде и назначении человека. 
Авторская позиция и способы ее выражения 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

56 1 Контрольная работа за первый семестр  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

57,58 2 Серебряный век русской поэзии  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

  Раздел 2 Литература 20 века   
59 1 Литература 20-х годов  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 

10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

60,61 2 Творческий путь И.А.Бунина Рассказ 
«Господин из Сан-Франциско» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

62 1 Основные периоды творчества А.А.Блока 
Тема России в лирике Блока и основной 
пафос патриотических стихотворений 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

63 1 Поэма «Двенадцать». Философская 
проблематика, осмысление социальной 
революции 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 
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64 1 Основные темы и мотивы лирики 

В.В.Маяковского. Дух бунтарства в ранней 
лирике Маяковского. Художественное 
своеобразие сатирических произведений 
Маяковского. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

65 1 Поэма «Облако в штанах»  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

66,67 2 Литература 20-х годов Жизнь, творчество, 
личность, трагическая судьба С.А.Есенина 
Тема Родины в лирике Есенина 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

68,69 2 Жизнь и творчество О.Э.Мандельштама. 
Философичность его лирики.  

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

70,71 2 Этапы биографии и творчества 
М.И.Цветаевой. Поэзия как напряженный 
монолог-исповедь 
 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

72,73 2 Этапы биографии и творчества 
А.А.Ахматовой. Поэма «Реквием» и смысл 
ее названия 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

     
 

 
74 1 Обзор литературы 30-40х г.г..  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 

10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

75,76 2 Социально-философские искания 
А.П.Платонова (по рассказу «В прекрасном 
и яростном мире»)  

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

   77 1 М.А.Булгаков. Жизнь, творчество, личность 
(«Белая гвардия», «Дни Турбиных». Обзор) 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

78,79 2 Роман Булгакова «Мастер и Маргарита». 
Необычность композиции. Сатирическое 
изображение Москвы 30-х гг. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

80,81 2 «Евангельские» главы романа. Проблема 
нравственного выбора в раскрытии образов 
главных героев: Иешуа Га-Ноцри, понтия 
Пилата, Иуды 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

82 1 М.А.Шолохов. Жизнь, творчество, 
личность. 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

83 1 «Тихий Дон» - роман-эпопея о всенародной 
трагедии Картины жизни донских казаков в 
романе «Тихий Дон» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

84 1 «Чудовищная нелепица войны» в 
изображении Шолохова 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

85 1 «В мире, расколотом на двое». Гражданская 
война в изображении Шолохова 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

86 1 Прикладной модуль. 5 
Профессионально -ориентированное 
содержание «Говори, говори…»: диалог как 
средство характеристики человека 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

87,88 2 П.З: создание проблемной ситуации: нужен  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
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ли профессиональный диалог? Чтение и 
анализ диалогов; создание рекомендаций к 
составлению профессионального диалога; 
работа (в парах) над созданием 
«профессионального диалога» (в 
соответствии с будущей специальностью) в 
различных ситуациях: специалист – 
руководитель», «клиент – специалист», 
«специалист – специалист» 

17,18,19 

Тема2.3 
Литература Великой Отечественной Войны 

    
 

 
89,90 2 Тема Великой Отечественной войны в 

литературе сороковых и последующих 
годов. Обзор. Проза  о Великой 
Отечественной войне, поэзия о Великой 
Отечественной войне: К.Симонов, 
С.С.Орлов, Д.С.Самойлов; драматургия о 
Великой Отечественной войне. В.С.Розов 
«Вечно живые». А.АФадеев роман 
«Молодая гвардия» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

91,92 2 Б.Васильев Повесть «А зори здесь тихие…»,   ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

93,94 2 Нравственные истоки подвига в повести 
В.Быкова «Сотников» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

Тема 2.4 
Литература 50-80гг 

 
95,96 2 А.Т.Твардовский. Творчество и судьба. 

Лирика и поэмы Твардовского. 
 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 

10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

97,98 2 Лирика Б.Л. Пастернака. Стихотворения: 
«Гамлет», «Быть знаменитым некрасиво», 
«Во всем мне хочется дойти до самой 
сути…», «Зимняя ночь». 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

99,100 2 А.И.Солженицын. Судьба и творчество 
писателя. Обзор романа «Архипелаг 
ГУЛАГ». Анализ рассказа «Один день 
Ивана Денисовича» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

101,102 2 Рассказы В.М.Шукшина: сюжеты, 
проблематика, герои. «Микроскоп», 
«Срезал»,  

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

103,104 2 Уважение к прошлому, историческая память 
народа в повести В. Г. Распутина 
«Прощание с Матерой» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

105,106 2 «Тихая моя родина…» в лирике Н.Рубцова  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

107,108 2 И. А Бродский Стихотворения «На смерть 
Жукова», «Осенний крик ястреба», 
«Стансы» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

109,110 2 В. Т. Шаламов «Колымские рассказы», Ф.А. 
Абрамов «Пелагея», В. И Белов «На 
родине» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 
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111,112 2 Лирика Н.А. Заболоцкого, Р.И. 
Рождественского 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

113,114 2 А. В. Вампилов «Старший сын»  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

115 1 Литература народов России. Ю.Рытхэу 
«Хранитель огня» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

116 1 Зарубежная литература. А.Камю 
«Посторонний»; зарубежная поэзия 20 в. 
ГАполлинер; зарубежная драматургия 20 в. 
О.Уайльд «Идеальный муж» 

 ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

117,118 2 Дифференцированный зачёт  ЛРгв:1,2,3,ЛГпв:8. 
10,ЛРднв11,12,ЛРэв 
17,18,19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



140 
 

 140 

Приложение 7 
 

Темы индивидуальных проектов 
 

1. *Н.Н. Гончарова в стихах и письмах А.С. Пушкина. 
2. *С.Е. Салтыков-Щедрин. Годы Вятской ссылки. 
3. *Жизнь замечательных людей Вятского края. 
4. *Герои живут рядом. 
5. *Делаю жизнь на примере жизни и деятельности Почетных граждан города Кирова. 
6. *История Вятского театра драмы (Театра на Спасской). 
7. *Популярные периодические издания и интернет-сайты у студентов КАТ. 
8. *О книгах и чтении (какие книги читают современные студенты). 
9. Новаторский характер драматургии А.Н. Островского. Актуальность и злободневность проблем, 

затронутых в его произведениях. 
10. Полемика вокруг романа И.С. Тургенева «Отцы и дети».  Д.И. Писарев, М.А. Антонович и Н.Н. 

Страхов об «Отцах и детях». 
11. Душа и природа в поэзии Ф.И. Тютчева. 
12. Непосредственность художественного восприятия мира в лирике А.А. Фета.  
13. *Н.С. Лесков и его сказания о правдоискателях и народных праведниках («Соборяне», 

«Очарованный странник», «Левша»). 
14. «Сказки» М.Е. Салтыкова-Щедрина, их основные темы, фантастическая направленность, эзопов 

язык. 
15. Раскольников и его теория преступления. Сущность «наказания» заблудшей личности и ее путь 

к духовному возрождению в романе Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание». 
16. *Новаторство чеховской драматургии. 
17. Модернистские течения. Символизм и младосимволизм. Футуризм. 
18. Мотивы бессмертия души в творчестве И.А. Бунина. 
19. А.И. Куприн. Утверждение высоких нравственных идеалов русского народа в повестях 

писателя. 
20. *Концепция общества и человека в драматических произведениях М. Горького. 
21. Тема исторических судеб России в творчестве А.А. Блока. 
22. Акмеизм как течение в литературе; представители акмеизма. 
23. Роман-эпопея М. Шолохова «Тихий Дон». Неповторимость изображения русского характера в 

романе. 
24. Отражение трагических противоречий эпохи в творчестве А. Ахматовой, О. Мандельштама. 
25. *Патриотическая поэзия и песни Великой Отечественной войны. 
26. Поэзия 60-х г.г. ХХ века. 
27.  *Профессиональные качества и компетенции специалиста. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Филиал Кировского областного государственного профессионального 
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образовательного бюджетного учреждения  
«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 

 

 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

общеобразовательного цикла 
 

ОУП.04 Обществознание 
 

образовательной программы среднего профессионального образования –  
программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности: 34.02.01 Сестринское дело 
 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА / МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ 
(квалификация) 
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Составитель (составители): 
Фамилия, имя, отчество Должность 
Лагунова Лариса Николаевна преподаватель 
  
  
  
  

 
Рабочая программа учебного предмета ОУП.04 Обществознание разработана на основе 

требований: 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
№ 413 (далее – ФГОС СОО), 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 04.07.2022 № № 527 (далее – ФГОС СПО),  

на основании положений Федеральной образовательной программы среднего общего 
образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 
№1014, с учетом получаемой специальности: 34.02.01 Сестринское дело. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
ОУП.04  Обществознание 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Рабочая программа учебного предмета ОУП.10 Обществознание  является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы среднего профессионального образования – 
программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего 
профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

 
1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 

Цикл Общеобразовательный 
Профиль Общественно-научный  
Предметная область Общественно-научные предметы 
Уровень изучения учебного предмета базовый 

☒обязательный учебный предмет ☐дополнительный учебный предмет 
 
1.3 Объем учебного предмета и виды учебной деятельности 
Реализация содержания учебного предмета предполагает соблюдение принципа 

преемственности по отношению к содержанию курса ОУП.10 Обществознание на ступени основного 
общего образования.  

В то же время учебный предмет ОУП.10 Обществознание для профессиональных 
образовательных организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.10 Обществознание имеет межпредметные связи с 
общеобразовательными учебными предметами: Русский язык, История, География,   
общепрофессиональными и профессиональными дисциплинами. 

Изучение учебного предмета ОУП.10 Обществознание завершается промежуточной аттестацией 
в форме дифференцированного зачёта в рамках освоения программы на базе основного общего 
образования. 

   
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 
метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) в соответствии с требованиями 
ФГОС среднего общего образования: 

 
 

Коды 
результ

атов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

Личностные (ЛР) 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 
гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего 
свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего 
чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические и демократические ценности 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 
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общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 
сознания, осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 
ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 
творческой и ответственной деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с 
другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 
негативным социальным явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей 
ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 
спорта, общественных отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 
физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 
неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, 
как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 
планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 
общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 
 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной 
жизни 

Метапредметные (МР) 
МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02  Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности в 
сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов 
познания 

МР 03   Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 
включая умение ориентироваться в различных источниках социально- правовой и экономической 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников 

МР 04  Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности 

МР 05 Умение определять назначение и функции различных социальных, экономических и правовых 
институтов 

МР 06 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с 
учетом гражданских и нравственных ценностей 

МР 07 Владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые средства, понятийный аппарат обществознания 

Предметные результаты базового уровня (ПРб) 
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ПРб 01   Сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 
взаимодействии его основных сфер и институтов 

ПРб 02   Владение базовым понятийным аппаратом социальных наук 
ПРб 03   Владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и 

другие связи социальных объектов и процессов 
ПРб 04  Сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов 
ПРб 05   Владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 

последствия принимаемых решений 
ПРб 06   Сформированнность навыков оценивания социальной информации, умений поиска информации 

в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и 
оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития 

 

Общие компетенции 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 
об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 
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1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 82 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 82 

в том числе:  

теоретические занятия 62 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (1 курс 2 семестр) 
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2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, внеаудиторная 
(самостоятельная) учебная работа обучающихся 

Объем часов 
(макс/обяз/ 

сам.р) 

Коды компетенций, 
личностных результатов, 

формированию которых 
способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Начала философских и психологических знаний о человеке и обществе.  14   

 

1.1. Природа человека, 
врожденные и 
приобретенные 

качества 

Содержание учебного материала 7  

1. Философские представления о социальных качествах человека.  

 

 

 

 

 

 

 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, ЛР 
08 

МР 01, МР 02, МР 06, МР 07 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09 

  

2. Человек, индивид, личность. 

3. Деятельность и мышление. Виды деятельности. 

4. Потребности, способности и интересы. Социализация личности. 

5. Мировоззрение. Типы мировоззрения. 

6. Свобода как условие самореализации личности.   

7. Самосознание. 

1.2. Общество как 
сложная система 

Содержание учебного материала 7  

1. Представление об обществе как сложной динамичной системе.  

 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, ЛР 
08 

МР 01, МР 02, МР 06, МР 07 
2. Подсистемы и элементы общества. 

3. Специфика общественных отношений. 

4. Основные институты общества, их функции. 
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5. Значение техногенных революций:  

аграрной, индустриальной, информационной. 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09  

6. Противоречивость воздействия людей на природную среду. 

7. Глобальные проблемы современности 

 Реферат по теме: «Глобальные проблемы современности». 
  

Раздел 2. Экономика  16  

2.1. Экономика и 
экономическая наука. 

Экономические 

системы.   

Содержание учебного материала 5  

1. Экономика как наука и хозяйство. Главные вопросы экономики.   ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09   

2. Потребности и ресурсы. Ограниченность ресурсов. 

3. Факторы производства. 

4. Типы экономических систем: традиционная, централизованная (командная) .  

5. Типы экономических систем:  рыночная экономика и смешанная. 

2.2. Рынок. Фирма. 
Роль государства в 
экономике 

Содержание учебного материала 4  

1. Рынок и его виды.     

2. Спрос. Факторы спроса. 

3. Предложение. Факторы предложения. 

4. Функции государства в экономике.   

2.3. ВВП, его 
структура и 

динамика. Рынок 
труда и безработица. 
Деньги, банки, 

Содержание учебного материала 4 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

1. Понятие ВВП и его структура.  

2. Рынок труда. Понятие безработицы, ее причины и экономические последствия. 

3. Деньги и банковская система. Роль центрального банка. 
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инфляция 4. Инфляция. Виды, причины и последствия инфляции. ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09    

2.4. Основные Содержание учебного материала 3  

проблемы 
экономики России. 
Элементы 

международной 
экономики. 

1. Особенности современной экономики России,   ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09    

2. Основные проблемы экономики России 

3. Экономическая политика Российской Федерации. Россия в мировой экономике. 

 Подготовить сообщение по теме: «Экономический кризис». 

Раздел 3. Социальные отношения.  12  

3.1. Социальная роль 
и стратификация. 

Содержание учебного материала 4  

1. Социальные отношения. Понятие о социальных общностях и группах.   ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09     

2. Социальная стратификация. Социальная мобильность 

3. Социальная роль. Многообразие социальных ролей. 

4. Социальные роли человека в семье и трудовом коллективе.  

3.2. Социальные 
нормы и конфликты 

Содержание учебного материала 4  

1. Виды социальных норм и санкций. Социальный контроль.   ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

2. Девиантное поведение, его формы, проявления. 
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3. Опасность наркомании, алкоголизма.  ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09     

4. Социальный конфликт. Пути разрешения социальных конфликтов. 

3.3. Важнейшие 

социальные 
общности и группы 

Содержание учебного материала 4  

1. Особенности социальной стратификации в современной России  ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09     

2. Демографические, профессиональные, поселенческие и иные группы. 

3. Современная демографическая ситуация в Российской Федерации. 

4. Межнациональные отношения, этносоциальные конфликты, пути их разрешения.  

1. Составить характеристику социальных статусов (ролей) членов семьи учащегося. 

2. Выполнить практикум-тест по теме: «Моё поведение в конфликтной ситуации». 

3. Используя СМИ, дать характеристику основным тенденциям межнациональных отношений в 
современном мире. 

Раздел 4. Основы знаний о духовной культуре.  14  

4.1. Духовная 
культура личности и 
общества 

Содержание учебного материала 6  

1. Понятие о культуре.   ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09     

2. Духовная культура личности и общества, ее значение в общественной жизни. 

3. Культура народная, массовая и элитарная. 

4. Особенности молодежной субкультуры.  

5. Взаимодействие и взаимосвязь различных культур. 

6. Учреждения культуры. 
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4.2. Мораль, искусство 
и религия как 
элементы духовной 
культуры 

Содержание учебного материала 8  

1. Мораль. Основные принципы и нормы морали.  ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09     

2. Гуманизм. Добро и зло. Долг и совесть.  

3. Моральный выбор. Моральный самоконтроль личности. Моральный идеал. 

4. Религия как феномен культуры.  

5. Мировые религии. 

6. Религия и церковь в современном мире.  

7. Свобода совести. 

8. Религиозные объединения Российской Федерации. 

1. Сообщение по теме: «Государственные гарантии в получении образования в РФ» 

2. Анализ ситуации предложенной преподавателем по теме: «Мой моральный выбор». 

Раздел 5. Политика как общественное явление.  14  

5.1. Политика и 
власть. Государство в 
политической 
системе 

Содержание учебного материала 7 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09     

1. Понятие политика и её виды. Понятие власти.   

2. Политическая система, ее внутренняя структура. 

3. Политические  институты.   

4. Государство как политический институт. 

5. Признаки и функции государства. Государственный суверенитет.  

6. Межгосударственная интеграция; основные особенности развития современной политической 
системы. 

7. Демократия, ее основные ценности и признаки.   

5.2. 
Участники 
политическог
о процесса. 

Содержание учебного материала  7 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

1. Политические партии и движения, их классификация.    

2. Партийные системы. Избирательные системы. 

3. Избирательная кампания в Российской Федерации. 



152 
 

 152 

4. Современные идейно-политические системы: консерватизм, либерализм, социал-демократия, 
коммунизм. 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09     

5. Законодательное регулирование деятельности партий в Российской Федерации. 

6. Роль средств массовой информации в политической жизни общества. 

 7. Влияние СМИ на позиции избирателя во время предвыборных кампаний.   

1. Прохождение  анкеты по теме: «Уровень политической культуры современной молодёжи». 
  

2. Подготовить сообщение по теме: «Политические партии современной России». 

3. Выполнить тест по теме: «Политическая сфера жизни общества». 

Раздел 6. Право  10  

6.1. Правовое 
регулирование 
общественных 
отношений 

Содержание учебного материала 3 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09      

1. Право в системе социальных норм. Правовые и моральные нормы.   

2. Система права: основные институты, отрасли права. 

3. Правовые отношения и их структура. Правомерное и противоправное поведение. 

6.2.Основы 
конституционного 
права Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 3 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 06 

 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09       

1. Конституционное право как отрасль российского права.   

2. Основы конституционного строя Российской Федерации. 

3. Основные конституционные права и обязанности граждан в России. 

6.3. Отрасли 

  

Содержание учебного материала 4 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Гражданское право и гражданские правоотношения.   

2. Семейное право и семейные правоотношения.  

3. Трудовое право и трудовые правоотношения.  

4. Административное право. Административные проступки. Административная 
ответственность.  

1. Заполнить образец трудового договора (контракта). 

Дифференцированный зачет 2  

 Всего: 82  
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  
Общих гуманитарных дисциплин. 

Наименование 
дисциплины (модуля) 

в соответствии с 
учебным планом 

Наименование 
кабинета/ 

лаборатории 

Оснащённость 
кабинета/ 

лаборатории 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения 

ОУП.10 

Обществознание 

г.  Луза Кировской 
обл, ул. В. Козлова, 
д. 7   

Кабинет № 6 

социально- 
экономических 
дисциплин 

Комплект учебной 
мебели (столы, стулья, 
классная 

доска), персональный 
компьютер, монитор, 
клавиатура,  мышь), 

телевизор.   

Microsoft Corporation Windows XP 

(Договор 12080/SPB9 от 
31.07.2009; Договор 48-
177/2012 от 16.08.2012; 
Договор 48-209/2013 от 
28.10.2013); 

Microsoft Corporation Windows 7 
(Договор 12080/SPB9 от 
31.07.2009; Договор 48-177/2012 
от 16.08.2012; Договор 48-
209/2013 от 28.10.2013); 

Microsoft Office 2007 (Договор 48- 

017/2012 от 27.01.2012; Договор 
48- 

124/2010 от 19.05.2010); Adobe 

Systems Inc. Flash Player 
(распространяется 
свободно, лицензия 
ADOBE PCSLA, 

правообладатель Adobe Systems 
Inc.); Adobe Systems Inc. Reader 
(распространяется свободно, 

лицензия ADOBE PCSLA, 
правообладатель Adobe Systems 
Inc.); 7-zip.org 7-zip 
(распространяется 

свободно, лицензия GNU 
LGPL, правообладатель Igor 
Pavlov). 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 
1.  Кравченко А.И. Обществознание.: [Электронный ресурс]: учебник / А.И. 
Кравченко. 

– Москва: Проспект, 2015. – 280 с. – Режим
 доступа: https://e.lanbook.com/book/54785#authors 

 

https://e.lanbook.com/book/54785#authors
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Дополнительные источники: 
1. Косаренко Н.Н. Обществознание (для СПО) + Приложение: Дополнительные 

материалы : [Электронный ресурс]: учебник / Н.Н. Косаренко. – Москва: 
КноРус, 2018. – 384 с. – Режим доступа: https://www.book.ru/book/926515/view2/1 

2. Сычев А.А. Обществознание : [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.А. 
Сычев. 
– Москва: КноРус, 2018. – 384 с. – Режим доступа: 
https://www.book.ru/book/926554/view2/1. 

https://www.book.ru/book/926515/view2/1
https://www.book.ru/book/926554/view2/1
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 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе выполнения обучающимися письменных практических 
заданий, во время устного опроса. Промежуточная аттестация осуществляется в виде 
дифференцированного зачёта. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки 

результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся 
должен уметь: 

 анализировать актуальную информацию о 
социальных объектах, выявляя их общие черты и 
различия; устанавливать соответствия между 
существенными чертами и признаками 
изученных социальных явлений и 
обществоведческими терминами и понятиями; 

 объяснять причинно-следственные и 
функциональные связи изученных социальных 
объектов (включая взаимодействия человека и 
общества, важнейших социальных институтов, 
общества и природной среды, общества и 
культуры, взаимосвязи подсистем и элементов 
общества); 

 приводить собственные примеры, т.е. пояснять 
изученные теоретические положения и 
социальные нормы на соответствующих фактах; 

 осуществлять поиск социальной информации, 
представленной в различных знаковых системах 
(текст, схема, таблица, диаграмма, 
аудиовизуальный ряд); извлекать из 
неадаптированных оригинальных текстов 
(правовых, научно-популярных, 
публицистических и др.) знания по заданным 
темам; систематизировать, анализировать и 
обобщать неупорядоченную социальную 
информацию; различать в ней факты и мнения, 
аргументы и выводы; 

 подготавливать устное выступление, творческую 

работу по социальной проблематике; 

Текущий контроль: 

- проверка на основе письменных работ; 

- устный опрос; 

- самостоятельная работа. 
Промежуточная 
аттестация: 
дифференцированный 
зачёт. 
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В результате освоения дисциплины обучающийся 
должен знать: 

 основные обществоведческие термины и 

понятия; 

Текущий контроль: 

- проверка на основе письменных работ; 

- устный опрос; 

- самостоятельная работа. 
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 биосоциальную сущность человека, основные 
этапы и факторы социализации личности, место 
и роль человека в системе общественных 
отношений; 

 тенденции развития общества в целом как 
сложной динамичной системы, а также 
важнейших социальных институтов; 

 необходимость регулирования общественных 
отношений, сущность социальных норм, 
механизмы правового регулирования; 

 особенности социально-гуманитарного 

познания. 

Промежуточная аттестация: 
дифференцированный зачёт. 
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Филиал г. Луза Кировского областного государственного профессионального 
образовательного бюджетного учреждения «Кировский многопрофильный техникум» 
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Рабочая программа учебной дисциплины география разработана в 
соответствии с требованиями  

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО), 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское 
дело», утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 04.07.2022 № № 527 (далее – ФГОС СПО),  

на основании положений Федеральной образовательной программы 
среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014, 

с учетом получаемой специальности. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.05 ГЕОГРАФИЯ  

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ОУП.05 География является частью 
общеобразовательного цикла по специальности среднего профессионального 
образования 34.02.01 Сестринское дело. Особое значение дисциплина имеет 
при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 06. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППКРС 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 
Цикл Общеобразовательный 
Профиль естественно-научный профиль 
Предметная область Общественно-научные предметы 
Уровень изучения учебного предмета базовый 

☒обязательный учебный предмет ☐дополнительный учебный предмет 
 
Реализация содержания учебной дисциплины предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к 
содержанию курса географии на ступени основного общего образования.  

В то же время учебная дисциплина география для профессиональных 
образовательных организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины география имеет 
межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами 
биология, история, обществознание. 

Изучение учебной дисциплины география завершается промежуточной 
аттестацией в форме дифференциального зачета в рамках освоения ППКРС 
на базе основного общего образования. 
 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Планируемые результаты освоения учебной дисциплины:  

личностные результаты:  
− сформированность ответственного отношения к обучению; готовность и 
способность студентов к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию;  
− сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития географической науки и общественной 
практики;  
− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 
деятельности;  
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− сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  
− сформированность коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видах деятельности;  
− умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной 
речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, 
приводить аргументы и контраргументы;  
− критичность мышления, владение первичными навыками анализа и 
критичной оценки получаемой информации; 
 − креативность мышления, инициативность и находчивость; 

метапредметные результаты:  
− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, а также навыками разрешения проблем; готовность 
и способность к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания;  
− умение ориентироваться в различных источниках географической 
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников; 
 − умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  
− осознанное владение логическими действиями определения понятий, 
обобщения, установления аналогий, классификации на основе 
самостоятельного выбора оснований и критериев; 
 − умение устанавливать причинно-следственные связи, строить 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 
делать аргументированные выводы; 
 − представление о необходимости овладения географическими знаниями с 
целью формирования адекватного понимания особенностей развития 
современного мира;  
− понимание места и роли географии в системе наук; представление об 
обширных междисциплинарных связях географии; 

предметные результаты:  
- владение представлениями о современной географической науке, ее участии 
в решении важнейших проблем человечества;  
− владение географическим мышлением для определения географических 
аспектов природных, социально-экономических и экологических процессов и 
проблем;  
 − сформированность системы комплексных социально ориентированных 
географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 
населения и хозяйства, динамике и территориальных особенностях 
процессов, протекающих в географическом пространстве;  
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− владение умениями проведения наблюдений за отдельными 
географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 
результате природных и антропогенных воздействий;  
− владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 
закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о 
природных социально-экономических и экологических процессах и 
явлениях; 
 − владение умениями географического анализа и интерпретации 
разнообразной информации; 
 − владение умениями применять географические знания для объяснения и 
оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания 
уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее 
условий;  
− сформированность представлений и знаний об основных проблемах 
взаимодействия природы и общества, природных и социально-
экономических аспектах экологических проблем. 
 
Освоение содержания учебной дисциплины химия обеспечивает 
формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте 
преемственности формирования общих компетенций. 

 
Виды универсальных учебных действий Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности/профессии) 

познавательные 
- умение ориентироваться в различных 

источниках географической 
информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников; 

- умения проведения наблюдений за 
отдельными географическими 
объектами, процессами и явлениями, их 
изменениями в результате природных и 
антропогенных воздействий;  

− владение умениями использовать карты 
разного содержания для выявления 
закономерностей и тенденций, 
получения нового географического 
знания о природных социально-
экономических и экологических 
процессах и явлениях; 

- умение проведения наблюдений за 
отдельными географическими 

ОК.04.  
Осуществлять поиск информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач; 
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объектами, процессами и явлениями, их 
изменениями в результате природных и 
антропогенных воздействий;  

регулятивные 
- умение самостоятельно оценивать 

принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом 
гражданских и нравственных 
ценностей; 

- умение географического анализа и 
интерпретации разнообразной 
информации; 

 - умение применять географические 
знания для объяснения и оценки 
разнообразных явлений и процессов, 
самостоятельного оценивания уровня 
безопасности окружающей среды, 
адаптации к изменению ее условий;  

коммуникативные  
- сформированность коммуникативной 

компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками и 
взрослыми в образовательной, 
общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и 
других видах деятельности;  

−    умение ясно, точно, грамотно излагать 
свои мысли в устной и письменной 
речи, понимать смысл поставленной 
задачи, выстраивать аргументацию, 
приводить аргументы и 
контраргументы. 

 
 
 
ОК.02.  
Организовывать собственную деятельность, 
исходя из цели и способов её достижения, 
определённых руководителем; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОК.06.  
Работать в команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, клиентами. 

  

 

 

 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося    часов, в том числе: 
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- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 72 часа; 

- самостоятельная работа обучающегося 49 часов. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И  
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 
в том числе:  
     практические занятия 

 

     контрольные работы 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объе
м 

часов 

Уровень 
освоения 

Введение (1 час) Введение в курс географии. Структура курса. Географические понятия. 
Самостоятельная работа 
• Используя дополнительную литературу и Интернет- ресурсы подготовить 

сообщение «Место и роль экономической географии среди других наук, связи с 
другими естественными и обществоведческими дисциплинами» 

 

 1 
 

Раздел 1. Политическая карта 
мира (8 часов аудиторных 
занятий, из них 1 практ. работа 
и 1 контр. работа) 
Тема 1.1. Политическая карта - 
зеркало эпохи 
 
 
 
 
 
Тема 1.2   Классификация 
государств мира 

 
 

1. Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и современные 
особенности. 

Самостоятельные работы 
• Используя дополнительную литературу и Интернет- ресурсы подготовить доклад 

«Новейшие изменения политической карты мира» 
• Нанесение основных географических объектов на контурную карту. 
 

1. Суверенные государства и несамоуправляющиеся государственные образования. 
2. Группировка стран по площади территории и численности населения.  
3. Форма правления, типы государственного устройства и формы государственного 

режима. 
4. Типология стран по уровню социально-экономического развития. 
5. Условия и особенности социально-экономического развития развитых и 

развивающихся стран и их типы. 
 

 

Практическое занятие №1 «Составление тематических таблиц, характеризующих 

  
 
 
 
 



169 
 

 169 

различные типы стран по уровню социально-экономического развития» 

Контрольная работа №1 

Самостоятельные работы 
• Составить картосхему, характеризующую государственное устройство стран 

мира.  
• Нанести на контурную карту страны мира, крупнейшие по площади территории и 

численности населения.  
• Используя текст учебника, СМИ приведите примеры, иллюстрирующие: 

а) положительные явления в международных отношениях; 

б) конфликтные ситуации в мире. 

• Составить кроссворд «Развитые государства мира и их столицы» 

 
Раздел 2  Мировая география 
(26 час в т.ч.2 практ. работы и 3 
контр. работы) 
Тема 2.1   География мировых 
природных ресурсов 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. Взаимодействие человеческого общества и природной среды, его особенности на 
современном этапе. Географическая среда.  

2. Природные условия и природные ресурсы. Виды природных ресурсов. 
3. Ресурсообеспеченность. Минеральные ресурсы. Топливные ресурсы 
4. Различные типы природопользования. Антропогенные природные комплексы. 

Геоэкологические  проблемы. 
5. Размещение различных видов природных ресурсов на территории мировой суши. 
6.  Характеристика земельных ресурсов, биологических ресурсов. .Леса 
7. Ресурсы Мирового океана. Пресная вода. 
8. Характеристика биологических ресурсов. Леса. 
9. Экологизация хозяйственной деятельности человека. 
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Тема 2.2   География населения 
мира 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Контрольная работа №2 
 
 
Самостоятельные работы 
• Выявление наиболее типичных экологических проблем, возникающих при 

использовании земельных ресурсов. Поиск возможных путей их решения.  
• Выявление наиболее типичных экологических проблем, возникающих при 

использовании водных ресурсов. Поиск возможных путей их решения.  
• Выявление наиболее типичных экологических проблем, возникающих при 

использовании минеральных ресурсов. Поиск возможных путей их решения.  
• Выявление наиболее типичных экологических проблем в Кировской области и 

Лузском районе.  Поиск возможных путей их решения.  
• Экономическая оценка использования ресурсов Мирового океана. 

 
1. Численность населения мира и ее динамика. Наиболее населенные регионы и 

страны мира. 
2.  Воспроизводство населения и его типы. Демографическая политика. Половая и 

возрастная структура населения. 
3. Расовый, этнологический и религиозный состав населения. 
4. Трудовые ресурсы и занятость населения. Экономически активное и 

самодеятельное население. Социальная структура общества. Качество рабочей 
силы в различных странах мира.  

5. Размещение населения по территории земного шара. Средняя плотность 
населения в регионах и странах мира. Миграции населения и их основные 
направления.  

Практическое занятие №2 «Сравнительная оценка качества жизни населения в 
различных странах и регионах мира» 
Контрольная работа №3 
 
 
Самостоятельные работы 
• Подготовить доклад «Демографическая политика в Китае и Индии: цели, методы, 
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Тема 2.3   География мирового 
хозяйства 
 

результаты» 
• Подготовить сообщение на тему «Языки народов мира» 
• Провести оценку качества трудовых ресурсов в различных странах и регионах мира.  
• Сравнительная оценка культурных традиций различных народов. 
• Составить кроссворд «Города-миллионеры» 
 

1. Энергетика. Топливно-энергетическая промышленность: рост производства и 
потребления. Электроэнергетика. Особенности развития и размещения ТЭС, 
ГЭС, АЭС. Альтернативные источники энергии. 

2. Металлургия. Тенденции в развитии черной металлургии. Особенности 
географии цветной металлургии. 

3. Машиностроение. Структура отрасли. Размещение отраслей машиностроения. 
Развитие машиностроения в странах разного типа. 

4. Химическая промышленность – один из показателей модернизации экономики 
страны.  

5. Лесная и деревообрабатывающая промышленность. Легкая промышленность. 
6.  Сельское хозяйство. Структура отрасли. АПК. Земледелие. География мирового 

животноводства. Рыболовство. 
7. Транспорт. Виды транспорта. Влияние НТР на транспорт. 

Практическое занятие №3 «Определение хозяйственной специализации стран и 
регионов мира» 
Контрольная работа №4 
 
Самостоятельные работы 
• Приготовить доклад «Крупнейшие автомобилестроительные компании мира» 
• Приготовить презентацию «Международный туризм в различных странах и 

регионах мира» 
• Сопоставление объемов производства важнейших видов промышленной продукции 

стран и регионов мира (таблица) 
• Сопоставление объемов производства важнейших видов сельскохозяйственной 

продукции стран и регионов мира (таблица) 
• Составить сравнительную характеристику различных видов транспорта по 
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регионам мира» 
• Приготовить сообщение «Отрасли международной специализации России» 
• Составить конспект «Крупнейшие торговые партнеры России, развитие 

двусторонних и многосторонних торгово-экономических связей». 
 

Раздел 3. Региональная 
география (29 часа, из них  
практ. работы и 3 контр. 
работы) 
Тема 3.1   Зарубежная Европа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Тема 3.2   Зарубежная Азия 
 
 
 
 
 

 
1. Зарубежная Европа. Общая характеристика региона. Оценка ЭГП. 
2. Зарубежная Европа. Характеристика населения. Структура. Урбанизация.  
3. Общая характеристика хозяйства. Отрасли производства. 
4. Сельское хозяйство Зарубежной Европы. Специализация и типы. 

Практическое занятие №4 «Сравнительная характеристика субрегионов 
Зарубежной Европы» 
Контрольная работа №5 
Самостоятельные работы: 

• Приготовить сообщение на тему «Микрогосударства Европы» 
• Используя материал учебника составить конспект на тему «Экономические 

группировки Европы» 
• Нанести на контурную карту Зарубежной Европы государства Евросоюза, 

указав их столицы. 
• Составить туристический маршрут по странам Зарубежной Европы. 
• Приготовить презентацию на тему «Европейский тип городов» 

 
1. Зарубежная Азия. Общая характеристика региона. Оценка ЭГП. 
2. Зарубежная Азия. Население, особенности размещения, урбанизация. 
3. Экономические центры Зарубежной Азии. 
4. Китайская Народная Республика: эгп, связи, история развития, население, 

города, традиции. 
5. Китайская Народная Республика: экономическая модель хозяйства. 
6. Япония. Особенности ЭГП. Характеристика населения. Города. 

Японская модель развития хозяйства. Экономические центры. Транспорт. 
7. Индия. Особенности ЭГП. Характеристика населения. Города. 

Индия. Структура промышленности и сельского хозяйства. Центры. 

4  
 
 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
2 
 
2 
2 
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Тема 3.3   Африка 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Тема 3.4   Северная Америка 

8. Австралия. Общая характеристика эгп, населения и хозяйства. 
Практическое занятие № 5 «Сравнительная характеристика экономических зон. 
Китая» 
Контрольная работа №6 
Самостоятельные работы: 

• Приготовить презентацию на тему «Государства третьего мира» 
• Нанести на контурную карту Зарубежной Азии государства Центральной, 

Западной, Восточной и Юго-Восточной Азии, указать их столицы. 
• Используя материал учебника, СМИ составить общую характеристику 

Монголии и КНДР по плану характеристики государств. 
• На основе материала учебника составить таблицу: «Экономические центры 

Зарубежной Азии». 
• Составить туристический маршрут по территории КНР, Японии, Индии (на 

выбор учащихся). 
 

1. Африка. Общая характеристика эгп государств. Экономические связи. 
2. Государства Африки. Особенности развития. Населения. Города. 
3. Промышленность и сельское хозяйство африканского континента. 

Практическое занятие №6 «Сравнительная характеристика регионов Африки» 
Самостоятельные работы: 

• Приготовить презентацию на тему «Африканский тип города» 
• Используя материал учебника, СМИ подготовить сообщение «Социально-

экономический уровень жизни африканских государств» 
• Составить туристический маршрут по странам Тропической Африки 

«Сафари» 
 

1. США: особенности ЭГП. История возникновения. Место в мировой экономике. 
2. США: структура населения, темпы урбанизации. Мегаполисы и города. 
3. Территориальная структура США. 

Транспорт, экономические связи США. Культурные особенности. 
4. Агробизнес США. Сельскохозяйственные пояса. 
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Тема 3.5 Латинская Америка 
 

Контрольная работа №7 
Самостоятельные работы: 

• Составить кроссворд «Штаты и города США» 
• Пользуясь материалами учебника, картами атласа, составить столбчатую или 

круговую диаграммы, показывающие долю США в мировом промышленном и 
сельскохозяйственном производстве по отдельным видам продукции. 

• Используя текст учебника и карты атласа составить 
обобщающую таблицу       «Промышленные пояса США» 

 
Название пояса Ведущие отрасли 

промышленности 
Главные центры 

   
 

• Составить туристический маршрут по южным и юго-восточным штатам 
США. 

• Подготовить презентацию «Мексика» 
 

1. Латинская Америка. Место на ПКМ, группы государств, особенности ЭГП. 
2. Население, города, урбанизация Латинской Америки. Национальные традиции. 
3. Характеристика хозяйственных отраслей стран Латинской Америки. 

Практическое занятие №7 «Характеристика регионов Латинской Америки» 
Самостоятельные работы: 

• Нанести на контурную карту государства Южной, Центральной, Латинской 
Америки и острова Вест-Индии. 

• По карте народов мира определить основные черты распределения народов 
Латинской Америки по языковым семьям и религиям. 

• Используя материал учебника, запишите страны региона, специализирующиеся 
на производстве: кофе, какао-бобов, сахара, пшеницы, кукурузы, мяса. Укажите 
причины такой специализации. 

• Составить туристический маршрут по Бразилии, Аргентине, Венесуэле (на 
выбор учащегося)  
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Раздел 4. Глобальная география.  
(6 часов) 
Тема 4.1 Глобальные проблемы 
человечества. Пути решения. 
Прогнозы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Тема 4.2 Россия на политической 
карте мира. 
 
 
 
 
 

 
 

1. Глобальные проблемы человечества. Характеристика, пути решения. 
2. Глобальные проблемы человечества. Характеристика, пути решения. 
3. Глобальные проблемы человечества. Характеристика, пути решения. 

Самостоятельные работы: 
• Подготовить сообщение на тему «Терроризм –глобальная проблема 

человечества?» 
• Нанести на контурную карту государства, имеющие ядерное оружие. 
• Используя материал учебника, составить конспект «Стратегия устойчивого 

развития. Основные компоненты.» 
 

1. Место России на мировой арене. Политическое устройство.  
2. География отраслей международной специализации России. 
3. Роль России в мировой экономике. Участие в интеграционных процессах. 

 

1  
 
2 
2 
2 
2 
2 
 
 
 
 
 
 
2 
2 
2 

 

Дифференцированный зачет (2 часа) 2 2 
  36  

 
** Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Оборудование учебного кабинета: 

Дидактические материалы  

1. Географические диктанты и тестовые задания по основным разделам и 
темам курса  

Печатные пособия 

1. Комплект портретов учёных – географов 
2. Географические карты «Политическая карта мира», «Евразия», 

«Япония», «Австралия», «Соединённые Штаты Америки», «Индия», 
«Северная Америка», «Северная Европа», «Зоогеографическая карта 
мира». 

3. Географические атласы для учащихся 
Информационно-коммуникативные средства 

1. Презентации к основным темам курса. 
Технические средства обучения 

• Компьютер мультимедийный с пакетом прикладных программ, 
оснащён акустическими колонками, видео выходом и чтением компакт 
– дисков. 

 

Основные источники 
 

1. Максаковский В.П. География (базовый уровень). 10—11 классы. — М., 
2014. 
 

 
 
 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
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Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, лабораторных работ, тестирования, а также в результате 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные умения, направленные на приобретение общих компетенций.  

 
Результаты обучения (предметные) 

на уровне учебных действий 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
Введение  

-Умение объяснять связи географии, 
определять её роль среди других 
дисциплин.  -Знание традиционных и 
новых источников географической 
информации. 

Текущий контроль (устный опрос, 
практические задания по географической 
карте). 
 

 
Политическая карта мира  

-Умение показывать на карте различные 
страны мира; 
-Умение приводить примеры и 
характеризовать современные 
межгосударственные конфликты в 
различных регионах мира; 
-Выделение стран с республиканской и 
монархической формами правления, 
унитарным и федеративным типами 
государственного устройства в различных 
регионах мира;  
-Объяснение различий развитых и 
развивающихся стран по уровню их 
социально-экономического развития;  
-Умение приводить примеры и 
характеризовать различные типы стран по 
уровню социально-экономического 
развития. 

Текущий контроль (устный опрос, 
практические задания, тестовые задания, 
рефераты, письменные задания, 
практические работы, работа с контурными 
картами и географическим атласом). 
 
 
Рубежный контроль (контрольная 
работа). 

 

Мировая география  
-Умение определять обеспеченность 
различными видами природных ресурсов 
отдельных регионов и стран мира; 
- Умение показывать на карте основные 
мировые районы добычи различных видов 
минеральных ресурсов; 

Текущий контроль (устный опрос, 
практические задания, тестовые задания, 
рефераты, письменные задания, 
практические работы, работа с контурными 
картами и географическим атласом.). 
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-Умение называть мировую десятку стран с 
наибольшей численностью населения;  
- Умение выделять типы воспроизводства 
населения и приведение примеров; 
- Умение называть основные показатели 
качества жизни населения; 
-Объяснение основных направлений и 
причин современных международных 
миграций населения; 
- Умение приводить примеры стран с 
наибольшей и наименьшей долей 
городского населения; 
-Умение давать определение понятий 
«международное географическое 
разделение труда», «международная 
специализация»; 
- Выделение характерных черт 
современной научно-технической 
революции; 
 -Умение называть ведущие мировые и 
региональные экономические 
интеграционные группировки; 
-Умение называть наиболее передовые и 
наиболее отсталые страны мира по уровню 
их экономического развития; 
-Умение приводить примеры стран, 
являющихся ведущими мировыми 
производителями различных видов 
продукции растениеводства и 
животноводства; 
- Умение называть страны, являющиеся 
ведущими мировыми производителями 
различных видов минерального сырья; 
 -Умение показывать на карте и 
характеризовать основные 
горнопромышленные и 
сельскохозяйственные районы мира;.  
-Умение называть страны, являющиеся 
ведущими мировыми производителями 
черных и цветных металлов; 
-Выделение стран с наиболее высоким 
уровнем развития машиностроения;  
-Умение называть страны, являющиеся 
ведущими мировыми производителями 
автомобилей, морских невоенных судов, 
серной кислоты, пластмасс, химических 
волокон, синтетического каучука, 

 
Рубежный контроль (контрольная 
работа). 
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пиломатериалов, бумаги и тканей;  
-Умение объяснять роль различных видов 
транспорта при перевозке грузов и 
пассажиров;  
-Умение приводить примеры стран, 
обладающих наибольшей протяженностью 
и плотностью сети железных и 
автомобильных дорог; 
-Умение называть крупнейшие мировые 
торговые порты и аэропорты, объяснять их 
распределение по регионам и странам 
мира; 
-Умение показывать на карте и 
характеризовать основные районы 
международного туризма; 
- Умение называть страны с наибольшими 
объемами внешней торговли товарами 

Региональная география  
-Умение показывать на карте различные 
страны Зарубежной Европы, Зарубежной 
Азии, Африки, Северной и Южной 
Америки;  
-Сопоставление стран изучаемых регионов 
по площади территории, численности 
населения и уровню экономического 
развития; 
- Умение приводить примеры стран 
изучаемых регионов, наиболее хорошо 
обеспеченных различными видами 
природных ресурсов;  
-Умение называть страны изучаемых 
регионов с наибольшими и наименьшими 
значениями естественного прироста 
населения, средней плотности населения и 
доли городского населения; 
-Умение показывать на карте и 
характеризовать крупнейшие города и 
городские агломерации, основные 
промышленные и сельскохозяйственные 
районы изучаемых регионов; 
-Умение объяснять особенности 
территориальной структуры хозяйства 
Германии, Великобритании, КНР, Японии, 
Индии, Австралии, США, Канады, 
Бразилии. 

Текущий контроль (устный опрос, 
практические задания, тестовые задания, 
рефераты, письменные задания, 
практические работы, работа с контурными 
картами и географическим атласом.). 
 
 
Рубежный контроль (контрольная 
работа). 

 

Глобальная география  
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-Выделение глобальных проблем 
человечества; 
- Умение приводить примеры проявления 
сырьевой, энергетической, 
демографической, продовольственной и 
экологической проблем человечества, 
предлагать возможные пути их решения 

Текущий контроль (устный опрос, 
практические задания, письменные 
задания,  работа с  ПКМ и  географическим 
атласом.). 
 
 
 

 
Место России на ПКМ  

-Умение объяснять современные 
особенности экономико-географического 
положения России; 
-Выделение основных товарных статей 
экспорта и импорта России; 
-Умение называть ведущих 
внешнеторговых партнеров России. 

Текущий контроль (устный опрос, 
практические задания, письменные 
задания,  работа с  ПКМ и  географическим 
атласом.). 
 
 
 

 
Итоговый контроль  (дифференцированный зачет) 

 
 
 

Филиал Кировского областного государственного профессионального 
образовательного бюджетного учреждения  

«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 
 

 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

общеобразовательного цикла 
 

ОУП.06 Иностранный язык 
 

образовательной программы среднего профессионального образования –  
программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности: 34.02.01 Сестринское дело 
 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА / МЕДИЦИНСКИЙ БРАТ 
(квалификация) 
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Составитель (составители): 
Фамилия, имя, отчество Должность 
 Лагунова  Лариса  Николаевна преподаватель 
  
  
  
  

 
Рабочая программа учебного предмета ОУП.06 Иностранный язык разработана на 

основе требований: 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО), 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
04.07.2022 № № 527 (далее – ФГОС СПО),  

на основании положений Федеральной образовательной программы среднего 
общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 23.11.2022 №1014, 

с учетом получаемой специальности:  34.02.01 Сестринское дело 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

ОУП.03 Иностранный язык 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Рабочая программа учебного предмета ОУП.03 Иностранный язык является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы среднего 
профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена 
(далее – ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 
Сестринское дело. 

 
1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 

Цикл Общеобразовательный 
Профиль Общеобразовательный  профиль 
Предметная область Иностранные языки 
Уровень изучения учебного предмета базовый 

☒обязательный учебный предмет ☐дополнительный учебный предмет 
 
1.3 Объем учебного предмета и виды учебной деятельности 
Реализация содержания учебного предмета предполагает соблюдение принципа 

преемственности по отношению к содержанию курса ОУП.03 Иностранный язык на 
ступени основного общего образования.  

В то же время учебный предмет ОУП.03 Иностранный язык для профессиональных 
образовательных организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.03  Иностранный язык  имеет 
межпредметные связи с общеобразовательными учебными предметами: Русский язык, 
Литература, История, общепрофессиональными и профессиональными дисциплинами. 

Изучение учебного предмета ОУП.03 Иностранный язык  завершается 
промежуточной аттестацией в форме дифференцированного зачёта в рамках освоения 
программы на базе основного общего образования. 

 
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные 
(ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) в 
соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: 

 
 

Коды 
результ

атов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

Личностные (ЛР) 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 
государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 
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осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 
и демократические ценности 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 
мире 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 
других видах деятельности 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 
оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 
проблем 

ЛР 14 
 

Сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 
приобретение опыта эколого-направленной деятельности 

ЛР 15 Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни 

Метапредметные (МР) 
МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 
целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 
ситуациях   

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 
различных методов познания 
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МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 
разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных институтов 
МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 
МР 08 Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства 
МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 
знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения 

Предметные результаты базового уровня (ПРб) 
ПРб 01 Сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации как инструмента межкультурного 
общения в современном поликультурном мире 

ПРб 02 Владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка и 
умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 
умение выделять общее и различное в культуре родной страны и страны/стран 
изучаемого языка 

ПРб 03 Достижение порогового уровня владения иностранным языком, позволяющего 
выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями изучаемого 
иностранного языка, так и с представителями других стран, использующими данный 
язык как средство общения 

ПРб 04 Сформированность умения использовать иностранный язык как средство для 
получения информации из иноязычных источников в образовательных и 
самообразовательных целях 

 

Общие компетенции 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения; 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



187 
 

187 
 

 
 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины / практические 
занятия 123/121 

в т. ч.:  
1. Основное содержание  121 

в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  121 

2. Профессионально ориентированное содержание 41 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 41 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  
в часах 

Коды общих компетенций 
(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 
предметных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент программы 
1 2 3  

Раздел 1. Вводно-корректирующий курс 16 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, ЛР 07, 
ЛР 08 
МР 01, МР 02, МР 04, МР 06, МР 07, 
МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 
 
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Тема 1.1.  
Знакомство 

Содержание учебного материала 4 ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08,  
МР 02,   
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03 
 
  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
˗ города; 
˗ национальности; 
˗ профессии; 
˗ числительные. 
Грамматика: 
глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов и функции как 
вспомогательных). 
Фонетика: 
Правила чтения. Звуки. Транскрипция.  

 

В том числе практических занятий  2 
1. Приветствие, прощание.  
2.Представление себя и других людей в официальной и неофициальной обстановке. 

1 
2 

Тема № 1.2 Семья. 
Семейные ценности 

Содержание учебного материала 6 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, ЛР 08, 
МР 01, МР 02, МР 06, МР 07, МР 08, 
МР 09,  
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03 
 

Лексика: 
− лексика по теме (mother-in-low/nephew/stepmother, etc.); 
− личные, объектные и притяжательные местоимения. 
Грамматика: 
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− местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 
- модальные глаголы и глаголы, выполняющие роль модальных. 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 
 В том числе практических занятий 6 

1.Домашние обязанности. Отношение поколений в семье.  
2. Семейные традиции. Связь с предыдущими поколениями. 
3. Общение с друзьями и близкими.  

2 
2 
2 

Тема № 1.3 
Внешность человека. 
Описание характера 

Содержание учебного материала 6 ЛР 06, ЛР 08, 
МР 02, МР 04, МР 07, МР 08,  
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03 
 
  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
- внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, etc.); 
- личные качества человека (confident, shy, successful etc.) 
- названия профессий  (teacher, cook, businessman etc) 
Грамматика: 
- простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; чтение и 
правописание окончаний, слова-маркеры времени); 
- степени сравнения прилагательных и их правописание;  
обороты to be going to и to be в настоящем времени. 

 

В том числе практических занятий 6 
1.Описание внешности человека.  
2.Образование, национальность, качества личности. 
3. Описание характера. 

2 
2 
2 

Раздел 2. Иностранный язык для общих целей 60 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 
ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11, 
ЛР 12, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 06, МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Тема № 2.1 Описание 
жилища 

Содержание учебного материала 6 ЛР 02, ЛР 06, ЛР10, ЛР14, 
МР 06, МР 07, МР 08, МР 09,  
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
− здания (attached house, apartment etc.); 
− комнаты (living-room, kitchen etc.); 
− обстановка (armchair, sofa, carpet etc.); 
− техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer etc.); 
− условия жизни (comfortable, close, nice etc.) 
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Грамматика: 
− обороты to be going to и to be в будущем времени; 
− герундий; 
− глаголы с инфинитивом и герундием (like, love, hate, enjoy..); 
- предлоги места; 
- оборот there is/are; 
- неопределённые местоимения some/any/one и их производные. 
В том числе практических занятий 5 
1.Адрес проживания. Описание здания. Интерьер.  
2.Условия проживания. Бытовые услуги.  
3.Описание колледжа (здание, обстановка, условия жизни, техника, оборудование). 
Описание кабинета иностранного языка 

2 
1 
2 
 

Тема № 2.2 
Рабочий день и 
свободное время 

Содержание учебного материала 4 ЛР 02, ЛР 04, ЛР 06, ЛР 10, ЛР 14, 
МР 02, МР 04, МР 05, МР 06, МР 07, 
МР 08, МР 09,  
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
− рутина (go to college, have breakfast, take a shower etc.); 
− наречия (always, never, rarely, sometimes etc.) 
Грамматика: 
− предлоги времени; 
− простое настоящее время и простое продолжительное время (их образование 
и функции в действительном и страдательном залоге; чтение и правописание 
окончаний); 
− глагол с инфинитивом; 
− сослагательное наклонение 
- love/like/enjoy + Infinitive/ing, типы вопросов, способы выражения будущего 
времени. 

 

В том числе практических занятий 4 
1. Рабочий день.  
2. Досуг. Хобби. Активный и пассивный отдых.  
3. Молодежные субкультуры и организации.  

1 
2 
1 

Тема № 2.3 
Городская и 
сельская жизнь. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 02, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 10, ЛР 11, 
МР 01, МР 02, МР 05, МР 06, МР 07 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
− предлоги направления (forward, past, opposite etc.); 
− места в городе (city centre, church, square etc.); 
− товары (juice, soap, milk, bread etc.); 
− виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department store, dairy 
produce etc.) 
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Грамматика: 
− модальные глаголы в этикетных формулах (Can/ may I help you?, Should you 
have any questions . . . , Should you need any further information . . . и др.); 
− специальные вопросы; 
− вопросительные предложения – формулы вежливости (Could you, please? 
Would you like? Shall I..?); 
− предлоги направления; 
- наречия, обозначающие направление.  
В том числе практических занятий 4 
1.Особенности проживания в городской и сельской местности.  
2.Инфраструктура. Как спросить и указать дорогу. 
3.Моя малая родина.  

1 
1 
2 

Тема № 2.4 
Покупки 

Содержание учебного материала 4 ЛР 07, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 13, ЛР 14, 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
− виды магазинов (department store, shopping moll etc); 
− товары (butter, sandwich  a bottle of milk etc.) 
 Грамматика: 
− существительные исчисляемые и неисчисляемые; 
− употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с существительными; 
− артикли: определенный, неопределенный, нулевой;  
− чтение артиклей; 
− арифметические действия и вычисления. 

 

В том числе практических занятий 6 
1. Виды магазинов. Ассортимент товаров.  
2. Совершение покупок. 

2 
2 

Тема № 2.5 
Еда 

Содержание учебного материала 5 ЛР 07, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 13, ЛР 14 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
- еда (egg, pizza, meat etc); 
 - способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast etc); 
- дроби (1/12: one-twelfth) 
Грамматика: 
− образование множественного числа с помощью внешней и внутренней 
флексии; 
− множественное число существительных, заимствованных из греческого и 
латинского языков;  
− существительные, имеющие одну форму для единственного и 
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множественного числа; 
− чтение и правописание окончаний. 
В том числе практических занятий 5 
1.Способы приготовления пищи.  
2.Традиции питания. В кафе, в ресторане, в столовой. 
3.Еда полезная и вредная.  

1 
2 
2 

Тема № 2.6 
Здоровье и спорт 

Содержание учебного материала 7 ЛР 02, ЛР 05, ЛР 10, ЛР11, ЛР12, 
ЛР15, 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 06, МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
− лексика по теме (healthy-unhealthy, parts of body); 
− правильное питание (diet, protein etc.); 
− названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 
-лексика по теме (running nose, catch a cold, etc.). 
Грамматика: 
− простое прошедшее время (образование и функции в действительном и 
страдательном залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и прошедшем 
времени. Слова — маркеры времени) 
− правильные и неправильные глаголы 
− условные предложения I, II, III типов; 
− прямая речь. 

 

В том числе практических занятий 7 
1.Здоровый образ жизни.  
2.Физическая культура и спорт.  
3. Занятия физической культуры. 
4. Посещение врача. 

2 
2 
1 
2 

Тема № 2.7 
Путешествия 

Содержание учебного материала 5 ЛР 02, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 10, ЛР11, 
МР 01, МР 02, МР 05, МР 06, МР 07, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
− виды путешествий (travelling by plane, by train etc.); 
- виды транспорта (bus, car, plane etc.) 
Грамматика: 
− настоящее совершенное действие (образование и функции в действительном и 
страдательном залоге; слова — маркеры времени); 
− инфинитив, его формы; 
− неопределенные местоимения; 
− образование степеней сравнения наречий; 
− наречия места. 

 

В том числе практических занятий 5 
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1.Экскурсии. Путешествия. Правила этикета в разных странах. 
2. Средства передвижения, транспорт.  
3. Достопримечательности. 

2 
1 
2 

Тема № 2.8  
Российская 
Федерация 

Содержание учебного материала 8 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 
ЛР 10, 
МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, МР 06, 
МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
− государственное устройство (government, president etc.); 
- погода и климат (wet, mild, variable etc.). 
Грамматика: 
− сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 
− условные предложения в официальной речи (It would be highly appreciated if 
you could/can); 
− пассивный залог; 
- used to +the Infinitive structure. 

 

В том числе практических занятий 8 
1.Географическое положение, климат, население.  
2. Национальные символы. Политическое и экономическое устройство.  
3.Основные достопримечательности. Москва – столица России. 
4. Мой город. 

2 
2 
2 
2 

Тема № 2.9  
Страны изучаемого 
языка 

Содержание учебного материала 8 ЛР 02, ЛР 06, ЛР 07, ЛР 08, ЛР 10, 
МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, МР 06, 
МР 07, МР 08, МР 09 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
ПРу 03 
  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
− государственное устройство (government, president, Chamber of parliament etc.); 
− погода и климат (wet, mild, variable etc); 
− экономика (gross domestic product, machinery, income etc.); 
-достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower etc) 
Грамматика: 
− артикли с географическими названиями; 
− косвенная речь; 
− прошедшее совершенное действие (образование и функции в действительном 
и страдательном залоге; слова — маркеры времени). 

 

В том числе практических занятий 8 
1. Великобритания (географическое положение, климат, население; национальные 
символы; политическое и экономическое устройство). 
2. Великобритания (крупные города, достопримечательности). 
3. США (географическое положение, климат, население; национальные символы; 

2 
2 
 
2 
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политическое и экономическое устройство). 
4. США (крупные города, достопримечательности). 

 
2 

Тема 2.10.  
Традиции России и 
англоговорящих 
стран 

Содержание учебного материала 8 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 
ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09, ЛР 11, ЛР 13, 
ЛР 15, 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 06, МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
− количественные и порядковые числительные; 
− обозначение годов, дат, времени, периодов;  
- месяцы, дни недели. 
Грамматика: 
− предлоги времени; 
− числительные количественные и порядковые; 
− обозначение годов, дат, времени, периодов; 
− прошедшее продолжительное действие (образование и функции в 
действительном и страдательном залоге; слова — маркеры времени). 

 

В том числе практических занятий 8 
1.Обычаи народов России и англоговорящих стран. 
2.Традиции народов России.  
3.Традиции народов англоговорящих стран. 
4.Поверья народов России и англоговорящих стран. 
 

2 
2 
2 
2 

Профессионально ориентированное содержание 
Раздел 3. Иностранный язык для специальных целей 41 ЛР 01, 02, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 11, 

13, 15 
МР 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 
  

Тема  3.1 Обучение в 
техникуме 

Содержание учебного материала 5 ЛР 04, ЛР 05, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 13, 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 06, МР 07, МР 08, МР 09 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
- профессионально ориентированная лексика; 
- лексика делового общения. 
Грамматика:  
- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

В том числе практических  занятий 5 
1. Современный  техникум.  
2.  Особенности подготовки по профессии/специальности. 

3 
2 
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Тема  3.2 Природные 
и физические 
явления 

Содержание учебного материала 6 ЛР 04, ЛР 09, ЛР 14, 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
- природные явления (natural phenomena: rain, wind, storm  etc.) 
- физические явления (physical phenomena: mechanical, electrical, magnetic, sound, 
thermal, light etc.) 
Грамматика:  
- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

В том числе практических  занятий 6 
1.Природные явления. 
2.Физические явления. 

3 
3 

Тема  3.3 Защита 
окружающей среды 

Содержание учебного материала 10 ЛР 04, ЛР 09, ЛР 14, 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
- экологические проблемы (water pollution, air pollution, soil pollution etc.) 
- защита окружающей среды (environment protection, Green Peace etc.) 
- профессионально ориентированная лексика; 
- лексика делового общения. 
Грамматика:  
- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

В том числе практических  занятий 10 
1.Флора и фауна. 
2.Экологические проблемы. Загрязнение окружающей среды 
3.Безопасность жизнедеятельности 
4. Защита окружающей среды 

2 
4 
4 
2 

Тема 3.4 Научно-
технический 
прогресс 

Содержание учебного материала 6 ЛР 04, ЛР 09, ЛР 14, 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
- виды наук (science, physics, chemistry and etc.) 
- профессионально ориентированная лексика. 
Грамматика:  
страдательный залог, грамматические структуры предложений, типичные для научно-
популярного стиля. 

 

В том числе практических  занятий 6 
1. Достижения науки.  
2. Отраслевые выставки 
3. ИКТ в профессиональной деятельности.  

2 
2 
2 

Тема 3.5 Содержание учебного материала 6 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 
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Известные ученые Лексика: 
- профессионально ориентированная лексика; 
- лексика делового общения. 
Грамматика:  
- грамматические конструкции типичные для научно-популярного стиля. 

 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09, ЛР 11, ЛР 13, 
ЛР 15, 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 06, МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

В том числе практических  занятий 6 
1.Естественные науки  
2.Известные ученые и их открытия 

2 
4 

Тема  3.6 
Профессиональные 
требования   

Содержание учебного материала 8 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 
ЛР 07, ЛР 08, ЛР 09, ЛР 11, ЛР 13, 
ЛР 15 
МР 01, МР 02, МР 03, МР 04, МР 05, 
МР 06, МР 07, МР 08, МР 09, 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 04 
 
 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, ОК 09 

Лексика: 
- профессионально ориентированная лексика; 
- лексика делового общения. 
Грамматика:  
-герундий, инфинитив. 

 

В том числе практических  занятий 8 
1.Специфика работы по профессии/специальности. 
2. Основные принципы деятельности по профессии/специальности.  

4 
4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 4  
Всего: 123  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): оснащено типовым 
оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 
обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки 
обучающихся.   

Кабинет «Английского языка» оснащен оборудованием: доской учебной, рабочим 
местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), шкафами для 
хранения раздаточного дидактического материала и др.; техническими средствами 
обучения (компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным проектором). 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины «Английский язык» входят:    

-    многофункциональный комплекс преподавателя;  
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.);  
- информационно-коммуникативные средства;   
- библиотечный фонд.  
В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Английский язык», рекомендованные 
или допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 
научной и научно-популярной, художественной и другой литературой по вопросам 
языкознания. В процессе освоения программы учебной дисциплины «Английский язык» 
студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по 
английскому языку, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронные 
книги, практикумы, тесты, материалы ЕГЭ и др.). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Афанасьева, О.В. Английский в фокусе. 10 класс. Учебник. ФГОС ФП / О.В. 

Афанасьева, Д. Дули, И.В. Михеева. – Москва: Просвещение, 2018. – 248 с. – ISBN: 978-5- 
09-068073-8. – Текст: непосредственный. 

2. Афанасьева, О.В. Английский в фокусе. 11 класс. Учебник. ФГОС ФП / 
О.В.Афанасьева, Д.Дули, И.В. Михеева. – Москва: Просвещение, 2018. – 240 с. – ISBN: 
978-5-09-019656-7. -Текст: непосредственный.  

3. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е.А., Соколова Н.И., Лаврик Г.В. Planet of 
English: 
электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. – 
М., 2021. – 256с. – ISBN: 978-5-4468-9407-9. - Текст: непосредственный. 

3. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 10 класс. Учебник. ФГОС ФП / 
М.З. Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: Просвещение, 2020. – 216 с. – 
ISBN: 978-5-358-20853-7. – Текст: непосредственный.  
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4. Биболетова М.З. Английский с удовольствием. 11 класс. Учебник. ФГОС ФП / 
М.З. Биболетова, Е.Е. Бабушис, Н.Д. Снежко. – Москва: Просвещение, 2019. – 216 с. – 
ISBN: 978-5-358-17772-7. – Текст: непосредственный. 

 5. Joathan Marks. English Pronunciation in Use - elementary. Cambridge University 
Press/ J. Marks. – Cambridge : Cambridge University Press, 2017. – 168 p. ISBN: 
9781108403528. – Текст: непосредственный. 

3.2.2. Электронные издания 
1. Английский язык для естественно-научных направлений : учебник и практикум 

для вузов / Л. В. Полубиченко, Е. Э. Кожарская, Н. Л. Моргун, Л. Н. Шевырдяева ; под 
редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15168-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489569 (дата 
обращения: 20.02.2022). 

2. Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes : 
учебное пособие для вузов / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, Т. Б. Поспелова, 
Ю. А. Суворова ; под редакцией Т. А. Барановской. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 220 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-13839-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/489787 (дата обращения: 19.02.2022). 

3. Английский язык. Экология, почвоведение и природопользование : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / О. А. Егорова, О. Н. Козлова, Е. 
Э. Кожарская ; ответственный редактор Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 112 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08000-1. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/492283 (дата обращения: 20.02.2022). 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: 

http://videouroki.net (дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронный. 
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ (дата обращения: 08.02.2022). – Текст: электронный. 
3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 

URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 02.02.2022). – Текст: электронный. 
4. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru (дата 

обращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 
5. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru (дата обращения: 

11.02.2022). – Текст: электронный. 
6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 01.07.2021). - Режим доступа: свободный. – Текст: 
электронный. 

7. Энциклопедия «Британника»: [сайт]. – Encyclopædia Britannica, Inc., 2020 – URL: 
www.britannica.com (дата обращения: 26.04.2020) – Текст: электронный. 

8. Cambridge Dictionaries Online. - URL:http://dictionary.cambridge.or (дата 
обращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 

9.  Macmillan Dictionary с возможностью прослушать произношение слов: [сайт]. – 
Macmillan Education Limited, 2009-2020 – URL: www.macmillandictionary.com (дата 
обращения: 08.02.2022) – Текст: электронный. 

10. News in Levels. World news for students of English: [сайт]. – URL: 
https://www.newsinlevels.com (дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронн4. 

https://urait.ru/bcode/489787
http://www.macmillandictionary.com/
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Предметные результаты 
обучения 

 

Методы оценки 

ПРб 01 -письменный/устный опрос (монологические и диалогические 
высказывания по темам, сообщения-презентации);  
- оценка заданий для самостоятельной работы;  
- письменные/устные диктанты;  
- выполнение домашних заданий проблемного характера.  

ПРб 02 - письменный/устный опрос (монологические и диалогические 
высказывания по темам, решение кейсов на основе прочитанных 
текстов, составление англо-русского терминологического словаря, 
сообщения-презентации);  
-тестирование;  
- оценка результатов самостоятельной работы (докладов, проектов, 
учебных исследований и т.д.).  
- выполнение домашних заданий проблемного характера. 

ПРб 03 - письменный/устный опрос (монологические и диалогические 
высказывания по темам, решение кейсов на основе прочитанных 
текстов, составление англо-русского терминологического словаря, 
сообщения-презентации);  
- письма личного характера; 
- анкета/заявление; 
-тестирование;  
- творческие задания. 

ПРб 04 - оценка результатов самостоятельной работы (докладов, проектов, 
учебных исследований и т.д.);  
- написание энциклопедической или справочной статьи о родном 
городе по предложенному шаблону; 
- составление резюме. 

 
 

 

 

  
Филиал Кировского областного государственного  

образовательного бюджетного учреждения  
«Кировский многопрофильный техникум» г.Луза 
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Рабочая программа учебного предмета ОУП. 07 Математика 
разработана на основе требований: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО), 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 34.02.01 Сестринское дело, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерацииот 04.07.2022 № 527 (далее – ФГОС СПО), 

на основании положений Федеральной образовательной программы 
среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014, 

с учетом получаемой специальности. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП. 07 Математика 
 

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета 
Рабочая программа учебного предмета ОУП. 07 МАТЕМАТИКА 

является частью общеобразовательного цикла образовательной программы 
среднего профессионального образования – программы подготовки 
специалистов среднего звена 34.02.01 Сестринское дело  

 
 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 
Цикл Общеобразовательный 
Профиль Технологический 
Предметная область Математика и информатика 
Уровень изучения учебного предмета углубленный 

ⅴобязательный учебный предмет ☐дополнительный учебный предмет 
 
Реализация содержания учебного предмета предполагает соблюдение 

принципа преемственности по отношению к содержанию курса ОУД. 07 
МАТЕМАТИКА на ступени основного общего образования.  

В то же время учебный предмет ОУП. 07 МАТЕМАТИКА для 
профессиональных образовательных организаций обладает 
самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебного предмета ОУП. 07 МАТЕМАТИКА имеет 
межпредметные связи с общеобразовательными учебными предметами: 
физика, информатика и профессиональными дисциплинами. Изучение 
учебного предмета ОУП. 07 МАТЕМАТИКА  завершается промежуточной 
аттестацией в форме экзамена в рамках освоения ППССЗ на базе основного 
общего образования. 
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1.3 Объём учебного предмета и виды учебной деятельности 

Вид учебной деятельности 

Объем часов 

всего 

из них 
профессионально-

направленное 
содержание 
(прикладной 

модуль) 
Объем образовательной программы учебного 
предмета (всего),  
в том числе 

212 11 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем по видам учебных занятий: 

206  

уроки 185 
 

практические занятия 21  
лабораторные занятия   
консультации 

 
 

лекции   
семинары   

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

 
2.1Личностные результаты, определенные ФГОС СОО 

Гражданское воспитание ЛРгв.1 
Патриотическое воспитание ЛРпв.9 
Духовно-нравственное воспитание ЛРднв.13 
Эстетическое воспитание ЛРэв.16 
Трудовое воспитание ЛРтв.24, ЛРтв.26 
Ценности научного познания ЛРнп.34 

 
2.2 Метапредметные результаты: 
(метапредметные результаты для конкретного учебного предмета 

смотри в ОП СПО – выбери нужные на основе положений ФОП СОО, 
удали лишние) 
2.2.1 Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) базовые логические действия М1, М2, М3, М4, М5, М6 
б) базовые исследовательские 
действия 

М7, М8, М9, М10, М11, М12, М13, 
М14, М15, М16, М17, М18, М19, 
М20 

в) работа с информацией М21, М22, М23, М24, М25 
2.2.2 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение М26, М27, М28, М29, М30 
б) совместная деятельность М31, М32, М33, М34, М35, М36, 

М37 
2.2.3 Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация М38, М39, М40, М41, М42, М43, 

М44 
б) самоконтроль М45, М46, М47, М48 
в) эмоциональный интеллект М49, М50, М51, М52, М53 

 
2.3 Предметные результаты:  
П.1 владение методами доказательств, алгоритмами решения задач; 

умение формулировать определения, аксиомы и теоремы, применять их, 
проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

П.2 умение оперировать понятиями: степень числа, логарифм числа; 
умение выполнять вычисление значений и преобразования выражений со 
степенями и логарифмами, преобразования дробно-рациональных 
выражений; 
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П.3 умение оперировать понятиями: рациональные, иррациональные, 
показательные, степенные, логарифмические, тригонометрические уравнения 
и неравенства, их системы; 

П.4 умение оперировать понятиями: функция, непрерывная функция, 
производная, первообразная, определенный интеграл; умение находить 
производные элементарных функций, используя справочные материалы; 
исследовать в простейших случаях функции на монотонность, находить 
наибольшие и наименьшие значения функций; строить графики многочленов 
с использованием аппарата математического анализа; применять 
производную при решении задач на движение; решать практико-
ориентированные задачи на наибольшие и наименьшие значения, на 
нахождение пути, скорости и ускорения; 

П.5 умение оперировать понятиями: рациональная функция, 
показательная функция, степенная функция, логарифмическая функция, 
тригонометрические функции, обратные функции; умение строить графики 
изученных функций, использовать графики при изучении процессов и 
зависимостей, при решении задач из других учебных предметов и задач из 
реальной жизни; выражать формулами зависимости между величинами; 

П.6 умение решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 
проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость товаров и услуг, 
налоги, задачи из области управления личными и семейными финансами); 
составлять выражения, уравнения, неравенства и их системы по условию 
задачи, исследовать полученное решение и оценивать правдоподобность 
результатов; 

П.7 умение оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, 
наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное 
отклонение числового набора; умение извлекать, интерпретировать 
информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, 
отражающую свойства реальных процессов и явлений; представлять 
информацию с помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистические 
данные, в том числе с применением графических методов и электронных 
средств; 

П.8 умение оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 
событие, вероятность случайного события; умение вычислять вероятность с 
использованием графических методов; применять формулы сложения и 
умножения вероятностей, комбинаторные факты и формулы при решении 
задач; оценивать вероятности реальных событий; знакомство со случайными 
величинами; умение приводить примеры проявления закона больших чисел в 
природных и общественных явлениях; 

П.9 умение оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 
пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, параллельность и 
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перпендикулярность прямых и плоскостей, угол между прямыми, угол между 
прямой и плоскостью, угол между плоскостями, расстояние от точки до 
плоскости, расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями; 
умение использовать при решении задач изученные факты и теоремы 
планиметрии; умение оценивать размеры объектов окружающего мира; 

П.10 умение оперировать понятиями: многогранник, сечение 
многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, фигура и 
поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигуры 
вращения, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь 
поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, объем 
куба, прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, 
конуса, шара; умение изображать многогранники и поверхности вращения, 
их сечения от руки, с помощью чертежных инструментов и электронных 
средств; умение распознавать симметрию в пространстве; умение 
распознавать правильные многогранники; 

П.11 умение оперировать понятиями: движение в пространстве, 
подобные фигуры в пространстве; использовать отношение площадей 
поверхностей и объемов подобных фигур при решении задач; 

П.12 умение вычислять геометрические величины (длина, угол, 
площадь, объем, площадь поверхности), используя изученные формулы и 
методы; 

П.13 умение оперировать понятиями: прямоугольная система 
координат, координаты точки, вектор, координаты вектора, скалярное 
произведение, угол между векторами, сумма векторов, произведение вектора 
на число; находить с помощью изученных формул координаты середины 
отрезка, расстояние между двумя точками; 

П.14 умение выбирать подходящий изученный метод для решения 
задачи, распознавать математические факты и математические модели в 
природных и общественных явлениях, в искусстве; умение приводить 
примеры математических открытий российской и мировой математической 
науки. 

 (углубленный уровень): 
П.15 умение оперировать понятиями: определение, аксиома, теорема, 

следствие, свойство, признак, доказательство, равносильные формулировки; 
умение формулировать обратное и противоположное утверждение, 
приводить примеры и контрпримеры, использовать метод математической 
индукции; проводить доказательные рассуждения при решении задач, 
оценивать логическую правильность рассуждений; 

П.16 умение оперировать понятиями: множество, подмножество, 
операции над множествами; умение использовать теоретико-множественный 
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аппарат для описания реальных процессов и явлений и при решении задач, в 
том числе из других учебных предметов; 

П.17 умение оперировать понятиями: граф, связный граф, дерево, цикл, 
граф на плоскости; умение задавать и описывать графы различными 
способами; использовать графы при решении задач; 

П.18 умение свободно оперировать понятиями: сочетание, 
перестановка, число сочетаний, число перестановок; бином Ньютона; умение 
применять комбинаторные факты и рассуждения для решения задач; 

П.19 умение оперировать понятиями: натуральное число, целое число, 
остаток по модулю, рациональное число, иррациональное число, множества 
натуральных, целых, рациональных, действительных чисел; умение 
использовать признаки делимости, наименьший общий делитель и 
наименьшее общее кратное, алгоритм Евклида при решении задач; 
знакомство с различными позиционными системами счисления; 

П.20 умение свободно оперировать понятиями: степень с целым 
показателем, корень натуральной степени, степень с рациональным 
показателем, степень с действительным (вещественным) показателем, 
логарифм числа, синус, косинус и тангенс произвольного числа; 

П.21 умение оперировать понятиями: тождество, тождественное 
преобразование, уравнение, неравенство, система уравнений и неравенств, 
равносильность уравнений, неравенств и систем, рациональные, 
иррациональные, показательные, степенные, логарифмические, 
тригонометрические уравнения, неравенства и системы; умение решать 
уравнения, неравенства и системы с помощью различных приемов; решать 
уравнения, неравенства и системы с параметром; применять уравнения, 
неравенства, их системы для решения математических задач и задач из 
различных областей науки и реальной жизни; 

П.22 умение свободно оперировать понятиями: график функции, 
обратная функция, композиция функций, линейная функция, квадратичная 
функция, степенная функция с целым показателем, тригонометрические 
функции, обратные тригонометрические функции, показательная и 
логарифмическая функции; умение строить графики функций, выполнять 
преобразования графиков функций; 

умение использовать графики функций для изучения процессов и 
зависимостей при решении задач из других учебных предметов и из реальной 
жизни; выражать формулами зависимости между величинами; 

умение свободно оперировать понятиями: четность функции, 
периодичность функции, ограниченность функции, монотонность функции, 
экстремум функции, наибольшее и наименьшее значения функции на 
промежутке; умение проводить исследование функции; 
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умение использовать свойства и графики функций для решения 
уравнений, неравенств и задач с параметрами; изображать на координатной 
плоскости множества решений уравнений, неравенств и их систем; 

П.23 умение свободно оперировать понятиями: последовательность, 
арифметическая прогрессия, геометрическая прогрессия, бесконечно 
убывающая геометрическая прогрессия; умение задавать 
последовательности, в том числе с помощью рекуррентных формул; 

П.24 умение оперировать понятиями: непрерывность функции, 
асимптоты графика функции, первая и вторая производная функции, 
геометрический и физический смысл производной, первообразная, 
определенный интеграл; умение находить асимптоты графика функции; 
умение вычислять производные суммы, произведения, частного и 
композиции функций, находить уравнение касательной к графику функции; 

умение использовать производную для исследования функций, для 
нахождения наилучшего решения в прикладных, в том числе социально-
экономических и физических задачах, для определения скорости и 
ускорения; находить площади и объемы фигур с помощью интеграла; 
приводить примеры математического моделирования с помощью 
дифференциальных уравнений; 

П.25 умение оперировать понятиями: комплексное число, сопряженные 
комплексные числа, модуль и аргумент комплексного числа, форма записи 
комплексных чисел (геометрическая, тригонометрическая и алгебраическая); 
уметь производить арифметические действия с комплексными числами; 
приводить примеры использования комплексных чисел; 

П.26 умение свободно оперировать понятиями: среднее 
арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее значения, размах, 
дисперсия, стандартное отклонение для описания числовых данных; умение 
исследовать статистические данные, в том числе с применением графических 
методов и электронных средств; графически исследовать совместные 
наблюдения с помощью диаграмм рассеивания и линейной регрессии; 

П.27 умение находить вероятности событий с использованием 
графических методов; применять для решения задач формулы сложения и 
умножения вероятностей, формулу полной вероятности, формулу Бернулли, 
комбинаторные факты и формулы; оценивать вероятности реальных 
событий; умение оперировать понятиями: случайная величина, 
распределение вероятностей, математическое ожидание, дисперсия и 
стандартное отклонение случайной величины, функции распределения и 
плотности равномерного, показательного и нормального распределений; 
умение использовать свойства изученных распределений для решения задач; 
знакомство с понятиями: закон больших чисел, методы выборочных 
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исследований; умение приводить примеры проявления закона больших чисел 
в природных и общественных явлениях; 

П.28 умение свободно оперировать понятиями: точка, прямая, 
плоскость, пространство, отрезок, луч, плоский угол, двугранный угол, 
трехгранный угол, пересекающиеся, параллельные и скрещивающиеся 
прямые, параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 
между прямыми, угол между прямой и плоскостью, угол между плоскостями; 
умение использовать при решении задач изученные факты и теоремы 
планиметрии;умение оценивать размеры объектов в окружающем мире; 
умение оперировать понятиями: многогранник, сечение многогранника, 
правильный многогранник, призма, пирамида, фигура и поверхность 
вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, развертка поверхности, сечения 
конуса и цилиндра, параллельные оси или основанию, сечение шара, 
плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса;умение строить сечение 
многогранника, изображать многогранники, фигуры и поверхности 
вращения, их сечения, в том числе с помощью электронных средств; умение 
применять свойства геометрических фигур, самостоятельно формулировать 
определения изучаемых фигур, выдвигать гипотезы о свойствах и признаках 
геометрических фигур, обосновывать или опровергать их; умение проводить 
классификацию фигур по различным признакам, выполнять необходимые 
дополнительные построения; 

П.29 умение свободно оперировать понятиями: площадь фигуры, объем 
фигуры, величина угла, расстояние от точки до плоскости, расстояние между 
прямыми, расстояние между плоскостями, площадь сферы, площадь 
поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, объем куба, 
прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, 
шара; умение находить отношение объемов подобных фигур; 

П.30 умение свободно оперировать понятиями: движение, 
параллельный перенос, симметрия на плоскости и в пространстве, поворот, 
преобразование подобия, подобные фигуры; умение распознавать равные и 
подобные фигуры, в том числе в природе, искусстве, архитектуре; умение 
использовать геометрические отношения, находить геометрические 
величины (длина, угол, площадь, объем) при решении задач из других 
учебных предметов и из реальной жизни; 

П.31 умение свободно оперировать понятиями: прямоугольная система 
координат, вектор, координаты точки, координаты вектора, сумма векторов, 
произведение вектора на число, разложение вектора по базису, скалярное 
произведение, векторное произведение, угол между векторами; умение 
использовать векторный и координатный метод для решения геометрических 
задач и задач других учебных предметов; оперировать понятиями: матрица 
2x2 и 3x3, определитель матрицы, геометрический смысл определителя; 
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П.32 умение моделировать реальные ситуации на языке математики; 
составлять выражения, уравнения, неравенства и их системы по условию 
задачи, исследовать построенные модели с использованием аппарата 
алгебры, интерпретировать полученный результат; строить математические 
модели с помощью геометрических понятий и величин, решать связанные с 
ними практические задачи; составлять вероятностную модель и 
интерпретировать полученный результат; решать прикладные задачи 
средствами математического анализа, в том числе социально-экономического 
и физического характера; 

П.33 умение выбирать подходящий метод для решения задачи; 
понимание значимости математики в изучении природных и общественных 
процессов и явлений; умение распознавать проявление законов математики в 
искусстве, умение приводить примеры математических открытий российской 
и мировой математической науки. 

 
Освоение содержания учебного предмета ОУД. 07 МАТЕМАТИКА 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 
контексте преемственности формирования общих компетенций ОК 01-ОК.09,  
профессиональных компетенций ПК 1.1.- ПК 1.3 – проведение мероприятий 
по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, 
ПК 2.1 – ПК 2.3 – ведение медицинской документации, организация 
деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала,  ПК 
3.1 – ПК 3.5 – проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни,  ПК 4.1 
– ПК 4.6 – оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях, ПК 
5.1 – ПК 5.4 – оказание медицинской помощи в экстренной форме.   
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Числа и вычисления. 

Рациональные числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, бесконечные 
периодические дроби. Применение дробей и процентов для решения прикладных задач из 
различных отраслей знаний и реальной жизни. 

Действительные числа. Рациональные и иррациональные числа. Арифметические 
операции с действительными числами. Модуль действительного числа и его свойства. 
Приближённые вычисления, правила округления, прикидка и оценка результата 
вычислений.  

Натуральные и целые числа. Применение признаков делимости целых чисел, 
наибольший общий делитель (далее - НОД) и наименьшее общее кратное (далее -НОК), 
остатков по модулю, алгоритма Евклида для решения задач в целых числах. 

Комплексные числа. Алгебраическая и тригонометрическая формы записи 
комплексного числа. Арифметические операции с комплексными числами. Изображение 
комплексных чисел на координатной плоскости. Формула Муавра. Корни n-ой степени из 
комплексного числа. Применение комплексных чисел для решения физических и 
геометрических задач. 

Степень с целым показателем. Бином Ньютона. Использование подходящей формы 
записи действительных чисел для решения практических задач и представления данных. 

Арифметический корень натуральной степени и его свойства. 
Степень с рациональным показателем и её свойства, степень с действительным 

показателем. 
Логарифм числа. Свойства логарифма. Десятичные и натуральные логарифмы. 
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Функции и графики. 
Функция, способы задания функции. Взаимно обратные функции. Композиция 

функций. График функции. Элементарные преобразования графиков функций. 
Область определения и множество значений функции. Нули функции. Промежутки 

знакопостоянства. Чётные и нечётные функции. Периодические функции. Промежутки 
монотонности функции. Максимумы и минимумы функции. Наибольшее и наименьшее 
значения функции на промежутке. 

Линейная, квадратичная и дробно-линейная функции. Элементарное исследование и 
построение их графиков. 

Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и график. 
Свойства и график корня n-ой степени как функции обратной степени с натуральным 
показателем.   

Показательная и логарифмическая функции, их свойства и графики. Использование 
графиков функций для решения уравнений. 

Функциональные зависимости в реальных процессах и явлениях. Графики реальных 
зависимостей. 

График композиции функций. Геометрические образы уравнений и неравенств на 
координатной плоскости. 

Тригонометрические функции, их свойства и графики. 
Графические методы решения уравнений и неравенств. Графические методы 

решения задач с параметрами.  
Использование графиков функций для исследования процессов и зависимостей, 

которые возникают при решении задач из других учебных предметов и реальной жизни. 
 

Уравнения и неравенства. 
Тождества и тождественные преобразования. Уравнение, корень уравнения. 

Равносильные уравнения и уравнения-следствия. Неравенство, решение неравенства.  
Основные методы решения целых и дробно-рациональных уравнений и неравенств. 

Многочлены от одной переменной. Деление многочлена на многочлен с остатком. 
Теорема Безу. Многочлены с целыми коэффициентами. Теорема Виета. 

Преобразования числовых выражений, содержащих степени и корни. 
Иррациональные уравнения. Основные методы решения иррациональных 

уравнений.  
Показательные уравнения. Основные методы решения показательных уравнений. 
Преобразование выражений, содержащих логарифмы. 
Логарифмические уравнения. Основные методы решения логарифмических 

уравнений.  
Решение систем линейных уравнений. Матрица системы линейных уравнений. 

Определитель матрицы 2×2, его геометрический смысл и свойства, вычисление его 
значения, применение определителя для решения системы линейных уравнений. Решение 
прикладных задач с помощью системы линейных уравнений. Исследование построенной 
модели с помощью матриц и определителей. 

Построение математических моделей реальной ситуации с помощью уравнений и 
неравенств. Применение уравнений и неравенств к решению математических задач и 
задач из различных областей науки и реальной жизни. 

Система и совокупность уравнений и неравенств. Равносильные системы и системы-
следствия. Равносильные неравенства. 

Основные методы решения показательных и логарифмических неравенств. 
Основные методы решения иррациональных неравенств. 
Основные методы решения систем и совокупностей рациональных, иррациональных, 

показательных и логарифмических уравнений.  
Уравнения, неравенства и системы с параметрами. 
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Применение уравнений, систем и неравенств к решению математических задач и 
задач из различных областей науки и реальной жизни, интерпретация полученных 
результатов. 

Основы тригонометрии 
Синус, косинус, тангенс, котангенс числового аргумента. Арксинус, арккосинус и 

арктангенс числового аргумента. 
Основные тригонометрические формулы. Преобразование тригонометрических 

выражений. Решение тригонометрических уравнений.  
Тригонометрическая окружность, определение тригонометрических функций 

числового аргумента.  
Отбор корней тригонометрических уравнений с помощью тригонометрической 

окружности. Решение тригонометрических неравенств.  
 
Начала математического анализа 

Последовательности, способы задания последовательностей. Метод математической 
индукции. Монотонные и ограниченные последовательности. История возникновения 
математического анализа как анализа бесконечно малых. 

Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно убывающая 
геометрическая прогрессия. Сумма бесконечно убывающей геометрической прогрессии. 
Линейный и экспоненциальный рост. Число е. Формула сложных процентов. 
Использование прогрессии для решения реальных задач прикладного характера. 

Непрерывные функции и их свойства. Точки разрыва. Асимптоты графиков 
функций. Свойства функций непрерывных на отрезке. Метод интервалов для решения 
неравенств. Применение свойств непрерывных функций для решения задач. 

Первая и вторая производные функции. Определение, геометрический и физический 
смысл производной. Уравнение касательной к графику функции. 

Производные элементарных функций. Производная суммы, произведения, частного 
и композиции функций. 

Применение производной к исследованию функций на монотонность и экстремумы. 
Нахождение наибольшего и наименьшего значений непрерывной функции на отрезке. 

Применение производной для нахождения наилучшего решения в прикладных 
задачах, для определения скорости и ускорения процесса, заданного формулой или 
графиком. 

Первообразная, основное свойство первообразных. Первообразные элементарных 
функций. Правила нахождения первообразных. 

Интеграл. Геометрический смысл интеграла. Вычисление определённого интеграла 
по формуле Ньютона–Лейбница. 

Применение интеграла для нахождения площадей плоских фигур и объёмов 
геометрических тел. 

Примеры решений дифференциальных уравнений. Математическое моделирование 
реальных процессов с помощью дифференциальных уравнений.  
 
Прямые и плоскости в пространстве 

Основные понятия стереометрии. Точка, прямая, плоскость, пространство. Понятие 
об аксиоматическом построении стереометрии: аксиомы стереометрии и следствия из них. 

Взаимное расположение прямых в пространстве: пересекающиеся, параллельные и 
скрещивающиеся прямые. Признаки скрещивающихся прямых. Параллельность прямых и 
плоскостей в пространстве: параллельные прямые в пространстве, параллельность трёх 
прямых, параллельность прямой и плоскости. Параллельное и центральное 
проектирование, изображение фигур. Основные свойства параллельного проектирования. 
Изображение фигур в параллельной проекции. Углы с сонаправленными сторонами, угол 
между прямыми в пространстве. Параллельность плоскостей: параллельные плоскости, 
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свойства параллельных плоскостей. Простейшие пространственные фигуры на плоскости: 
тетраэдр, параллелепипед, построение сечений. 

Перпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные прямые в 
пространстве, прямые параллельные и перпендикулярные к плоскости, признак 
перпендикулярности прямой и плоскости, теорема о прямой перпендикулярной 
плоскости. Ортогональное проектирование. Перпендикуляр и наклонные: расстояние от 
точки до плоскости, расстояние от прямой до плоскости, проекция фигуры на плоскость. 
Перпендикулярность плоскостей: признак перпендикулярности двух плоскостей. Теорема 
о трёх перпендикулярах.  

Углы в пространстве: угол между прямой и плоскостью, двугранный угол, линейный 
угол двугранного угла. Трёхгранный и многогранные углы. Свойства плоских углов 
многогранного угла. Свойства плоских и двугранных углов трёхгранного угла. Теоремы 
косинусов и синусов для трёхгранного угла. 

 
Многогранники 

Виды многогранников, развёртка многогранника. Призма: n-угольная призма, 
прямая и наклонная призмы, боковая и полная поверхность призмы. Параллелепипед, 
прямоугольный параллелепипед и его свойства. Кратчайшие пути на поверхности 
многогранника. Теорема Эйлера. Пространственная теорема Пифагора. Пирамида: n-
угольная пирамида, правильная и усечённая пирамиды. Свойства рёбер и боковых граней 
правильной пирамиды. Правильные многогранники: правильная призма и правильная 
пирамида, правильная треугольная пирамида и правильный тетраэдр, куб. Представление 
о правильных многогранниках: октаэдр, додекаэдр и икосаэдр.  

Вычисление элементов многогранников: рёбра, диагонали, углы. Площадь боковой 
поверхности и полной поверхности прямой призмы, площадь оснований, теорема о 
боковой поверхности прямой призмы. Площадь боковой поверхности и поверхности 
правильной пирамиды, теорема о площади усечённой пирамиды. 

Симметрия в пространстве. Элементы симметрии правильных многогранников. 
Симметрия в правильном многограннике: симметрия параллелепипеда, симметрия 
правильных призм, симметрия правильной пирамиды. 

 
Векторы и координаты в пространстве 

Понятия: вектор в пространстве, нулевой вектор, длина ненулевого вектора, векторы 
коллинеарные, сонаправленные и противоположно направленные векторы. Равенство 
векторов. Действия с векторами: сложение и вычитание векторов, сумма нескольких 
векторов, умножение вектора на число. Свойства сложения векторов. Свойства 
умножения вектора на число. Понятие компланарные векторы. Признак компланарности 
трёх векторов. Правило параллелепипеда. Теорема о разложении вектора по трём 
некомпланарным векторам. Прямоугольная система координат в пространстве. 
Координаты вектора. Связь между координатами вектора и координатами точек. Угол 
между векторами. Скалярное произведение векторов. 

Операции над векторами. Векторное умножение векторов. Свойства векторного 
умножения. Прямоугольная система координат в пространстве. Разложение вектора по 
базису. Координатно-векторный метод при решении геометрических задач. 

Движения пространства. Отображения. Движения и равенство фигур. Общие 
свойства движений. Виды движений: параллельный перенос, центральная симметрия, 
зеркальная симметрия, поворот вокруг прямой. Преобразования подобия. Прямая и сфера 
Эйлера. 
 
Тела вращения 

Понятия: цилиндрическая поверхность, коническая поверхность, сферическая 
поверхность, образующие поверхностей. Тела вращения: цилиндр, конус, усечённый 
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конус, сфера, шар. Взаимное расположение сферы и плоскости, касательная плоскость к 
сфере. Изображение тел вращения на плоскости. Развёртка цилиндра и конуса. Симметрия 
сферы и шара.  

Объём. Основные свойства объёмов тел. Теорема об объёме прямоугольного 
параллелепипеда и следствия из неё. Объём прямой и наклонной призмы, цилиндра, 
пирамиды и конуса. Объём шара и шарового сегмента.  

Комбинации тел вращения и многогранников. Призма, вписанная в цилиндр, 
описанная около цилиндра. Пересечение сферы и шара с плоскостью. Касание шара и 
сферы плоскостью. Понятие многогранника, описанного около сферы, сферы, вписанной в 
многогранник или тело вращения.  

Площадь поверхности цилиндра, конуса, площадь сферы и её частей. Подобие в 
пространстве. Отношение объёмов, площадей поверхностей подобных фигур. 
Преобразование подобия, гомотетия. Решение задач на плоскости с использованием 
стереометрических методов. 

Построение сечений многогранников и тел вращения: сечения цилиндра 
(параллельно и перпендикулярно оси), сечения конуса (параллельное основаниюи 
проходящее через вершину), сечения шара, методы построения сечений: метод следов, 
метод внутреннего проектирования, метод переноса секущей плоскости. 
 
Множества и логика. 

Множество, операции над множествами и их свойства. Диаграммы Эйлера–Венна. 
Применение теоретико-множественного аппарата для описания реальных процессов и 
явлений, при решении задач из других учебных предметов.  

Определение, теорема, свойство математического объекта, следствие, 
доказательство, равносильные уравнения.  

Граф, связный граф, пути в графе: циклы и цепи. Степень (валентность) вершины. 
Графы на плоскости. Деревья.  

Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. Элементарные события 
(исходы). Вероятность случайного события. Близость частоты и вероятности событий. 
Случайные опыты с равновозможными элементарными событиями.  

Операции над событиями: пересечение, объединение, противоположные события. 
Диаграммы Эйлера. Формула сложения вероятностей. 

Условная вероятность. Умножение вероятностей. Дерево случайного эксперимента. 
Формула полной вероятности. Формула Байеса. Независимые события. 

Бинарный случайный опыт (испытание), успех и неудача. Независимые испытания. 
Серия независимых испытаний до первого успеха. Перестановкии факториал. Число 
сочетаний. Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона.  

Серия независимых испытаний Бернулли. Случайный выбор из конечной 
совокупности.  

Случайная величина. Распределение вероятностей. Диаграмма распределения. 
Операции над случайными величинами. Бинарная случайная величина. Примеры 
распределений, в том числе геометрическое и биномиальное. 

Совместное распределение двух случайных величин. Независимые случайные 
величины. 

Математическое ожидание случайной величины (распределения). Примеры 
применения математического ожидания (страхование, лотерея). Математическое 
ожидание бинарной случайной величины. Математическое ожидание суммы случайных 
величин. Математическое ожидание геометрического и биномиального распределений.  

Дисперсия и стандартное отклонение случайной величины (распределения). 
Дисперсия бинарной случайной величины. Математическое ожидание произведения и 
дисперсия суммы независимых случайных величин. Дисперсия и стандартное отклонение 
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биномиального распределения. Дисперсия и стандартное отклонение геометрического 
распределения.  

Неравенство Чебышёва. Теорема Чебышёва. Теорема Бернулли. Закон больших 
чисел. Выборочный метод исследований. Выборочные характеристики. Оценивание 
вероятности события по выборочным данным. Проверка простейших гипотез с помощью 
изученных распределений. 

Непрерывные случайные величины. Примеры. Функция плотности вероятности 
распределения. Равномерное распределение и его свойства. Задачи, приводящие к 
показательному распределению. Задачи, приводящие к нормальному распределению. 
Функция плотности вероятности показательного распределения, функция плотности 
вероятности нормального распределения. Функция плотности и свойства нормального 
распределения. 

Последовательность одиночных независимых событий. Задачи, приводящие к 
распределению Пуассона. 

Ковариация двух случайных величин. Коэффициент линейной корреляции. 
Совместные наблюдения двух величин. Выборочный коэффициент корреляции. Различие 
между линейной связью и причинно-следственной связью. Линейная регрессия, метод 
наименьших квадратов. 
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4. Тематическое планирование учебного предмета, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с 
указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 
№ 

Наименование разделов и тем Виды учебных 
занятий 

Объем  
часов 

Формируемые 
личностные 
результаты 
реализации 
программы 
воспитания 

1 2 3 4 5 

 
Раздел 1(4ч) 
Тема 1.1Введение(4ч) 
 

 4 
…. 

1 Введение. Цели и задачи изучения математики при освоении профессии СПО. Повторение школьного курса 
математики урок 2  

2 Повторение школьного курса математики. Входная контрольная работа. урок 2  

 

 
Алгебр и начала анализа 
Раздел 2. Числа и вычисления (16ч) 
 

 16 

 

 Тема 2.1 Развитие понятия о числе(8)  8  
3 Рациональные числа. Обыкновенные и десятичные дроби, проценты, бесконечные периодические дроби урок 1  

4 П/О Проценты в профессиональных задачах технологического профиля. Применение дробей и процентов для 
решения прикладных задач из различных отраслей знаний и реальной жизни урок 1 ОК.01-ОК.09 

ПК1.1 

5 Действительные, рациональные и иррациональные числа. Арифметические операции с действительными 
числами. Модуль действительного числа и его свойства.  урок 1  

6 Приближённые вычисления, правила округления, прикидка и оценка результата вычислений. урок 1  

7 Натуральные и целые числа. Применение признаков делимости целых чисел, НОД и НОК, остатков по модулю, 
алгоритма Евклида для решения задач в целых числах. урок 1  

8 Комплексные числа. Алгебраическая форма записи комплексного числа. Арифметические операции с 
комплексными числами.  урок 1  

9 
Тригонометрическая  форма записи комплексного числа. Изображение комплексных чисел на координатной 
плоскости. Формула Муавра. Корни n-ой степени из комплексного числа. Применение комплексных чисел 
для решения физических и геометрических задач. 

урок 1 
 

10 Степень с целым показателем. Бином Ньютона. Использование подходящей формы записи действительных чисел 
для решения практических задач и представления данных. ПЗ 1  
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 Тема 2.2Корни,степени,логарифмы(3)   
3 

 

11 Арифметический корень натуральной степени и его свойства. урок 1  
12 Степень с рациональным показателем и её свойства, степень с действительным показателем. урок 1  

13 П/ОПреобразования числовых выражений, содержащих степени ,для решения профессионально-
ориентированных задач. ПЗ 1 ОК.01-ОК.09 

                    ПК 1.1 
 Тема 2.3 Логарифм числа и их свойства(5)  5  

14 Логарифм числа. Свойства логарифма. Десятичные и натуральные логарифмы. Основное логарифмическое 
тождество урок 1  

15 Формулы перехода к новому основанию. Логарифмирование и потенцирование. Вычисления с логарифмами урок 1  
16 Преобразование логарифмических выражений урок 2  
17 Преобразование иррациональных, рациональных, степенных, показательных и логарифмических выражений ПЗ 1  

 
Алгебра. 
Раздел 3 Функции и графики (20) 
 

 20 
 

 Тема 3.1  
               Основные свойства функций(8ч)  8  

18 Функция, способы задания функции. Взаимно обратные функции. Композиция функций. График функции.  урок 2  
19 Элементарные преобразования графиков функций: параллельный перенос, симметрия, растяжение, сжатие урок 2  

20 
Область определения и множество значений функции. Нули функции. Промежутки знакопостоянства. Чётные и 
нечётные функции. Периодические функции. Промежутки монотонности функции. Максимумы и минимумы 
функции. Наибольшее и наименьшее значения функции на промежутке. 

урок 2 
 

21 П/О Описание производственных процессов с помощью графиков функций.Линейная, квадратичная и дробно-
линейная функции. Элементарное исследование и построение их графиков. ПЗ 2 ОК.01-ОК.09 

ПК1.1 

 Тема 3.2Степенные ,показательные, логарифмические функции.(12ч) 
  12  

22 Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её свойства и график. Свойства и график корня n-ой 
степени как функции обратной степени с натуральным показателем. урок 2  

23 Показательная и логарифмическая функции, их свойства и графики. Использование графиков функций для 
решения уравнений. урок 2  

24 Функциональные зависимости в реальных процессах и явлениях. Графики реальных зависимостей. урок 2  
25 График композиции функций. Геометрические образы уравнений и неравенств на координатной плоскости урок 2  
26 Графические методы решения уравнений и неравенств. Графические методы решения задач с параметрами.  урок 2  

27 Использование графиков функций для исследования процессов и зависимостей, которые возникают при решении 
задач из других учебных предметов и реальной жизни. ПЗ 2  
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Алгебра и начала анализа 
Раздел 4 Уравнения и неравенства (20ч) 
 

 
 
 
 

20 

 Тема 4.1 Уравнения (4).  4  

28 Тождества и тождественные преобразования. Уравнение, корень уравнения. Равносильные уравнения и 
уравнения-следствия. Неравенство, решение неравенства. урок 1  

29 П/О Решение задач с производственным содержанием с помощью уравнений. Основные методы решения целых 
и дробно-рациональных уравнений и неравенств.  урок 1 ОК.01-ОК.09 

               ПК1.1 

30 Многочлены от одной переменной. Деление многочлена на многочлен с остатком. Теорема Безу. Многочлены с 
целыми коэффициентами. Теорема Виета. урок 1  

31 Иррациональные уравнения. Основные методы решения иррациональных уравнений. ПЗ 1  
 Тема 4.2 Неравенства(16)  16  

32 Основные методы решения иррациональных неравенств. урок 1  
33 Показательные уравнения. Основные методы решения показательных уравнений. урок 1  
34 Основные методы решения показательных неравенств. урок 1  
35 Логарифмические уравнения. Основные методы решения логарифмических уравнений. урок 1  
36 Основные методы решения логарифмических неравенств. урок 1  
37 Решение систем линейных уравнений.  урок 2  

38 Матрица системы линейных уравнений. Определитель матрицы 2×2, его геометрический смысл и свойства, 
вычисление его значения, применение определителя для решения системы линейных уравнений. урок 2  

39 Решение прикладных задач с помощью системы линейных уравнений. Исследование построенной модели с 
помощью матриц и определителей. урок 2  

40 
Построение математических моделей реальной ситуации с помощью уравнений и неравенств. Применение 
уравнений и неравенств к решению математических задач и задач из различных областей науки и реальной 
жизни. 

урок 1 
 

41 Система и совокупность уравнений и неравенств. Равносильные системы и системы-следствия. Равносильные 
неравенства. урок 1  

42 Основные методы решения систем и совокупностей рациональных, иррациональных, показательных и 
логарифмических уравнений. урок 1  

43 Уравнения, неравенства и системы с параметрами. урок 1  

44 Применение уравнений, систем и неравенств к решению математических задач и задач из различных областей 
науки и реальной жизни, интерпретация полученных результатов. ПЗ 1  

 
Алгебра  и начала анализа  
Раздел 5.Основы тригонометрии.(20ч) 
 

 20 
 

 Тема 5.1 Тригонометрические функции числового аргумента(4)  4  
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45 Радианная мера угла. Соотношение между градусной и радианной мерами. Тригонометрические функции 
числового аргумента. Знаки, четность, нечетность, периодичность.  урок 2  

46 Соотношения между тригонометрическими функциями одного аргумента. ПЗ 2  
 Тема 5.2Формулы тригонометрии(8)  8  

47 Теоремы сложения. Формулы приведения. урок 2  
48 Формулы двойного и половинного аргумента урок 2  
49 Преобразование тригонометрических выражений урок 2  

50 Свойства и графики тригонометрических функций. Обратные тригонометрические функции, их свойства и 
графики ПЗ 2  

 Тема 5.3Решение тригонометрических уравнений и неравенств(8)  8  
51 Простейшие тригонометрические уравнения урок 2  
52 Решение тригонометрических уравнений урок 2  
53 Решение тригонометрических уравнений урок 2  
54 Решение тригонометрических неравенств ПЗ 2  

 
Алгебра и начала анализа  
Раздел 6 Начала математического анализа(20ч) 
 

 20 
 

 Тема 6.1 Последовательности и их пределы.(4)  4  

55 
Последовательности, способы задания последовательностей. Метод математической индукции. Монотонные и 
ограниченные последовательности. История возникновения математического анализа как анализа бесконечно 
малых. 

урок 1 
 

56 
Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно убывающая геометрическая прогрессия. Сумма 
бесконечно убывающей геометрической прогрессии. Линейный и экспоненциальный рост. Число е. Формула 
сложных процентов. Использование прогрессии для решения реальных задач прикладного характера. 

урок 1 
 

57 
Непрерывные функции и их свойства. Точки разрыва. Асимптоты графиков функций. Свойства функций 
непрерывных на отрезке. Метод интервалов для решения неравенств. Применение свойств непрерывных функций 
для решения задач. 

урок 1 
 

58 Метод интервалов для решения неравенств. Применение свойств непрерывных функций для решения задач. ПЗ 1  
 Тема6.2 Производная и ее применение(10)  10  

59 Первая и вторая производные функции.  урок 2  
60 Определение, геометрический и физический смысл производной урок 2  
61 Уравнение касательной к графику функции. урок 2  
62 Производные элементарных функций. Производная суммы, произведения, частного и композиции функций. урок 1  
63 Применение производной к исследованию функций на монотонность и экстремумы. урок 1  
64  Нахождение наибольшего и наименьшего значений непрерывной функции на отрезке. урок 1  

65 
П/О Нахождение оптимального результата с помощью производной в задачах технологического профиля. 
Применение производной для нахождения наилучшего решения в прикладных задачах, для определения скорости 
и ускорения процесса, заданного формулой или графиком. 

ПЗ 1 
ОК.01-ОК.09 

ПК1.1 

 Тема 6.3 Первообразная , интеграл и его применение(6)  6  
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66 Первообразная, основное свойство первообразных урок 1  
67 Первообразные элементарных функций. Правила нахождения первообразных. урок 1  

68 Интеграл. Геометрический смысл интеграла. Вычисление определённого интеграла по формуле Ньютона–
Лейбница. урок 1  

69 Вычисление определённого интеграла по формуле Ньютона–Лейбница. урок 1  

70 П/О Применение интеграла в профессионально-ориентированных задачах технологического 
профиля.Применение интеграла для нахождения площадей плоских фигур и объёмов геометрических тел. урок 1 ОК.01-ОК.09 

ПК1.1 

71 Примеры решений дифференциальных уравнений. Математическое моделирование реальных процессов с 
помощью дифференциальных уравнений. ПЗ 1  

 
Геометрия  
Раздел 7. Прямые и плоскости в пространстве (20) 
 

 20 
 

 Тема 7.1 Аксиомы стереометрии. Параллельность прямых и плоскостей(10)  10  
72 Основные понятия стереометрии. Точка, прямая, плоскость, пространство.  урок 1  
73 Понятие об аксиоматическом построении стереометрии: аксиомы стереометрии и следствия из них. урок 1  

74 Взаимное расположение прямых в пространстве: пересекающиеся, параллельные и скрещивающиеся прямые. 
Признаки скрещивающихся прямых.  урок 1  

75 Параллельность прямых и плоскостей в пространстве: параллельные прямые в пространстве, параллельность трёх 
прямых, параллельность прямой и плоскости урок 2  

76 Параллельное и центральное проектирование, изображение фигур. Основные свойства параллельного 
проектирования. Изображение фигур в параллельной проекции.  урок 2  

77 Углы с сонаправленными сторонами, угол между прямыми в пространстве. урок 1  
78 Параллельность плоскостей: параллельные плоскости, свойства параллельных плоскостей урок 1  
79 Простейшие пространственные фигуры на плоскости: тетраэдр, параллелепипед, построение сечений. ПЗ 1  
 Тема 7.2 Перпендикулярность прямых и плоскостей.(10)  10  

80 
Перпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные прямые в пространстве, прямые параллельные и 
перпендикулярные к плоскости, признак перпендикулярности прямой и плоскости, теорема о прямой 
перпендикулярной плоскости.  

урок 1 
 

81 Ортогональное проектирование. Перпендикуляр и наклонные: расстояние от точки до плоскости, расстояние от 
прямой до плоскости, проекция фигуры на плоскость урок 2  

82 Перпендикулярность плоскостей: признак перпендикулярности двух плоскостей урок 2  
83  Теорема о трёх перпендикулярах урок 2  
84 Углы в пространстве: угол между прямой и плоскостью, двугранный угол, линейный угол двугранного угла. урок 1  

85 Трёхгранный и многогранные углы. Свойства плоских углов многогранного угла. Свойства плоских и 
двугранных углов трёхгранного угла урок 1  

86  Теоремы косинусов и синусов для трёхгранного угла ПЗ 1  

 
Геометрия. 
Раздел 8. Многогранники.(21) 
 

 21 
 



222 
 

222 
 

 Тема 8.1 Многогранники.(21)    
87 Виды многогранников, развёртка многогранника. Призма: n-угольная призма, прямая и наклонная призмы.  урок 1  
88 Вычисление элементов призмы: рёбра, диагонали, углы. Боковая и полная поверхность призмы урок 2  
89 Боковая и полная поверхность призмы урок 2  

90 Параллелепипед, прямоугольный параллелепипед и его свойства. Кратчайшие пути на поверхности 
многогранника.  урок 2  

91 Теорема Эйлера. Пространственная теорема Пифагора. урок 2  

92 Пирамида: n-угольная пирамида, правильная и усечённая пирамиды.  урок 2 
 

93 Свойства рёбер и боковых граней правильной пирамиды. урок 2 
 

94 Вычисление элементов пирамиды. Площадь боковой поверхности и полной поверхности пирамиды урок 2  

95 Правильные многогранники: правильная призма и правильная пирамида, правильная треугольная пирамида и 
правильный тетраэдр, куб.  урок 2  

96 Представление о правильных многогранниках: октаэдр, додекаэдр и икосаэдр. урок 2  
97 Симметрия в пространстве. Элементы симметрии правильных многогранников.  урок 1  

98 П/О Примеры симметрий в профессиях и специальностей технологического профиля.Симметрия в правильном 
многограннике: симметрия параллелепипеда, симметрия правильных призм, симметрия правильной пирамиды. ПЗ 1 ОК.01-ОК.09 

 ПК1.1 

 
Геометрия.  
Раздел 9.Тела вращения(14) 
 

 14 
 

 Тема 9.1Тела вращения(14)    

99 Понятия: цилиндрическая поверхность, коническая поверхность, сферическая поверхность, образующие 
поверхностей. урок 1  

100 . Тела вращения: цилиндр, конус, усечённый конус, сфера, шар урок 1  

101 Взаимное расположение сферы и плоскости, касательная плоскость к сфере. Изображение тел вращения на 
плоскости.  урок 1  

102 Развёртка цилиндра и конуса. Симметрия сферы и шара урок 1  
103 Объём. Основные свойства объёмов тел. урок 1  

104 Объём прямой и наклонной призмы, прямоугольного параллелепипеда, цилиндра, пирамиды и конуса урок 1  
105 Объём шара и шарового сегмента урок 2  
106 Комбинации тел вращения и многогранников.  урок 2  

107 
Площадь поверхности цилиндра, конуса, площадь сферы и её частей. Подобие в пространстве. Отношение 
объёмов, площадей поверхностей подобных фигур. Преобразование подобия, гомотетия. Решение задач на 
плоскости с использованием стереометрических методов. 

урок 2 
 

108 П/О Решение задач с профессионально-ориентированным содержанием на вычисление площади поверхности и 
объёма геометрических тел. Решение задач на построение сечений в профессиональной деятельности. ПЗ 2 ОК.01-ОК.09 

ПК1.1 
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Построение сечений многогранников и тел вращения. Методы построения сечений: метод следов, метод 
внутреннего проектирования, метод переноса секущей плоскости. 

 

 
 
 
 
 
 
Геометрия. 
Раздел 10. Векторы и координаты в пространстве(10) 
 

 

 
 
 
 
 
 

10 

 

 Тема 10.1Прямоугольная система координат в пространстве.(5)  5  

109 Понятие вектора в пространстве.Длинавектора.Коллинеарные,сонаправленныеи противоположно направленные 
векторы. Равенство векторов. Действия с векторами. урок 2  

110 Понятие компланарных векторов. Признаккомпланарности трёх векторов. Теорема о разложении вектора по трём 
некомпланарным векторам.  урок 1  

111 
П/О Декартовы координаты в профессионально-ориентированных задачах технологического профиля. 
Прямоугольная система координат в пространстве. Координаты вектора. Связь между координатами вектораи 
координатами точек. 

урок 1 
ОК.01-ОК.09 

 ПК1.1 

112 Угол между векторами. Скалярное произведение векторов ПЗ 1  
 Тема 10.2 Векторы в пространстве(5)  5  

113 Векторное умножение векторов. Свойства векторного умножения. Разложение вектора по базису.  урок 2  
114 Координатно-векторный метод при решении геометрических задач. урок 1  
115 Движения пространства. Отображения. Движения и равенство фигур. Общие свойства движений. урок 1  

116 Виды движений: параллельный перенос, центральная симметрия, зеркальная симметрия, поворот вокруг прямой. 
Преобразования подобия. Прямая и сфера Эйлера. ПЗ 1  

 
Вероятность и статистика 
Раздел 11.Множества и логика.(25) 
 

 25 
 

 Тема 11.1 Элементы теории вероятностей .(8)  8  
117 Множество, операции над множествами и их свойства. ДиаграммыЭйлера–Венна. урок 1  

118 Применение теоретико-множественного аппарата для описания реальных процессов и явлений, при решении 
задач из других учебных предметов. урок 1  

119 Определение, теорема, свойство математического объекта, следствие, доказательство, равносильные уравнения. урок 1  
120 Граф, связный граф, пути в графе: циклы и цепи. Степень вершины. Графы на плоскости. Деревья. урок 1  
121 Случайные эксперименты и события. Элементарные события. Вероятность случайного события.  урок 1  
122 Вероятность случайного события. урок 1  
123 Близость частоты и вероятности событий урок 1  
124 П/О Вероятность в задачах технологического профиля. Случайные опыты с равновозможными элементарными ПЗ 1 ОК.01-ОК.09 
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событиями. ПК1.1 
 Тема 11.2 Элементы математической статистики.(17)  17  

125 Операции над событиями: пересечение, объединение, противоположные события. Диаграммы Эйлера. Формула 
сложения вероятностей. урок 1  

126 Условная вероятность. Умножение вероятностей. Дерево случайного эксперимента. Формула полной 
вероятности. Формула Байеса. Независимые события. урок 1  

127 Бинарный случайный опыт, успех и неудача. Независимые испытания. Серия независимых испытаний до первого 
успеха. Перестановки и факториал. Число сочетаний. Треугольник Паскаля. Формула бинома Ньютона.  урок 1  

128 Серия независимых испытаний Бернулли. Случайный выбор из конечной совокупности. урок 1  

129 
Случайная величина. Распределение вероятностей. Диаграмма распределения. Операции над случайными 
величинами. Бинарная случайная величина. Примеры распределений, в том числе геометрическое и 
биномиальное. 

урок 1 
 

130 Совместное распределение двух случайных величин. Независимые случайные величины. урок 1  
131 Математическое ожидание случайной величины, бинарной случайной величины и суммы случайных величин. урок 1  

132 Примеры применения математического ожидания (страхование, лотерея). Математическое ожидание 
геометрического и биномиального распределений. урок 1  

133 Дисперсия и стандартное отклонение случайной величины, бинарной случайной величины. Математическое 
ожидание произведения и дисперсия суммы независимых случайных величин.  урок 1  

134 Дисперсия и стандартное отклонение биномиального распределения. Дисперсия и стандартное отклонение 
геометрического распределения. урок 1  

135 Неравенство и теорема Чебышёва. Теорема Бернулли. Закон больших чисел. Выборочный метод исследований. 
Выборочные характеристики. урок 1  

136 Оценивание вероятности события по выборочным данным. Проверка простейших гипотез с помощью изученных 
распределений. урок 1  

137 Непрерывные случайные величины. Функция плотности вероятности распределения. Задачи, приводящие к 
показательному и нормальному распределениям.  урок 1  

138 Последовательность одиночных независимых событий. Задачи, приводящие к распределению Пуассона. урок 1  

139 Ковариация двух случайных величин. Коэффициент линейной корреляции. Совместные наблюдения двух 
величин. урок 1  

140 
П/О Представление данных. Задачи математической статистики технологического профиля.Выборочный 
коэффициент корреляции. Различие между линейной связью и причинно-следственной связью. Линейная 
регрессия, метод наименьших квадратов 

ПЗ 2 
ОК.01-ОК.09 

ПК1.1 

 Повторение всего курса математики.(16) урок 16 ОК.01-ОК.09 
141 Решение тригонометрических  и иррациональных  уравнений урок 2  
142 Решение показательных и логарифмических уравнений. урок 1  
143 Решение неравенств методом интервалов. урок 2  
144 Решение показательных и логарифмических неравенств. урок 1  
145 Производная функции. Вычисление производной. урок 2  
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146 Применение производной к вычислению функции. урок 1  
147 Первообразная и интеграл. Неопределённый интеграл.  урок 2  
148 Определённый интеграл. Площадь криволинейной трапеции. урок 1  
149 Многогранники. Площади и объёмы. урок 2  
150 Тела вращения. Площади и объёмы. урок 2  
151 Промежуточная аттестация экзамен   

 ИТОГО  206  
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Примечания 
1. Профессионально-ориентированное содержание выделяется по отдельным темам внутри 
тем, если рабочая программа учебного предмета не позволяет скомпоновать его в отдельный 
раздел. 
2. В том случае, если рабочая программа учебного предмета позволяет скомпоновать 
профессионально-ориентированное содержание в один раздел, в содержании и тематическом 
планировании его указывают в конце вышеприведенной таблицы. 
3. Объем часов, выделенных на профессионально-ориентированное содержание (прикладной 
модуль) должен совпадать с объемом часов, указанных в разделе 1.3.
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
лизация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета Математики. 
орудование учебного кабинета: комплект чертежных инструментов (циркуль, треугольник, линейка метровая, транспортир), 
мплекты многогранников и круглых тел, таблицы. Комплект методических указаний к практическим работам 
хнические средства обучения: Интерактивная доска SMART, 

 
 Информационное обеспечение 
формационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
ературы. 
новные источники (из Федерального перечня) 

 Алгебра и начала математического анализа. 11 класс. Базовый и углубленный уровни: учебник для общеобразовательных 
анизаций / Ю. М. Колягин и др.. - 7-е изд. - М. : Просвещение, 2019. - 384 с. : ил.  

 Алгебра и начала математического анализа. 10 класс. Базовый и углубленный уровни: учебник для общеобразовательных 
анизаций / Ю.М. Колягин и др. - 8-е изд. - М.: Просвещение, 2020 . – 384 с. : ил. ЭБС ibooks 

 Козлов В.В. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия: учебник для 10 класса . Базовый и 
ублённый уровни / В.В. Козлов, А.А. Никитин. - Москва : Русское слово, 2020. - 464 с. - ISBN 978-5-533-00359-9. - URL: 

ps://ibooks.ru/bookshelf/374152/reading 
 Козлов В.В. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия: учебник для 11 класса . Базовый и углублённый 

вни / В.В. Козлов, А.А. Никитин. - Москва : Русское слово, 2020. - 464 с. - ISBN 978-5-533-00274-5. - URL: 
ps://ibooks.ru/bookshelf/374166/reading 
 Образовательные технологии 
и реализации учебного предмета используются различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 
азовательные технологии, электронное обучение. 

и реализации учебного предмета используются активные и интерактивные формы и методы обучения:  
резентации 
стовые программы(портал ДО КЛПК, OnlineTestPad, Stepic) 

https://ibooks.ru/bookshelf/374152/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/374166/reading
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мпьютерные программы 
-Компьютерная программа построения графиков  

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется преподавателем в ходе стартовой 

диагностики, текущей и тематической диагностики (устного опроса, проведения практических занятий, лабораторных 
занятий, письменных контрольных работ, тестирования), а также в результате выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований.  

В соответствии с учебным планом промежуточная аттестация по учебному предмету предусмотрена в форме экзамена. 
Для контроля и оценки результатов освоения учебного предмета разработан фонд оценочных средств. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные умения, направленные на формирование 
общих компетенций.  

Результаты обучения (предметные) 
на уровне учебных действий  

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 
Курс «Алгебра и начала математического анализа» 
 
а) Числа и вычисления: 
1) свободно оперировать понятиями: рациональное число, бесконечная периодическая дробь, 
проценты, иррациональное число, множества рациональных и действительных чисел, модуль 
действительного числа; 
2) применять дроби и проценты для решения прикладных задач из различных отраслей знаний и 
реальной жизни; 
3) применять приближённые вычисления, правила округления, прикидку и оценку результата 
вычислений; 
4) свободно оперировать понятием: степень с целым показателем, использовать подходящую форму 

Входной контроль 
(тестовая работа) 
Текущий контроль 
(устный опрос, 
практические задания, 
тестовые задания, 
письменные задания, 
математический 
диктант, решение 
задач). 
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записи действительных чисел для решения практических задач и представления данных; 
5) свободно оперировать понятием: арифметический корень натуральной степени; 
6) свободно оперировать понятием: степень с рациональным показателем; 
7) свободно оперировать понятиями: логарифм числа, десятичные и натуральные логарифмы; 
8) свободно оперировать понятиями: синус, косинус, тангенс, котангенс числового аргумента; 
9) оперировать понятиями: арксинус, арккосинус и арктангенс числового аргумента. 
10) свободно оперировать понятиями: натуральное и целое число, множества натуральных и целых 
чисел, использовать признаки делимости целых чисел, НОД и НОК натуральных чисел для решения 
задач, применять алгоритм Евклида; 
11) свободно оперировать понятием остатка по модулю, записывать натуральные числа в различных 
позиционных системах счисления; 
12) свободно оперировать понятиями: комплексное число и множество комплексных чисел, 
представлять комплексные числа в алгебраической и тригонометрической форме, выполнять 
арифметические операции с ними и изображать на координатной плоскости. 
 
б) Уравнения и неравенства: 
1) свободно оперировать понятиями: тождество, уравнение, неравенство, равносильные уравнения и 
уравнения-следствия, равносильные неравенства; 
2) применять различные методы решения рациональных и дробно-рациональных уравнений, 
применять метод интервалов для решения неравенств; 
3) свободно оперировать понятиями: многочлен от одной переменной, многочлен с целыми 
коэффициентами, корни многочлена, применять деление многочлена на многочлен с остатком, 
теорему Безу и теорему Виета для решения задач; 
4) свободно оперировать понятиями: система линейных уравнений, матрица, определитель матрицы 
2×2 и его геометрический смысл, использовать свойства определителя 2×2 для вычисления его 
значения, применять определители для решения системы линейных уравнений, моделировать 
реальные ситуации с помощью системы линейных уравнений, исследовать построенные модели с 

Рубежный контроль 
(контрольная 
работа). 
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помощью матриц и определителей, интерпретировать полученный результат; 
5) использовать свойства действий с корнями для преобразования выражений; 
6) выполнять преобразования числовых выражений, содержащих степени с рациональным 
показателем; 
7) использовать свойства логарифмов для преобразования логарифмических выражений; 
8) свободно оперировать понятиями: иррациональные, показательные и логарифмические уравнения, 
находить их решения с помощью равносильных переходов или осуществляя проверку корней; 
9) применять основные тригонометрические формулы для преобразования тригонометрических 
выражений; 
10) свободно оперировать понятием: тригонометрическое уравнение, применять необходимые 
формулы для решения основных типов тригонометрических уравнений; 
11) моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, уравнения, 
неравенства по условию задачи, исследовать построенные модели с использованием аппарата 
алгебры. 
12) свободно оперировать понятиями: иррациональные, показательные и логарифмические 
неравенства, находить их решения с помощью равносильных переходов; 
13) осуществлять отбор корней при решении тригонометрического уравнения; 
14) свободно оперировать понятием тригонометрическое неравенство, применять необходимые 
формулы для решения основных типов тригонометрических неравенств; 
15) свободно оперировать понятиями: система и совокупность уравнений и неравенств, равносильные 
системы и системы-следствия, находить решения системы и совокупностей рациональных, 
иррациональных, показательных и логарифмических уравнений и неравенств; 
16) решать рациональные, иррациональные, показательные, логарифмические и тригонометрические 
уравнения и неравенства, содержащие модули и параметры; 
17) применять графические методы для решения уравнений и неравенств, а также задач с 
параметрами; 
18) моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, уравнения, 
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неравенства и их системы по условию задачи, исследовать построенные модели с использованием 
аппарата алгебры, интерпретировать полученный результат. 
 
в) Функции и графики: 
1) свободно оперировать понятиями: функция, способы задания функции, взаимно обратные 
функции, композиция функций, график функции, выполнять элементарные преобразования графиков 
функций; 
2) свободно оперировать понятиями: область определения и множество значений функции, нули 
функции, промежутки знакопостоянства; 
3) свободно оперировать понятиями: чётные и нечётные функции, периодические функции, 
промежутки монотонности функции, максимумы и минимумы функции, наибольшее и наименьшее 
значение функции на промежутке; 
4) свободно оперировать понятиями: степенная функция с натуральным и целым показателем, график 
степенной функции с натуральным и целым показателем, график корня n-ой степени как функции 
обратной степени с натуральным показателем; 
5) оперировать понятиями: линейная, квадратичная и дробно-линейная функции, выполнять 
элементарное исследование и построение их графиков; 
6) свободно оперировать понятиями: показательная и логарифмическая функции, их свойства и 
графики, использовать их графики для решения уравнений; 
7) свободно оперировать понятиями: тригонометрическая окружность, определение 
тригонометрических функций числового аргумента; 
8) использовать графики функций для исследования процессов и зависимостей при решении задач из 
других учебных предметов и реальной жизни, выражать формулами зависимости между величинами; 
9) строить графики композиции функций с помощью элементарного исследования и свойств 
композиции двух функций; 
10) строить геометрические образы уравнений и неравенств на координатной плоскости; 
11) свободно оперировать понятиями: графики тригонометрических функций; 
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12) применять функции для моделирования и исследования реальных процессов. 
 
г) Начала математического анализа: 
1) свободно оперировать понятиями: арифметическая и геометрическая прогрессия, бесконечно 
убывающая геометрическая прогрессия, линейный и экспоненциальный рост, формула сложных 
процентов, иметь преставление о константе; 
2) использовать прогрессии для решения реальных задач прикладного характера; 
3) свободно оперировать понятиями: последовательность, способы задания последовательностей, 
монотонные и ограниченные последовательности, понимать основы зарождения математического 
анализа как анализа бесконечно малых; 
4) свободно оперировать понятиями: непрерывные функции, точки разрыва графика функции, 
асимптоты графика функции; 
5) свободно оперировать понятием: функция, непрерывная на отрезке, применять свойства 
непрерывных функций для решения задач; 
6) свободно оперировать понятиями: первая и вторая производные функции, касательная к графику 
функции; 
7) вычислять производные суммы, произведения, частного и композиции двух функций, знать 
производные элементарных функций; 
8) использовать геометрический и физический смысл производной для решения задач. 
9) использовать производную для исследования функции на монотонность и экстремумы; 
10) находить наибольшее и наименьшее значения функции непрерывной на отрезке; 
11) использовать производную для нахождения наилучшего решения в прикладных, в том числе 
социально-экономических, задачах, для определения скорости и ускорения процесса, заданного 
формулой или графиком; 
12) свободно оперировать понятиями: первообразная, определённый интеграл, находить 
первообразные элементарных функций и вычислять интеграл по формуле Ньютона–Лейбница; 
13) находить площади плоских фигур и объёмы тел с помощью интеграла; 
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14) иметь представление о математическом моделировании на примере составления 
дифференциальных уравнений; 
15) решать прикладные задачи, в том числе социально-экономического и физического характера, 
средствами математического анализа. 
 
д) Множества и логика: 
1) свободно оперировать понятиями: множество, операции над множествами; 
2) использовать теоретико-множественный аппарат для описания реальных процессов и явлений, при 
решении задач из других учебных предметов; 
3) свободно оперировать понятиями: определение, теорема, уравнение-следствие, свойство 
математического объекта, доказательство, равносильные уравнения и неравенства.  
Курс «Геометрия» 
1) свободно оперировать основными понятиями стереометрии при решении задач и проведении 
математических рассуждений; 
2) применять аксиомы стереометрии и следствия из них при решении геометрических задач; 
3) классифицировать взаимное расположение прямых в пространстве, плоскостей в пространстве, 
прямых и плоскостей в пространстве; 
4) свободно оперировать понятиями, связанными с углами в пространстве: между прямыми в 
пространстве, между прямой и плоскостью; 
5) свободно оперировать понятиями, связанными с многогранниками; 
6) свободно распознавать основные виды многогранников (призма, пирамида, прямоугольный 
параллелепипед, куб); 
7) классифицировать многогранники, выбирая основания для классификации; 
8) свободно оперировать понятиями, связанными с сечением многогранников плоскостью; 
9) выполнять параллельное, центральное и ортогональное проектирование фигур на плоскость, 
выполнять изображения фигур на плоскости; 
10) строить сечения многогранников различными методами, выполнять (выносные) плоские чертежи 

Текущий контроль 
(устный опрос, 
практические задания, 
тестовые задания, 
рефераты, письменные 
задания, 
математический 
диктант, решение 
задач, самостоятельная 
работа) 
Рубежный контроль 
(контрольная работа). 
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из рисунков простых объёмных фигур: вид сверху, сбоку, снизу; 
11) вычислять площади поверхностей многогранников (призма, пирамида), геометрических тел с 
применением формул; 
12) свободно оперировать понятиями: симметрия в пространстве, центр, ось и плоскость симметрии, 
центр, ось и плоскость симметрии фигуры; 
13) свободно оперировать понятиями, соответствующими векторам и координатам в пространстве; 
14) выполнять действия над векторами; 
15) решать задачи на доказательство математических отношений и нахождение геометрических 
величин, применяя известные методы при решении математических задач повышенного и высокого 
уровня сложности; 
16) применять простейшие программные средства и электронно-коммуникационные системы при 
решении стереометрических задач; 
17) извлекать, преобразовывать и интерпретировать информацию о пространственных 
геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках; 
18) применять полученные знания на практике: сравнивать и анализировать реальные ситуации, 
применять изученные понятия в процессе поиска решения математически сформулированной 
проблемы, моделировать реальные ситуации на языке геометрии, исследовать построенные модели с 
использованием геометрических понятий и теорем, аппарата алгебры, решать практические задачи, 
связанные с нахождением геометрических величин; 
19) иметь представления об основных этапах развития геометрии как составной части фундамента 
развития технологий. 
20) свободно оперировать понятиями, связанными с цилиндрической, конической и сферической 
поверхностями, объяснять способы получения; 
21) оперировать понятиями, связанными с телами вращения: цилиндром, конусом, сферой и шаром; 
22) распознавать тела вращения (цилиндр, конус, сфера и шар) и объяснять способы получения тел 
вращения; 
23) классифицировать взаимное расположение сферы и плоскости; 
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24) вычислять величины элементов многогранников и тел вращения, объёмы и площади 
поверхностей многогранников и тел вращения, геометрических тел с применением формул; 
25) свободно оперировать понятиями, связанными с комбинациями тел вращения и многогранников: 
многогранник, вписанный в сферу и описанный около сферы, сфера, вписанная в многогранник или 
тело вращения; 
26) вычислять соотношения между площадями поверхностей и объёмами подобных тел; 
27) изображать изучаемые фигуры, выполнять (выносные) плоские чертежи из рисунков простых 
объёмных фигур: вид сверху, сбоку, снизу, строить сечения тел вращения; 
28) извлекать, интерпретировать и преобразовывать информацию о пространственных 
геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках; 
29) свободно оперировать понятием вектор в пространстве; 
30) выполнять операции над векторами; 
31) задавать плоскость уравнением в декартовой системе координат; 
32) решать геометрические задачи на вычисление углов между прямыми и плоскостями, вычисление 
расстояний от точки до плоскости, в целом, на применение векторно-координатного метода при 
решении; 
33) свободно оперировать понятиями, связанными с движением в пространстве, знать свойства 
движений; 
34) выполнять изображения многогранником и тел вращения при параллельном переносе, 
центральной симметрии, зеркальной симметрии, при повороте вокруг прямой, преобразования 
подобия; 
35) строить сечения многогранников и тел вращения: сечения цилиндра (параллельно и 
перпендикулярно оси), сечения конуса (параллельное основанию и проходящее через вершину), 
сечения шара; 
36) использовать методы построения сечений: метод следов, метод внутреннего проектирования, 
метод переноса секущей плоскости; 
37) доказывать геометрические утверждения; 
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38) применять геометрические факты для решения стереометрических задач, предполагающих 
несколько шагов решения, если условия применения заданы в явной и неявной форме; 
39) решать задачи на доказательство математических отношений и нахождение геометрических 
величин; 
40) применять программные средства и электронно-коммуникационные системы при решении 
стереометрических задач; 
41) применять полученные знания на практике: сравнивать, анализировать и оценивать реальные 
ситуации, применять изученные понятия, теоремы, свойства в процессе поиска решения 
математически сформулированной проблемы, моделировать реальные ситуации на языке геометрии, 
исследовать построенные модели с использованием геометрических понятий и теорем, аппарата 
алгебры, решать практические задачи, связанные с нахождением геометрических величин; 
42) иметь представления об основных этапах развития геометрии как составной части фундамента 
развития технологий. 
Курс «Вероятность и статистика» 
1) свободно оперировать понятиями: граф, плоский граф, связный граф, путь в графе, цепь, цикл, 
дерево, степень вершины, дерево случайного эксперимента;  
2) свободно оперировать понятиями: случайный эксперимент (опыт), случайное событие, 
элементарное случайное событие (элементарный исход) случайного опыта, находить вероятности 
событий в опытах с равновозможными элементарными событиями; 
3) находить и формулировать события: пересечение, объединение данных событий, событие, 
противоположное данному, использовать диаграммы Эйлера, координатную прямую для решения 
задач, пользоваться формулой сложения вероятностей для вероятностей двух и трех случайных 
событий; 
4) оперировать понятиями: условная вероятность, умножение вероятностей, независимые события, 
дерево случайного эксперимента, находить вероятности событий с помощью правила умножения, 
дерева случайного опыта, использовать формулу полной вероятности, формулу Байеса при решении 
задач, определять независимость событий по формуле и по организации случайного эксперимента; 

Текущий контроль 
(устный опрос, 
практические задания, 
тестовые задания, 
рефераты, письменные 
задания, 
математический 
диктант, решение 
задач, самостоятельная 
работа) 
Рубежный контроль 
(контрольная работа). 
 
Итоговый контроль 
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5) применять изученные комбинаторные формулы для перечисления элементов множеств, 
элементарных событий случайного опыта, решения задач по теории вероятностей;  
6) свободно оперировать понятиями: бинарный случайный опыт (испытание), успех и неудача, 
независимые испытания, серия испытаний, находить вероятности событий: в серии испытаний до 
первого успеха, в серии испытаний Бернулли, в опыте, связанном со случайным выбором из конечной 
совокупности;  
7) свободно оперировать понятиями: случайная величина, распределение вероятностей, диаграмма 
распределения, бинарная случайная величина, геометрическое, биномиальное распределение.  
8) оперировать понятиями: совместное распределение двух случайных величин, использовать 
таблицу совместного распределения двух случайных величин для выделения распределения каждой 
величины, определения независимости случайных величин; 
9) свободно оперировать понятием математического ожидания случайной величины (распределения), 
применять свойства математического ожидания при решении задач, вычислять математическое 
ожидание биномиального и геометрического распределений;  
10) свободно оперировать понятиями: дисперсия, стандартное отклонение случайной величины, 
применять свойства дисперсии случайной величины (распределения) при решении задач, вычислять 
дисперсию и стандартное отклонение геометрического и биномиального распределений; 
11) вычислять выборочные характеристики по данной выборке и оценивать характеристики 
генеральной совокупности данных по выборочным характеристикам. Оценивать вероятности событий 
и проверять простейшие статистические гипотезы, пользуясь изученными распределениями. 
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Рабочая программа учебного предмета ОУП.08 Информатика разработана на 

основе требований: 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО), 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
04.07.2022 № № 527 (далее – ФГОС СПО),  

на основании положений Федеральной образовательной программы среднего 
общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 23.11.2022 №1014, 

с учетом получаемой специальности. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
ОУП.08 Информатика 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Рабочая программа учебного предмета ОУП.08 Информатика является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы среднего профессионального образования 
– программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего 
профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

 
1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 

Цикл Общеобразовательный 
Профиль Естественно-научный профиль 
Предметная область Математика и информатика 
Уровень изучения учебного предмета базовый 

☒обязательный учебный предмет ☐дополнительный учебный предмет 
 
1.3 Объем учебного предмета и виды учебной деятельности 
Реализация содержания учебного предмета предполагает соблюдение принципа 

преемственности по отношению к содержанию курса ОУП.08Информатика на ступени основного 
общего образования.  

В то же время учебный предмет ОУП.08 Информатика для профессиональных 
образовательных организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.08 Информатика имеет межпредметные связи с 
общеобразовательными учебными предметами: Русский язык, Математика, История, Физика, 
общепрофессиональными и профессиональными дисциплинами. 

Изучение учебного предмета ОУП.05 Информатика завершается промежуточной аттестацией 
в форме дифференцированного зачёта в рамках освоения программы на базе основного общего 
образования. 

 
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
В рамках программы учебного предмета ОУП.05у Информатика у обучающихся формируются 

следующие личностные результаты (ЛР), метапредметные результаты (МР), предметные результаты, 
определенные ФГОС СОО: 

2.1 Личностные результаты, определенные ФГОС СОО 
Индекс ЛР Формулировка ЛР, уточненная в соответствии с ФОП СОО 

гражданское воспитание: 
ЛРгв.2 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
ЛРгв.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам в 
виртуальном пространстве; 

патриотическое воспитание: 
ЛРпв.9 ценностное отношение к историческому наследию, достижениям России в науке, 

искусстве, технологиях, понимание значения информатики как науки в жизни 
современного общества; 

духовно-нравственное воспитание: 
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ЛРднв.12 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
ЛРднв.13 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в сети Интернет; 
эстетическое воспитание: 
ЛРэв.16 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического 

творчества; 
ЛРэв.17 способность воспринимать различные виды искусства, в том числе основанного на 

использовании информационных технологий; 
физическое воспитание: 
ЛРфв.20 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью, в том числе за счет соблюдения требований безопасной 
эксплуатации средств информационных и коммуникационных технологий; 

трудовое воспитание: 
ЛРтв.24 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 

ЛРтв.25 интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с информатикой, 
программированием и информационными технологиями, основанными на 
достижениях науки информатики и научно-технического прогресса, умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы; 

ЛРтв.26 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни; 

экологическое воспитание: 
ЛРэкв.27 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том 

числе с учетом возможностей информационно-коммуникационных технологий; 
ценности научного познания: 
ЛРнп.32 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки, достижениям научно-технического прогресса и общественной практики, за 
счет понимания роли информационных ресурсов, информационных процессов и 
информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер 
жизни современного общества; 

ЛРнп.34 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 
2.2 Метапредметные результаты:  
2.2.1 Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
М.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
М.5 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 
б) базовые исследовательские действия: 
М.7 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 
М.8 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 
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М.9 овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных 
и социальных проектов; 

М.10 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; 

М.18 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
в) работа с информацией: 
М.21 владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления; 

М.22 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

М.25 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности. 

2.2.2 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение: 
М.30 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 
б) совместная деятельность: 
М.31 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
М.33 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы; 

М.36 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

2.2.3 Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
М.39 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 
б) самоконтроль: 
М.45 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
М.50 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 
быть открытым новому; 

М.51 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

г) принятие себя и других людей: 
М.54 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства. 
 
2.3 Предметные результаты:  
П1. Владение представлениями о роли информации и связанных с ней процессов в природе, 

технике и обществе; понятиями "информация", "информационный процесс", "система", "компоненты 
системы", "системный эффект", "информационная система", "система управления"; владение 
методами поиска информации в сети Интернет; умение критически оценивать информацию, 
полученную из сети Интернет; умение характеризовать большие данные, приводить примеры 
источников их получения и направления использования; 

П2. Понимание основных принципов устройства и функционирования современных 
стационарных и мобильных компьютеров; тенденций развития компьютерных технологий; владение 
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навыками работы с операционными системами и основными видами программного обеспечения для 
решения учебных задач по выбранной специализации; 

П3. Наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном мире; об общих 
принципах разработки и функционирования интернет-приложений; наличие представлений о 
базовых принципах организации и функционирования компьютерных сетей. 

П4. Понимание угроз информационной безопасности, использование методов и средств 
противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, предотвращающих незаконное 
распространение персональных данных; соблюдение требований техники безопасности и гигиены 
при работе с компьютерами и другими компонентами цифрового окружения; понимание правовых 
основ использования компьютерных программ, баз данных и работы в сети Интернет; 

П5. Понимание основных принципов дискретизации различных видов информации; умение 
определять информационный объем текстовых, графических и звуковых данных при заданных 
параметрах дискретизации; 

П6. Умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное декодирование 
сообщений (префиксные коды); использовать простейшие коды, которые позволяют обнаруживать и 
исправлять ошибки при передаче данных; 

П7. Владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять представление 
заданного натурального числа в различных системах счисления; выполнять преобразования 
логических выражений, используя законы алгебры логики; определять кратчайший путь во 
взвешенном графе и количество путей между вершинами ориентированного ациклического графа; 

П8. Умение читать и понимать программы, реализующие несложные алгоритмы обработки 
числовых и текстовых данных (в том числе массивов и символьных строк) на выбранном для 
изучения универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#); 
анализировать алгоритмы с использованием таблиц трассировки; определять без использования 
компьютера результаты выполнения несложных программ, включающих циклы, ветвления и 
подпрограммы, при заданных исходных данных; модифицировать готовые программы для решения 
новых задач, использовать их в своих программах в качестве подпрограмм (процедур, функций); 

П9. Умение реализовать этапы решения задач на компьютере; умение реализовывать на 
выбранном для изучения языке программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#) 
типовые алгоритмы обработки чисел, числовых последовательностей и массивов: представление 
числа в виде набора простых сомножителей; нахождение максимальной (минимальной) цифры 
натурального числа, записанного в системе счисления с основанием, не превышающим 10; 
вычисление обобщенных характеристик элементов массива или числовой последовательности 
(суммы, произведения среднего арифметического, минимального и максимального элементов, 
количества элементов, удовлетворяющих заданному условию); сортировку элементов массива;  

П.10. Владение универсальным языком программирования высокого уровня (Паскаль, Python, 
Java, C++, C#), представлениями о базовых типах данных и структурах данных; умение использовать 
основные управляющие конструкции; умение осуществлять анализ предложенной программы: 
определять результаты работы программы при заданных исходных данных; определять, при каких 
исходных данных возможно получение указанных результатов; выявлять данные, которые могут 
привести к ошибке в работе программы; формулировать предложения по улучшению программного 
кода. 

П11. Умение создавать структурированные текстовые документы и демонстрационные 
материалы с использованием возможностей современных программных средств и облачных 
сервисов; умение использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, составлять 
запросы в базах данных (в том числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и поиск записей 
в базе данных; наполнять разработанную базу данных; умение использовать электронные таблицы 
для анализа, представления и обработки данных (включая вычисление суммы, среднего 
арифметического, наибольшего и наименьшего значений, решение уравнений); 
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П12. Умение использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и 
процессов: формулировать цель моделирования, выполнять анализ результатов, полученных в ходе 
моделирования; оценивать адекватность модели моделируемому объекту или процессу; представлять 
результаты моделирования в наглядном виде; 

П13. Умение организовывать личное информационное пространство с использованием 
различных средств цифровых технологий; понимание возможностей цифровых сервисов 
государственных услуг, цифровых образовательных сервисов; понимание возможностей и 
ограничений технологий искусственного интеллекта в различных областях; наличие представлений 
об использовании информационных технологий в различных профессиональных сферах. 

П.14 Умение классифицировать основные задачи анализа данных (прогнозирование, 
классификация, кластеризация, анализ отклонений); понимать последовательность решения задач 
анализа данных: сбор первичных данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или 
построение модели, преобразование данных, визуализация данных, интерпретация результатов. 

П.15 Умение определять среднюю скорость передачи данных, оценивать изменение времени 
передачи при изменении информационного объема данных и характеристик канала связи. 

П.16 Умение строить код, обеспечивающий наименьшую возможную среднюю длину 
сообщения при известной частоте символов; пояснять принципы работы простых алгоритмов сжатия 
данных. 

П.17 Умение использовать при решении задач свойства позиционной записи чисел, алгоритмы 
построения записи числа в позиционной системе счисления с заданным основанием и построения 
числа по строке, содержащей запись этого числа в позиционной системе счисления с заданным 
основанием; умение выполнять арифметические операции в позиционных системах счисления; 
умение строить логическое выражение в дизъюнктивной и конъюнктивной нормальных формах по 
заданной таблице истинности; исследовать область истинности высказывания, содержащего 
переменные; решать несложные логические уравнения; умение решать алгоритмические задачи, 
связанные с анализом графов (задачи построения оптимального пути между вершинами графа, 
определения количества различных путей между вершинами ориентированного ациклического 
графа); умение использовать деревья при анализе и построении кодов и для представления 
арифметических выражений, при решении задач поиска и сортировки; умение строить дерево игры 
по заданному алгоритму; разрабатывать и обосновывать выигрышную стратегию игры. 

П.18 Понимание базовых алгоритмов обработки числовой и текстовой информации (запись 
чисел в позиционной системе счисления, делимость целых чисел; нахождение всех простых чисел в 
заданном диапазоне; обработка многоразрядных целых чисел; анализ символьных строк и других), 
алгоритмов поиска и сортировки; умение определять сложность изучаемых в курсе базовых 
алгоритмов (суммирование элементов массива, сортировка массива, переборные алгоритмы, 
двоичный поиск) и приводить примеры нескольких алгоритмов разной сложности для решения 
одной задачи. 

П.19 Умение разрабатывать и реализовывать в виде программ базовые алгоритмы; умение 
использовать в программах данные различных типов с учетом ограничений на диапазон их 
возможных значений, применять при решении задач структуры данных (списки, словари, стеки, 
очереди, деревья); применять стандартные и собственные подпрограммы для обработки числовых 
данных и символьных строк; использовать при разработке программ библиотеки подпрограмм; знать 
функциональные возможности инструментальных средств среды разработки; умение использовать 
средства отладки программ в среде программирования; умение документировать программы. 

П.20 Умение создавать веб-страницы; умение использовать электронные таблицы для анализа, 
представления и обработки данных (включая выбор оптимального решения, подбор линии тренда, 
решение задач прогнозирования); владение основными сведениями о базах данных, их структуре, 
средствах создания и работы с ними; умение использовать табличные (реляционные) базы данных и 
справочные системы. 
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Освоение содержания учебного предмета ОУП.08 Информатика обеспечивает формирование 
и развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности формирования общих 
компетенций. 

 
Общие компетенции 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках.  
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч.  

урок 20 

практическая работа 50 

в т.ч. в форме практической подготовки 8 

в т.ч. промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 
 
 

3.2 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Раздел 1. Цифровая грамотность. 
Требования техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и другими 

компонентами цифрового окружения. 
Принципы работы компьютеров и компьютерных систем. Архитектура фон Неймана. 

Автоматическое выполнение программы процессором. Оперативная, постоянная и долговременная 
память. Обмен данными с помощью шин. Контроллеры внешних устройств. Прямой доступ к 
памяти. 

Основные тенденции развития компьютерных технологий. Параллельные вычисления. 
Многопроцессорные системы. Суперкомпьютеры. Распределенные вычислительные системы и 
обработка больших данных. Мобильные цифровые устройства и их роль в коммуникациях. 
Встроенные компьютеры. Микроконтроллеры. Роботизированные производства. 

Программное обеспечение компьютеров и компьютерных систем. Виды программного 
обеспечения и их назначение. Особенности программного обеспечения мобильных устройств. 
Параллельное программирование. Системное программное обеспечение. Операционные системы. 
Утилиты. Драйверы устройств. Инсталляция и деинсталляция программного обеспечения. 

Файловые системы. Принципы размещения и именования файлов в долговременной памяти. 
Шаблоны для описания групп файлов. 

Программное обеспечение. Лицензирование программного обеспечения и цифровых ресурсов. 
Проприетарное и свободное программное обеспечение. Коммерческое и некоммерческое 
использование программного обеспечения и цифровых ресурсов. Ответственность, устанавливаемая 
законодательством Российской Федерации за неправомерное использование программного 
обеспечения и цифровых ресурсов. 

Принципы построения и аппаратные компоненты компьютерных сетей. Сетевые протоколы. 
Сеть Интернет. Адресация в сети Интернет. Протоколы стека TCP/IP. Система доменных имен. 

Разделение IP-сети на подсети с помощью масок подсетей. Сетевое администрирование. 
Получение данных о сетевых настройках компьютера. Проверка наличия связи с узлом сети. 
Определение маршрута движения пакетов. 

Виды деятельности в сети Интернет. Сервисы Интернета. Геоинформационные системы. 
Геолокационные сервисы реального времени (например, локация мобильных телефонов, определение 
загруженности автомагистралей), интернет-торговля, бронирование билетов и гостиниц. 
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Государственные электронные сервисы и услуги. Социальные сети - организация 
коллективного взаимодействия и обмена данными. Сетевой этикет: правила поведения в 
киберпространстве. Проблема подлинности полученной информации. Открытые образовательные 
ресурсы. 

Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием информационно-
коммуникационных технологий. Общие проблемы защиты информации и информационной 
безопасности. Средства защиты информации в компьютерах, компьютерных сетях и 
автоматизированных информационных системах. Правовое обеспечение информационной 
безопасности. 

Предотвращение несанкционированного доступа к личной конфиденциальной информации, 
хранящейся на персональном компьютере, мобильных устройствах. Вредоносное программное 
обеспечение и способы борьбы с ним. Антивирусные программы. Организация личного архива 
информации. Резервное копирование. Парольная защита архива. 

Шифрование данных. Симметричные и несимметричные шифры. Шифры простой замены. 
Шифр Цезаря. Шифр Виженера. Алгоритм шифрования RSA. 

 
Раздел 2. Теоретические основы информатики. 
Информация, данные и знания. Информационные процессы в природе, технике и обществе. 
Непрерывные и дискретные величины и сигналы. Необходимость дискретизации информации, 

предназначенной для хранения, передачи и обработки в цифровых системах. 
Двоичное кодирование. Равномерные и неравномерные коды. Декодирование сообщений, 

записанных с помощью неравномерных кодов. Условие Фано. Построение однозначно декодируемых 
кодов с помощью дерева. Единицы измерения количества информации. Алфавитный подход к оценке 
количества информации. 

Системы счисления. Развернутая запись целых и дробных чисел в позиционной системе 
счисления. Свойства позиционной записи числа: количество цифр в записи, признак делимости числа 
на основание системы счисления. Алгоритм перевода целого числа из P-ичной системы счисления в 
десятичную. Алгоритм перевода конечной P-ичной дроби в десятичную. Алгоритм перевода целого 
числа из десятичной системы счисления в P-ичную. Перевод конечной десятичной дроби в P-ичную. 
Двоичная, восьмеричная и шестнадцатеричная системы счисления, связь между ними. 
Арифметические операции в позиционных системах счисления. Троичная уравновешенная система 
счисления. Двоичнодесятичная система счисления. 

Кодирование текстов. Кодировка ASCII. Однобайтные кодировки. Стандарт UNICODE. 
Кодировка UTF-8. Определение информационного объема текстовых сообщений. 

Кодирование изображений. Оценка информационного объема графических данных при 
заданных разрешении и глубине кодирования цвета. Цветовые модели. Векторное кодирование. 
Форматы графических файлов. Трехмерная графика. Фрактальная графика. 

Кодирование звука. Оценка информационного объема звуковых данных при заданных частоте 
дискретизации и разрядности кодирования. 

Алгебра логики. Понятие высказывания. Высказывательные формы (предикаты). Кванторы 
существования и всеобщности. 

Логические операции. Таблицы истинности. Логические выражения. Логические тождества. 
Доказательство логических тождеств с помощью таблиц истинности. Логические операции и 
операции над множествами. 

Законы алгебры логики. Эквивалентные преобразования логических выражений. Логические 
уравнения и системы уравнений. 

Логические функции. Зависимость количества возможных логических функций от количества 
аргументов. Полные системы логических функций. 
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Канонические формы логических выражений. Совершенные дизъюнктивные и 
конъюнктивные нормальные формы, алгоритмы их построения по таблице истинности. 

Логические элементы в составе компьютера. Триггер. Сумматор. Многоразрядный сумматор. 
Построение схем на логических элементах по заданному логическому выражению. Запись 
логического выражения по логической схеме. 

Представление целых чисел в памяти компьютера. Ограниченность диапазона чисел при 
ограничении количества разрядов. Переполнение разрядной сетки. Беззнаковые и знаковые данные. 
Знаковый бит. Двоичный дополнительный код отрицательных чисел. 

Побитовые логические операции. Логический, арифметический и циклический сдвиги. 
Шифрование с помощью побитовой операции "исключающее ИЛИ". 

Представление вещественных чисел в памяти компьютера. Значащая часть и порядок числа. 
Диапазон значений вещественных чисел. Проблемы хранения вещественных чисел, связанные с 
ограничением количества разрядов. Выполнение операций с вещественными числами, накопление 
ошибок при вычислениях. 

Теоретические подходы к оценке количества информации. Закон аддитивности информации. 
Формула Хартли. Информация и вероятность. Формула Шеннона. 

Алгоритмы сжатия данных. Алгоритм RLE. Алгоритм Хаффмана. Алгоритм LZW. Алгоритмы 
сжатия данных с потерями. Уменьшение глубины кодирования цвета. Основные идеи алгоритмов 
сжатия JPEG, MP3. 

Скорость передачи данных. Зависимость времени передачи от информационного объема 
данных и характеристик канала связи. Причины возникновения ошибок при передаче данных. Коды, 
позволяющие обнаруживать и исправлять ошибки, возникающие при передаче данных. Расстояние 
Хэмминга. Кодирование с повторением битов. Коды Хэмминга. 

Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. Системный эффект. 
Управление как информационный процесс. Обратная связь. 
Модели и моделирование. Цель моделирования. Соответствие модели моделируемому 

объекту или процессу, цели моделирования. Формализация прикладных задач. 
Представление результатов моделирования в виде, удобном для восприятия человеком. 

Графическое представление данных (схемы, таблицы, графики). 
Графы. Основные понятия. Виды графов. Описание графов с помощью матриц смежности, 

весовых матриц, списков смежности. Решение алгоритмических задач, связанных с анализом графов 
(построение оптимального пути между вершинами графа, определение количества различных путей 
между вершинами ориентированного ациклического графа). 

Деревья. Бинарное дерево. Деревья поиска. Способы обхода дерева. Представление 
арифметических выражений в виде дерева. Дискретные игры двух игроков с полной информацией. 
Построение дерева перебора вариантов, описание стратегии игры в табличной форме. Выигрышные 
и проигрышные позиции. Выигрышные стратегии. 

Средства искусственного интеллекта. Сервисы машинного перевода и распознавания устной 
речи. Когнитивные сервисы. Идентификация и поиск изображений, распознавание лиц. 
Самообучающиеся системы. Искусственный интеллект в компьютерных играх. Использование 
методов искусственного интеллекта в обучающих системах. Использование методов искусственного 
интеллекта в робототехнике. Интернет вещей. Перспективы развития компьютерных 
интеллектуальных систем. Нейронные сети. 

 
Раздел.3. Алгоритмы и программирование. 
Определение возможных результатов работы простейших алгоритмов управления 

исполнителями и вычислительных алгоритмов. Определение исходных данных, при которых 
алгоритм может дать требуемый результат. 

Этапы решения задач на компьютере. Инструментальные средства: 
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транслятор, отладчик, профилировщик. Компиляция и интерпретация программ. Виртуальные 
машины. 

Интегрированная среда разработки. Методы отладки программ. Использование 
трассировочных таблиц. Отладочный вывод. Пошаговое выполнение программы. Точки останова. 
Просмотр значений переменных. 

Язык программирования (Python, Java, C++, C#). Типы данных: целочисленные, 
вещественные, символьные, логические. Ветвления. Сложные условия. Циклы с условием. Циклы по 
переменной. Взаимозаменяемость различных видов циклов. Инвариант цикла. Составление цикла с 
использованием заранее определенного инварианта цикла. 

Документирование программ. Использование комментариев. Подготовка описания программы 
и инструкции для пользователя. 

Алгоритмы обработки натуральных чисел, записанных в позиционных системах счисления: 
разбиение записи числа на отдельные цифры, нахождение суммы и произведения цифр, нахождение 
максимальной (минимальной) цифры. 

Нахождение всех простых чисел в заданном диапазоне. Представление числа в виде набора 
простых сомножителей. Алгоритм быстрого возведения в степень. 

Обработка данных, хранящихся в файлах. Текстовые и двоичные файлы. Файловые 
переменные (файловые указатели). Чтение из файла. Запись в файл. 

Разбиение задачи на подзадачи. Подпрограммы (процедуры и функции). Рекурсия. 
Рекурсивные объекты (фракталы). Рекурсивные процедуры и функции. Использование стека для 
организации рекурсивных вызовов. 

Использование стандартной библиотеки языка программирования. Подключение библиотек 
подпрограмм сторонних производителей. Модульный принцип построения программ. 

Численные методы. Точное и приближенное решения задачи. Численные методы решения 
уравнений: метод перебора, метод половинного деления. Приближенное вычисление длин кривых. 
Вычисление площадей фигур с помощью численных методов (метод прямоугольников, метод 
трапеций). Поиск максимума (минимума) функции одной переменной методом половинного деления. 

Обработка символьных данных. Встроенные функции языка программирования для обработки 
символьных строк. Алгоритмы обработки символьных строк: подсчет количества появлений символа 
в строке, разбиение строки на слова по пробельным символам, поиск подстроки внутри данной 
строки, замена найденной подстроки на другую строку. Генерация всех слов в некотором алфавите, 
удовлетворяющих заданным ограничениям. Преобразование числа в символьную строку и обратно. 

Массивы и последовательности чисел. Вычисление обобщенных характеристик элементов 
массива или числовой последовательности (суммы, произведения, среднего арифметического, 
минимального и максимального элементов, количества элементов, удовлетворяющих заданному 
условию). Линейный поиск заданного значения в массиве. 

Сортировка одномерного массива. Простые методы сортировки (метод пузырька, метод 
выбора, сортировка вставками). Сортировка слиянием. Быстрая сортировка массива (алгоритм 
Quicksort). Двоичный поиск в отсортированном массиве. 

Двумерные массивы (матрицы). Алгоритмы обработки двумерных массивов: заполнение 
двумерного числового массива по заданным правилам, поиск элемента в двумерном массиве, 
вычисление максимума (минимума) и суммы элементов двумерного массива, перестановка строк и 
столбцов двумерного массива. 

Формализация понятия алгоритма. Машина Тьюринга как универсальная модель вычислений. 
Тезис Черча-Тьюринга. 

Оценка сложности вычислений. Время работы и объем используемой памяти, их зависимость 
от размера исходных данных. Оценка асимптотической сложности алгоритмов. Алгоритмы 
полиномиальной сложности. Переборные алгоритмы. Примеры различных алгоритмов решения 
одной задачи, которые имеют различную сложность. 
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Поиск простых чисел в заданном диапазоне с помощью алгоритма "решето Эратосфена". 
Многоразрядные целые числа, задачи длинной арифметики. 
Словари (ассоциативные массивы, отображения). Хэш-таблицы. Построение алфавитно-

частотного словаря для заданного текста. 
Стеки. Анализ правильности скобочного выражения. Вычисление арифметического 

выражения, записанного в постфиксной форме. 
Очереди. Использование очереди для временного хранения данных. 
Алгоритмы на графах. Построение минимального остовного дерева взвешенного связного 

неориентированного графа. Количество различных путей между вершинами ориентированного 
ациклического графа. Алгоритм Дейкстры. 

Деревья. Реализация дерева с помощью ссылочных структур. Двоичные (бинарные) деревья. 
Построение дерева для заданного арифметического выражения. Рекурсивные алгоритмы обхода 
дерева. Использование стека и очереди для обхода дерева. 

Динамическое программирование как метод решения задач с сохранением промежуточных 
результатов. Задачи, решаемые с помощью динамического программирования: вычисление 
рекурсивных функций, подсчет количества вариантов, задачи оптимизации. 

Понятие об объектно-ориентированном программировании. Объекты и классы. Свойства и 
методы объектов. Объектно-ориентированный анализ. Разработка программ на основе объектно-
ориентированного подхода. Инкапсуляция, наследование, полиморфизм. 

Среды быстрой разработки программ. Проектирование интерфейса пользователя. 
Использование готовых управляемых элементов для построения интерфейса. 

Обзор языков программирования. Понятие о парадигмах программирования. 
 

Раздел 4. Информационные технологии. 
Текстовый процессор. Редактирование и форматирование. Проверка орфографии и 

грамматики. Средства поиска и автозамены в текстовом процессоре. Использование стилей. 
Структурированные текстовые документы. Сноски, оглавление. Коллективная работа с документами. 
Инструменты рецензирования в текстовых процессорах. Облачные сервисы. Деловая переписка. 
Реферат. Правила цитирования источников и оформления библиографических ссылок. Оформление 
списка литературы. Знакомство с компьютерной версткой текста. Технические средства ввода текста. 
Специализированные средства редактирования математических текстов. 

Анализ данных. Основные задачи анализа данных: прогнозирование, классификация, 
кластеризация, анализ отклонений. Последовательность решения задач анализа данных: сбор 
первичных данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или построение модели, 
преобразование данных, визуализация данных, интерпретация результатов. Программные средства и 
интернет-сервисы для обработки и представления данных. Большие данные. Машинное обучение. 
Интеллектуальный анализ данных. 

Анализ данных с помощью электронных таблиц. Вычисление суммы, среднего 
арифметического, наибольшего (наименьшего) значения диапазона. Вычисление коэффициента 
корреляции двух рядов данных. Построение столбчатых, линейчатых и круговых диаграмм. 
Построение графиков функций. Подбор линии тренда, решение задач прогнозирования. 

Численное решение уравнений с помощью подбора параметра. Оптимизация как поиск 
наилучшего решения в заданных условиях. Целевая функция, ограничения. Локальные и глобальный 
минимумы целевой функции. Решение задач оптимизации с помощью электронных таблиц. 

Этапы компьютерно-математического моделирования: постановка задачи, разработка модели, 
тестирование модели, компьютерный эксперимент, анализ результатов моделирования. 
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Дискретизация при математическом моделировании непрерывных процессов. Моделирование 
движения. Моделирование биологических систем. Математические модели в экономике. 
Вычислительные эксперименты с моделями. 

Обработка результатов эксперимента. Метод наименьших квадратов. Оценка числовых 
параметров моделируемых объектов и процессов. Восстановление зависимостей по результатам 
эксперимента. 

Вероятностные модели. Методы Монте-Карло. Имитационное моделирование. Системы 
массового обслуживания. 

Табличные (реляционные) базы данных. Таблица - представление сведений об однотипных 
объектах. Поле, запись. Ключ таблицы. Работа с готовой базой данных. Заполнение базы данных. 
Поиск, сортировка и фильтрация данных. Запросы на выборку данных. Запросы с параметрами. 
Вычисляемые поля в запросах. 

Многотабличные базы данных. Типы связей между таблицами. Внешний ключ. Целостность 
базы данных. Запросы к многотабличным базам данных. 

Интернет-приложения. Понятие о серверной и клиентской частях сайта. Технология "клиент - 
сервер", ее достоинства и недостатки. Основы языка HTML и каскадных таблиц стилей (CSS). 
Сценарии на языке JavaScript. Формы на вебстранице. 

Размещение веб-сайтов. Услуга хостинга. Загрузка файлов на сайт. 
Ввод изображений с использованием различных цифровых устройств (цифровых 

фотоаппаратов и микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств). Графический редактор. 
Разрешение. Кадрирование. Исправление перспективы. Гистограмма. Коррекция уровней, коррекция 
цвета. Обесцвечивание цветных изображений. Ретушь. Работа с областями. Фильтры. 

Многослойные изображения. Текстовые слои. Маска слоя. Каналы. Сохранение выделенной 
области. Подготовка иллюстраций для веб-сайтов. Анимированные изображения. 

Векторная графика. Примитивы. Изменение порядка элементов. 
Выравнивание, распределение. Группировка. Кривые. Форматы векторных рисунков. 

Использование контуров. Векторизация растровых изображений. 
Принципы построения и редактирования трехмерных моделей. Сеточные модели. Материалы. 

Моделирование источников освещения. Камеры. Аддитивные технологии (3D-принтеры). Понятие о 
виртуальной реальности и дополненной реальности.  
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3.3 Тематический план учебного предмета 
 

№ Наименование темы учебного занятия Вид учебного 
занятия29 

Количеств
о часов 

Коды компетенций, 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствуют 
элементы программы 

Раздел 1. Цифровая грамотность  ЛРгв.2, ЛРпв.8, 
ЛРднв.14, ЛРэв.19, 
ЛРфв.20, ЛРфв.22, 
ЛРтв.24, ЛРтв.25, 

ЛРнп.34. 
ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
Ок 06, ОК 07, ОК 09 

1 Требования техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и другими 
компонентами цифрового окружения. 

урок  

2 Принципы работы компьютеров и компьютерных систем. Архитектура фон Неймана. 
Автоматическое выполнение программы процессором. Оперативная, постоянная и 
долговременная память. Обмен данными с помощью шин. Контроллеры внешних устройств. 
Прямой доступ к памяти. 
Основные тенденции развития компьютерных технологий. Параллельные вычисления. 
Многопроцессорные системы. Суперкомпьютеры. Распределённые вычислительные 
системы и обработка больших данных. Мобильные цифровые устройства и их роль в 
коммуникациях. Встроенные компьютеры. Микроконтроллеры. Роботизированные 
производства. 
Принципы построения и аппаратные компоненты компьютерных сетей. 

урок  

3 Программное обеспечение компьютеров и компьютерных систем. Виды программного 
обеспечения и их назначение. Особенности программного обеспечения мобильных 
устройств. Параллельное программирование. Системное программное обеспечение 

урок  

4 Операционные системы. Утилиты. Драйверы устройств. Инсталляция и деинсталляция 
программного обеспечения. 
Файловые системы. Принципы размещения и именования файлов в долговременной памяти.  
Шаблоны для описания групп файлов. 

практическая 
работа 

 

5 Законодательство Российской Федерации в области программного обеспечения. практическая  

 
ие29 Урок, лабораторное занятие, практическое занятие, лекция, семинар, консультация 
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Лицензирование программного обеспечения и цифровых ресурсов. Проприетарное и 
свободное программное обеспечение. Коммерческое и некоммерческое использование 
программного обеспечения и цифровых ресурсов. Ответственность, устанавливаемая 

законодательством Российской Федерации за неправомерное использование программного 
обеспечения и цифровых ресурсов. 

работа 

6 Сеть Интернет. Адресация в сети Интернет. Виды деятельности в сети Интернет. Сервисы 
Интернета. Геоинформационные системы. Геолокационные сервисы реального времени 

(например, локация мобильных телефонов, определение загруженности автомагистралей), 
интернет-торговля, бронирование билетов и гостиниц. 

Государственные электронные сервисы и услуги. Социальные сети – организация 
коллективного взаимодействия и обмена данными. Сетевой этикет: правила поведения в 

киберпространстве. Проблема подлинности полученной информации. Открытые 
образовательные ресурсы.  

практическая 
работа 

  

7 Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием информационно-
коммуникационных технологий. Общие проблемы защиты информации и информационной 

безопасности. Средства защиты информации в компьютерах, компьютерных сетях и 
автоматизированных информационных системах. Правовое обеспечение информационной 

безопасности.  
Предотвращение несанкционированного доступа к личной конфиденциальной информации, 

хранящейся на персональном компьютере, мобильных устройствах. Вредоносное 
программное обеспечение и способы борьбы с ним. Антивирусные программы. 

Организация личного архива информации. Резервное копирование. Парольная защита 
архива. 

урок   

8 Шифрование данных. Симметричные и несимметричные шифры. Шифры простой замены. 
Шифр Цезаря. Шифр Виженера. Алгоритм шифрования RSA.  

урок   

Профессионально ориентированное содержание    
9 Использование аппаратного обеспечения в профессиональной деятельности практическое 

занятие 
  

Раздел 2 Теоретические основы информатики  ЛРгв.2, 
ЛРпв.8, ЛРднв.14, 
ЛРэв.19, ЛРфв.20, 

1
0 

Информация, данные и знания. Информационные процессы в природе, технике и обществе. 
Непрерывные и дискретные величины и сигналы. Необходимость дискретизации 

информации, предназначенной для хранения, передачи и обработки  

урок  



254 
 

 254 

в цифровых системах. 
Двоичное кодирование. Равномерные и неравномерные коды. Декодирование сообщений, 

записанных с помощью неравномерных кодов. Условие Фано. Построение однозначно 
декодируемых кодов с помощью дерева.  

ЛРфв.22, ЛРтв.24, 
ЛРтв.25, ЛРнп.34. 
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, Ок 06, 
ОК 07, ОК 09 1

1 
Единицы измерения количества информации. Алфавитный подход к оценке количества 

информации. 
Теоретические подходы к оценке количества информации. Закон аддитивности 
информации. Формула Хартли. Информация и вероятность. Формула Шеннона. 

урок  

1
2 

Системы счисления. Развёрнутая запись целых и дробных чисел в позиционной системе 
счисления. Свойства позиционной записи числа: количество цифр в записи, признак 

делимости числа на основание системы счисления.  
Арифметические операции в позиционных системах счисления. 

урок  

1
3 

Алгоритм перевода целого числа из P-ичной системы счисления в десятичную. Алгоритм 
перевода конечной P-ичной дроби в десятичную. Алгоритм перевода целого числа из 

десятичной системы счисления в P-ичную. Перевод конечной десятичной дроби в P-ичную. 

практическая 
работа е 

 

1
4 

Двоичная, восьмеричная и шестнадцатеричная системы счисления, связь между ними.  практическая 
работа 

 

1
5 

Кодирование текстов. Кодировка ASCII. Однобайтные кодировки. Стандарт UNICODE. 
Кодировка UTF-8.  

Кодирование изображений. Векторное кодирование. Форматы графических файлов. 
Трёхмерная графика. Фрактальная графика. 

Кодирование звука.  

урок  

1
6 

Определение информационного объёма текстовых сообщений.  
Оценка информационного объёма графических данных при заданных разрешении и глубине 

кодирования цвета. Цветовые модели.  
Оценка информационного объёма звуковых данных  

при заданных частоте дискретизации и разрядности кодирования. 

практическая 
работа 

 

1
7 

Алгебра логики. Понятие высказывания. Высказывательные формы (предикаты). Кванторы 
существования и всеобщности. Логические операции.  

урок  

1
8 

Алгоритмы сжатия данных. Алгоритм RLE. Алгоритм Хаффмана. Алгоритм LZW. 
Алгоритмы сжатия данных с потерями. Уменьшение глубины кодирования цвета.  

Основные идеи алгоритмов сжатия JPEG, MP3. 

практическая 
работа 
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1
9 

Скорость передачи данных. Зависимость времени передачи от информационного объёма 
данных и характеристик канала связи. Причины возникновения ошибок при передаче 
данных. Коды, позволяющие обнаруживать и исправлять ошибки, возникающие при 
передаче данных. Расстояние Хэмминга. Кодирование с повторением битов. Коды 

Хэмминга. 
Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. Системный эффект. Управление как 

информационный процесс. Обратная связь. 

урок   

2
0 

Модели и моделирование. Цель моделирования. Адекватность модели моделируемому 
объекту или процессу, цели моделирования. Формализация прикладных задач. 

Представление результатов моделирования в виде, удобном для восприятия человеком. 
Графическое представление данных (схемы, таблицы, графики). 

урок   

2
1 

Графы. Основные понятия. Виды графов. Описание графов с помощью матриц смежности, 
весовых матриц, списков смежности. Решение алгоритмических задач, связанных с 

анализом графов (построение оптимального пути между вершинами графа, определение 
количества различных путей между вершинами ориентированного ациклического графа). 

Деревья. Бинарное дерево. Деревья поиска. Способы обхода дерева. Представление 
арифметических выражений в виде дерева. Дискретные игры двух игроков с полной 
информацией. Построение дерева перебора вариантов, описание стратегии игры в 

табличной форме. Выигрышные и проигрышные позиции. Выигрышные стратегии. 

практическая 
работа 

  

2
2 

Средства искусственного интеллекта. Сервисы машинного перевода и распознавания устной 
речи. Когнитивные сервисы. Идентификация и поиск изображений, распознавание лиц. 

Самообучающиеся системы. Искусственный интеллект в компьютерных играх. 
Использование методов искусственного интеллекта в обучающих системах. Использование 

методов искусственного интеллекта в робототехнике. Интернет вещей. Перспективы 
развития компьютерных интеллектуальных систем. Нейронные сети. 

урок   

Раздел 3. Алгоритмы и программирование  ЛРгв.2, 
ЛРпв.8, ЛРднв.14, 
ЛРэв.19, ЛРфв.20, 
ЛРфв.22, ЛРтв.24, 
ЛРтв.25, ЛРнп.34. 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, ОК 05, 

23 Определение возможных результатов работы простейших алгоритмов управления 
исполнителями и вычислительных алгоритмов. Определение исходных данных, при 

которых алгоритм может дать требуемый результат. 
Этапы решения задач на компьютере. Инструментальные средства: транслятор, отладчик, 

профилировщик. Компиляция и интерпретация программ. Виртуальные машины. 
Интегрированная среда разработки. Методы отладки программ. Использование 

трассировочных таблиц. Отладочный вывод. Пошаговое выполнение программы. Точки 

урок  



256 
 

 256 

останова. Просмотр значений переменных. Ок 06, ОК 07, ОК 09 
24 Язык программирования (Python, Java, C++, C#). урок  
25 Типы данных: целочисленные, вещественные, символьные, логические. практическая 

работа 
 

26 Ветвления. Сложные условия. практическая 
работа 

 

27 Циклы с условием. Циклы по переменной. Взаимозаменяемость различных видов циклов. 
Инвариант цикла. Составление цикла с использованием заранее определённого инварианта 

цикла. 
Документирование программ. Использование комментариев. Подготовка описания 

программы и инструкции для пользователя. 

практическая 
работа 

 

28 Алгоритмы обработки натуральных чисел, записанных в позиционных системах счисления: 
разбиение записи числа на отдельные цифры, нахождение суммы и произведения цифр, 

нахождение максимальной (минимальной) цифры. 
Нахождение всех простых чисел в заданном диапазоне. Представление числа  

в виде набора простых сомножителей. Алгоритм быстрого возведения в степень.  
Обработка данных, хранящихся в файлах. Текстовые и двоичные файлы. Файловые 

переменные (файловые указатели). Чтение из файла. Запись в файл. 

практическая 
работа 

  

29 Разбиение задачи на подзадачи. Подпрограммы (процедуры и функции). Рекурсия. 
Рекурсивные объекты (фракталы). Рекурсивные процедуры и функции. Использование 

стека для организации рекурсивных вызовов. 
Использование стандартной библиотеки языка программирования. Подключение библиотек 

подпрограмм сторонних производителей. Модульный принцип построения программ. 

практическая 
работа 

  

30 Численные методы. Точное и приближённое решения задачи. Численные методы решения 
уравнений: метод перебора, метод половинного деления. Приближённое вычисление длин 

кривых. Вычисление площадей фигур с помощью численных методов (метод 
прямоугольников, метод трапеций). Поиск максимума (минимума) функции одной 

переменной методом половинного деления. 

практическая 
работа 

  

31 Обработка символьных данных. Встроенные функции языка программирования для 
обработки символьных строк. Алгоритмы обработки символьных строк: подсчёт 

количества появлений символа в строке, разбиение строки на слова по пробельным 
символам, поиск подстроки внутри данной строки, замена найденной подстроки на другую 

строку. Генерация всех слов в некотором алфавите, удовлетворяющих заданным 

практическая 
работа 
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ограничениям. Преобразование числа в символьную строку и обратно. 
32 Массивы и последовательности чисел. Сортировка одномерного массива. Простые методы 

сортировки (метод пузырька, метод выбора, сортировка вставками). Сортировка слиянием. 
Быстрая сортировка массива (алгоритм QuickSort). Двоичный поиск в отсортированном 

массиве. 

практическая 
работа 

 

33 Двумерные массивы (матрицы). Алгоритмы обработки двумерных массивов: заполнение 
двумерного числового массива по заданным правилам, поиск элемента в двумерном 

массиве, вычисление максимума (минимума) и суммы элементов двумерного массива, 
перестановка строк и столбцов двумерного массива. 

практическая 
работа 

 

34 Формализация понятия алгоритма. Машина Тьюринга как универсальная модель 
вычислений. Тезис Чёрча–Тьюринга.  

Оценка сложности вычислений. Время работы и объём используемой памяти, их 
зависимость от размера исходных данных. Оценка асимптотической сложности алгоритмов. 

Алгоритмы полиномиальной сложности. Переборные алгоритмы. Примеры различных 
алгоритмов решения одной задачи, которые имеют различную сложность. 

Поиск простых чисел в заданном диапазоне с помощью алгоритма «решето Эратосфена».  
Многоразрядные целые числа, задачи длинной арифметики. 

Словари (ассоциативные массивы, отображения). Хэш-таблицы. Построение алфавитно-
частотного словаря для заданного текста. 

практическая 
работа 

 

35 Стеки. Анализ правильности скобочного выражения. Вычисление арифметического 
выражения, записанного в постфиксной форме. 

Очереди. Использование очереди для временного хранения данных. 

практическая 
работа 

  

36 Алгоритмы на графах. Построение минимального остовного дерева взвешенного связного 
неориентированного графа. Количество различных путей между вершинами 

ориентированного ациклического графа. Алгоритм Дейкстры.  

практическая 
работа 

 

37 Деревья. Реализация дерева с помощью ссылочных структур. Двоичные (бинарные) 
деревья. Построение дерева для заданного арифметического выражения. Рекурсивные 

алгоритмы обхода дерева. Использование стека и очереди для обхода дерева. 

практическая 
работа 

 

38 Динамическое программирование как метод решения задач с сохранением промежуточных 
результатов. Задачи, решаемые с помощью динамического программирования: вычисление 

рекурсивных функций, подсчёт количества вариантов, задачи оптимизации. Понятие об 
объектно-ориентированном программировании. 

практическая 
работа 

 

Раздел 4. Информационные технологии  ЛРгв.2, 
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39 Текстовый процессор. урок  ЛРпв.8, ЛРднв.14, 
ЛРэв.19, ЛРфв.20, 
ЛРфв.22, ЛРтв.24, 
ЛРтв.25, ЛРнп.34. 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, ОК 05, 
Ок 06, ОК 07, ОК 09 

ПК 1.3 

40 Проверка орфографии и грамматики. Средства поиска и автозамены в текстовом 
процессоре. Редактирование и форматирование. Использование стилей. 

практическая 
работа 

 

41 Структурированные текстовые документы. практическая 
работа 

 

42 Сноски, оглавление. Коллективная работа с документами. практическая 
работа 

 

43 Специализированные средства редактирования математических текстов. практическая 
работа 

 

44 Инструменты рецензирования  
в текстовых процессорах. Облачные сервисы. Деловая переписка. 

практическая 
работа 

 

45 Реферат. Правила цитирования источников и оформления библиографических ссылок. 
Оформление списка литературы. 

практическая 
работа 

 

46 Знакомство с компьютерной вёрсткой текста.  практическая 
работа 

 

47 Технические средства ввода текста. практическая 
работа 

 

48 Анализ данных. Основные задачи анализа данных: прогнозирование, классификация, 
кластеризация, анализ отклонений. Последовательность решения задач анализа данных: 

сбор первичных данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или построение 
модели, преобразование данных, визуализация данных, интерпретация результатов. 

Программные средства и интернет-сервисы  
для обработки и представления данных. Большие данные. Машинное обучение.  

Анализ данных с помощью электронных таблиц. 

урок  

49 Вычисление суммы, среднего арифметического, наибольшего (наименьшего) значения 
диапазона.  

практическая 
работа 

 

50 Вычисление коэффициента корреляции двух рядов данных. практическая 
работа 

 

51 Построение графиков функций. Построение столбчатых, линейчатых и круговых диаграмм. практическая 
работа 

 

52 Подбор линии тренда, решение задач прогнозирования. 
Численное решение уравнений с помощью подбора параметра. 

практическая 
работа 
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53 Оптимизация как поиск наилучшего решения в заданных условиях. Целевая функция, 
ограничения. Локальные и глобальный минимумы целевой функции. Решение задач 

оптимизации с помощью электронных таблиц. 

практическая 
работа 

 

54 Этапы компьютерно-математического моделирования: постановка задачи, разработка 
модели, тестирование модели, компьютерный эксперимент, анализ результатов 

моделирования. 
Дискретизация при математическом моделировании непрерывных процессов. 

Моделирование движения. Моделирование биологических систем. Математические модели 
в экономике. Вычислительные эксперименты с моделями.  

Обработка результатов эксперимента. Метод наименьших квадратов. Оценка числовых 
параметров моделируемых объектов и процессов. Восстановление зависимостей по 

результатам эксперимента. 
Вероятностные модели. Методы Монте-Карло. Имитационное моделирование. Системы 

массового обслуживания. 

урок  

55 Табличные (реляционные) базы данных. Таблица – представление сведений  
об однотипных объектах. Поле, запись. Ключ таблицы. Работа с готовой базой данных.  

урок  

56 Заполнение базы данных. практическая 
работа 

 

57 Многотабличные базы данных. Типы связей между таблицами. Внешний ключ. 
Целостность базы данных. 

практическая 
работа 

 

58 Поиск, сортировка и фильтрация данных.  
Запросы на выборку данных. Запросы с параметрами. Вычисляемые поля в запросах. 

Запросы к многотабличным базам данных. 

практическая 
работа 

 

59 Ввод изображений с использованием различных цифровых устройств (цифровых 
фотоаппаратов и микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств). Графический 

редактор. Разрешение. Кадрирование. Исправление перспективы. Гистограмма. Коррекция 
уровней, коррекция цвета. Обесцвечивание цветных изображений. Ретушь. Работа с 

областями. Фильтры. 

практическая 
работа 

 

60 Многослойные изображения. Текстовые слои. Маска слоя. Каналы. Сохранение 
выделенной области. Подготовка иллюстраций для веб-сайтов. Анимированные 

изображения. 

практическая 
работа 

 

61 Векторная графика. Примитивы. Изменение порядка элементов. Выравнивание, 
распределение. Группировка. Кривые. Форматы векторных рисунков. Использование 

практическая 
работа 
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контуров. Векторизация растровых изображений. 
Принципы построения и редактирования трёхмерных моделей. Сеточные модели. 

Материалы. Моделирование источников освещения. Камеры. Аддитивные технологии (3D-
принтеры). Понятие о виртуальной реальности и дополненной реальности. 

62 Интернет-приложения. Понятие о серверной и клиентской частях сайта. Технология 
«клиент – сервер», её достоинства и недостатки. Основы языка HTML  

и каскадных таблиц стилей (CSS). Сценарии на языке JavaScript. Формы на веб-странице.  
Размещение веб-сайтов. Услуга хостинга. 

Загрузка файлов на сайт. 

урок  

Профессионально ориентированное содержание   
63 Редактирование и форматирование текста в профессиональной деятельности практическая 

работа 
 

64 Оформление таблиц в профессиональной деятельности практическая 
работа 

1 

65 Создание резюме-презентаций в профессиональной деятельности практическая 
работа 

1 

66 Деловая графика в профессиональной деятельности практическая 
работа 

1 

67 Анализ данных с помощью электронных таблиц в профессиональной деятельности практическая 
работа 

1 

68 Создание и заполнение базы данных в профессиональной деятельности практическая 
работа 

1 

69 Создание веб-сайтов в профессиональной деятельности  
 

практическая 
работа 

1 

70 Подготовка иллюстраций для веб-сайтов в профессиональной деятельности практическая 
работа 

  

71
-
72 

Дифференцированный зачет  2 ЛРгв.2, ЛРднв.14, 
ЛРфв.20, ЛРтв.24, 

ЛРтв.25.  
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, Ок 06, 

ОК 07, ОК 09 
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Итого  72  
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
5.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы учебного предмета требует наличия двух учебных кабинета 

информатики. 
Оборудование учебного кабинета: рабочее место преподавателя, компьютерные 

рабочие места для студентов, магнитная доска, стенды, экран, интерактивная доска. 
Технические средства обучения: мультимедийный проектор, принтер, компьютеры 

(в комплекте) с лицензионным программным обеспечением, локальная сеть, наушники, 
микрофоны, выход в глобальную сеть. 
 
5.2. Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники  
 

1. Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Информатика 10 класс – М.:  ООО 
"БИНОМ. Лаборатория знаний", 2020. 

2. Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Информатика 11 класс – М.:  ООО 
"БИНОМ. Лаборатория знаний", 2020. 

 
Дополнительные источники 

 
1. Астафьева Н.Е.  Информатика и ИКТ : практикум для профессий и специальностей 

технического и социально-экономического профилей : учеб. пособие для нач. и 
сред. проф. образования / Н. Е. Астафьева, С. А. Гаврилова, М. С. Цвет кова ; под 
ред.М.С.Цветковой. — 2-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», — 
272 с (электронный вид 2013). 

2. А.Г. Гейн, А.И. Сенокосов «Информатика и ИКТ» базовый и профильный уровень 
для 10 класса - М.:ПРОСВЕЩЕНИЕ,  279с. (электронный вид, 2012) 

3. А.Г. Гейн, А.И. Сенокосов «Информатика и ИКТ» базовый и профильный уровень 
для 11 класса - М.:ПРОСВЕЩЕНИЕ,  -  344с. (электронный вид 2012) 

4. Астафьева Н.Е. Информатика и ИКТ : практикум для профессий и специальностей 
технического и социально-экономического профилей : учеб. пособие для нач. и 
сред. проф. образования. — 2-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 
2013. — 272 с. (электронный учебник) 

5. Михеева Е.В., Титова И.О. Информационные технологии в профессиональной 
деятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. Образования — М.: 
Издательский центр «Академия», 2014. — 416 с. (электронный учебник) 

6. Н.Д. Угринович «Информатика и ИКТ. Базовый уровень учебник для 10 класса» 
М.:БИНОМ. Лаборатория знаний, 2011. – 212с. 

7. Н.Д. Угринович «Информатика и ИКТ. Базовый уровень учебник для 11 класса» 
М.:БИНОМ. Лаборатория знаний, 2011. – 212с. 

8. Цветкова М.С. Информатика и ИКТ: учебник для нач. и сред. проф. Образования . 
— 3-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2012. — 352 с. 
(электронный учебник) 

9. Цветкова М.С. Информатика и ИКТ: электронный учебно-методический комплекс 
для студентов учреждений среднего профессионального образования – М 
(электронный вид, 2017) 
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10. Информатика (базовый и углублённый уровни) (в 2 час¬тях). 10 класс. Ч. 1: 
учебник / К. Ю. Поляков, Е. А. Еремин. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. 
— 352 с.: ил. (электронный вид) 

11. Информатика (базовый и углублённый уровни) (в 2 час¬тях). 10 класс. Ч. 2: 
учебник / К. Ю. Поляков, Е. А. Еремин. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. 
— 352 с.: ил. (электронный вид) 

12. Информатика. 11 класс. Базовый и углубленный уров¬ни: в 2 ч. Ч. 1 / К. Ю. 
Поляков, Е. А. Еремин. — М.: БИ¬НОМ. Лаборатория знаний, 2017. — 240 с.: ил. 
(электронный вид) 

13. Информатика. 11 класс. Базовый и углубленный уров¬ни: в 2 ч. Ч. 2 / К. Ю. 
Поляков, Е. А. Еремин. — М.: БИ¬НОМ. Лаборатория знаний, 2017. — 304 с.: ил. 
(электронный вид) 
 

 
Перечень Интернет-ресурсов 

 
1. Электронные-библиотечные системы (ЭБС ЮРАЙТ , ЭБС «ЛАНЬ» ) 
2. Тематические сайты 

• 3 - Журнал «Мир информатики» 
• http://school-collection.edu.ru – единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов. 
• http://www.ug.ru/ – учительская газета. 
• http://1september.ru – газета «1 сентября». 

3. Электронные образовательные ресурсы 
- образовательная платформа Юрайт 
- РЭШ 
- ЯКласс  
- УЧИ.ру 

 
5.3 Образовательные технологии 
При реализации учебного предмета используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 
обучение, ИКТ, здоровьесберегающие технологии. 

− При реализации учебного предмета используются активные и интерактивные 
формы и методы обучения:  

− технологии сотрудничества; 
− проектные технологии;  
− технологии проблемного и личностно-ориентированного обучения;  
− игровые технологии (ролевые и деловые игры);  
− кейс-технологии;  
− модульные технологии;  
− технологии развития критического мышления;  
− технологии развивающего обучения;  
− интерактивные методы обучения и др. 
 

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в ходе стартовой диагностики, текущей и тематической диагностики 
(устного опроса, проведения практических занятий, лабораторных занятий, письменных 

http://infojournal.ru/mir-info/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.ug.ru/
http://1september.ru/
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контрольных работ, тестирования), а также в результате выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

В соответствии с учебным планом промежуточная аттестация по учебному 
предмету предусмотрена в форме экзамена. Для контроля и оценки результатов освоения 
учебного предмета разработан фонд оценочных средств. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и приобретенные 
умения, направленные на формирование общих компетенций.  

 
Результаты обучения (предметные) 

на уровне учебных действий  
 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 
владение представлениями о роли информации и связанных с ней 

процессов  
в природе, технике и обществе, понятиями «информация», 
«информационный процесс», «система», «компоненты системы», 
«системный эффект», «информационная система», «система 
управления», владение методами поиска информации в сети Интернет, 
умение критически оценивать информацию, полученную из сети 
Интернет, умение характеризовать большие данные, приводить примеры 
источников их получения и направления использования, умение 
классифицировать основные задачи анализа данных (прогнозирование, 
классификация, кластеризация, анализ отклонений), понимать 
последовательность решения задач анализа данных: сбор первичных 
данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или построение 
модели, преобразование данных, визуализация данных, интерпретация 
результатов; 

понимание основных принципов устройства и функционирования 
современных стационарных и мобильных компьютеров, тенденций 
развития компьютерных технологий, владение навыками работы с 
операционными системами, основными видами программного 
обеспечения для решения учебных задач по выбранной специализации; 

наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в 
современном мире, о базовых принципах организации и 
функционирования компьютерных сетей, об общих принципах 
разработки и функционирования интернет-приложений; 

понимание угроз информационной безопасности, использование 
методов  
и средств противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, 
предотвращающих незаконное распространение персональных данных, 
соблюдение требований техники безопасности и гигиены при работе с 
компьютерами и другими компонентами цифрового окружения, 
понимание правовых основ использования компьютерных программ, баз 
данных и работы в сети Интернет; 

понимание основных принципов дискретизации различных видов 
информации, умение определять информационный объём текстовых, 
графических и звуковых данных при заданных параметрах 
дискретизации, умение определять среднюю скорость передачи данных, 
оценивать изменение времени передачи при изменении 
информационного объёма данных и характеристик канала связи; 

умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное 
декодирование сообщений (префиксные коды), использовать простейшие 

Входной контроль: 
диагностическая 
контрольная работа 
Текущий контроль: 
практическая работа, 
тестирование 
Рубежный контроль: 
контрольная работа 
Итоговый контроль: 
экзамен 
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коды, которые позволяют обнаруживать и исправлять ошибки при 
передаче данных, строить код, обеспечивающий наименьшую 
возможную среднюю длину сообщения при известной частоте символов, 
пояснять принципы работы простых алгоритмов сжатия данных; 

умение использовать при решении задач свойства позиционной 
записи чисел, алгоритма построения записи числа в позиционной 
системе счисления с заданным основанием и построения числа по строке, 
содержащей запись этого числа в позиционной системе счисления с 
заданным основанием, умение выполнять арифметические операции в 
позиционных системах счисления, умение выполнять преобразования 
логических выражений, используя законы алгебры логики, умение 
строить логическое выражение в дизъюнктивной и конъюнктивной 
нормальных формах по заданной таблице истинности, исследовать 
область истинности высказывания, содержащего переменные, решать 
несложные логические уравнения и системы уравнений, умение решать 
алгоритмические задачи, связанные с анализом графов (задачи 
построения оптимального пути между вершинами графа, определения 
количества различных путей между вершинами ориентированного 
ациклического графа), умение использовать деревья при анализе и 
построении кодов и для представления арифметических выражений, при 
решении задач поиска и сортировки, умение строить дерево игры по 
заданному алгоритму, разрабатывать и обосновывать выигрышную 
стратегию игры; 

понимание базовых алгоритмов обработки числовой и текстовой 
информации (запись чисел в позиционной системе счисления, 
нахождение всех простых чисел в заданном диапазоне, обработка 
многоразрядных целых чисел, анализ символьных строк и других), 
алгоритмов поиска и сортировки, умение определять сложность 
изучаемых в курсе базовых алгоритмов (суммирование элементов 
массива, сортировка массива, переборные алгоритмы, двоичный поиск) и 
приводить примеры нескольких алгоритмов разной сложности для 
решения одной задачи; 

владение универсальным языком программирования высокого 
уровня (Python, Java, C++, C#), представлениями о базовых типах данных 
и структурах данных, умение использовать основные управляющие 
конструкции, умение осуществлять анализ предложенной программы: 
определять результаты работы программы при заданных исходных 
данных, определять, при каких исходных данных возможно получение 
указанных результатов, выявлять данные, которые могут привести к 
ошибке в работе программы, формулировать предложения по 
улучшению программного кода; 

умение разрабатывать и реализовывать в виде программ базовые 
алгоритмы, умение использовать в программах данные различных типов 
с учётом ограничений на диапазон их возможных значений, применять 
при решении задач структуры данных (списки, словари, стеки, очереди, 
деревья), использовать базовые операции со структурами данных, 
применять стандартные и собственные подпрограммы для обработки 
числовых данных и символьных строк, использовать при разработке 
программ библиотеки подпрограмм, знать функциональные возможности 
инструментальных средств среды разработки, умение использовать 
средства отладки программ в среде программирования, умение 
документировать программы; 
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умение создавать структурированные текстовые документы  
и демонстрационные материалы с использованием возможностей 
современных программных средств и облачных сервисов, умение 
создавать веб-страницы, умение использовать электронные таблицы для 
анализа, представления и обработки данных (включая вычисление 
суммы, среднего арифметического, наибольшего и наименьшего 
значений, решение уравнений, выбор оптимального решения, подбор 
линии тренда, решение задач прогнозирования), владение основными 
сведениями о базах данных, их структуре, средствах создания и работы с 
ними, умение использовать табличные (реляционные) базы данных 
(составлять запросы  
в базах данных, выполнять сортировку и поиск записей в базе данных, 
наполнять разработанную базу данных) и справочные системы; 

умение использовать компьютерно-математические модели для 
анализа объектов и процессов: формулировать цель моделирования, 
выполнять анализ результатов, полученных в ходе моделирования, 
оценивать адекватность модели моделируемому объекту или процессу, 
представлять результаты моделирования в наглядном виде; 

умение организовывать личное информационное пространство с 
использованием различных средств цифровых технологий, понимание 
возможностей цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 
образовательных сервисов, понимание основных принципов работы, 
возможностей и ограничения применения технологий искусственного 
интеллекта в различных областях, наличие представлений о круге 
решаемых задач машинного обучения (распознавания, классификации и 
прогнозирования) наличие представлений об использовании 
информационных технологий в различных профессиональных сферах. 
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Рабочая программа учебногопредмета ОУП.10 Основы безопасности 
жизнедеятельности и защита Родины разработана на основе требований: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО), 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности09.02.06 Сетевое и 
системное администрирование, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской федерации от 09.12.2016 № 1548(далее – 
ФГОС СПО), 

на основании положений Федеральной образовательной программы 
среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371, 

с учетом получаемойспециальности. 
 

 
 
 
 
 
 



269 
 

 269 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

БУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета 
Рабочая программа учебного предмета ОУП.10 Основы безопасности 

жизнедеятельности и защита Родины  является частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы среднего 
профессионального образования – программы подготовки специалистов 
среднего звена (далее - ППССЗ)по специальностисреднего 
профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 
 
 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 
Цикл Общеобразовательный 
Профиль Естественно-научный  
Предметная область Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Уровень изучения учебного 
предмета 

базовый 

☒обязательный учебный предмет ☐дополнительный учебный предмет 
 
Реализация содержания учебного предмета предполагает соблюдение 

принципа преемственности по отношению к содержанию курса ОУП.12 
Основы безопасности жизнедеятельности и защита Родины на ступени 
основного общего образования.  

В то же время учебный предмет ОУП.13 Основы безопасности 
жизнедеятельности и защита Родины  для профессиональных 
образовательных организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности 
жизнедеятельности и защита Родины имеет межпредметные связи с 
общеобразовательными учебными предметами История, Обществознание, 
Химия, Физическая культура и профессиональными дисциплинами 
Безопасность жизнедеятельности, Охрана труда. 

Изучение учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности 
жизнедеятельности и защита Родины  завершается промежуточной 
аттестацией в форме дифференцированного зачета в рамках освоения ППССЗ 
на базе основного общего образования. 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

В рамках программы учебного предмета Место для ввода текста.у 
обучающихся формируются следующие личностные результаты (ЛР), 
метапредметные результаты (М), предметные результаты (П), определенные 
ФГОС СОО: 

2.1 Личностныерезультаты, определенные ФГОС СОО:  
Гражданское воспитание ЛРгв.1, ЛРгв.2, ЛРгв.3, ЛРгв.4, 

ЛРгв.5, ЛРгв.6, ЛРгв.7 
Патриотическое воспитание ЛРпв.8, ЛРпв.9, ЛРпв.10 
Духовно-нравственное воспитание ЛРднв.11, ЛРднв.12, ЛРднв.13, 

ЛРднв.14, ЛРднв.15 
Эстетическое воспитание ЛРэв.16, ЛРэв.17, ЛРэв.18, ЛРэв.19 
Физическое воспитание ЛРфв.20, ЛРфв.21, ЛРфв.22 
Трудовое воспитание ЛРтв.23, ЛРтв.24, ЛРтв.25, ЛРтв.26 
Экологическое воспитание ЛРэкв.27, ЛРэкв.28, ЛРэкв.29, 

ЛРэкв.30, ЛРэкв.31 
Ценности научного познания ЛРнп.32, ЛРнп.33, ЛРнп.34 

 
2.2 Метапредметные результаты: 

 
2.2.1 Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) базовые логические действия М1, М2, М3, М4, М5, М6 
б) базовые исследовательские 
действия 

М7, М8, М9, М10, М11, М12, М13, 
М14, М15, М16, М17, М18, М19, 
М20 

в) работа с информацией М21, М22, М23, М24, М25 
2.2.2 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение М26, М27, М28, М29, М30 
б) совместная деятельность М31, М32, М33, М34, М35, М36, 

М37 
2.2.3 Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация М38, М39, М40, М41, М42, М43, 

М44 
б) самоконтроль М45, М46, М47, М48 
в) эмоциональный интеллект М49, М50, М51, М52, М53 
г) принятие себя и других людей М54, М55, М56, М57 

 
2.3. Предметные результаты:  

П.1 сформированность представлений о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного 
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поведения и способов их применения в собственном поведении; 
П.2 сформированность представлений о возможных источниках 

опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 
местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение 
основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 
знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

П.3 сформированность представлений о важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 
транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 
применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

П.4 знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 
применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных 
ситуациях природного характера; сформированность представлений об 
экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 
разумного природопользования; 

П.5 владение основами медицинских знаний: владение приемами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер 
профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 
негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

П.6 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 
различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 

П.7 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в 
социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в 
цифровой среде; умение применять их на практике; умение распознавать 
опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, 
опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать 
им; 

П.8 знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 
практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 
пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 
среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

П.9 сформированность представлений об опасности и негативном 
влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 
знать роль государства в противодействии терроризму; уметь различать 
приемы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 
противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного 
уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе 
совершения террористического акта; совершении террористического акта; 
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проведении контртеррористической операции; 
П.10 сформированность представлений о роли России в современном 

мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской 
Федерации в обеспечении мира; знание основ обороны государства и 
воинской службы; прав и обязанностей гражданина в области гражданской 
обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны; 

П.11 знание основ государственной политики в области защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 
знание задач и основных принципов организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; 

П.12 знание основ государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, 
общества и личности в обеспечении безопасности. 

 
Освоение содержания учебного предмета ОУП.13 Основы 

безопасности жизнедеятельности и защита Родины  обеспечивает 
формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте 
преемственности формирования общих компетенций:ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08 
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Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие30 Дисциплинарные31 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессионально
й деятельности 
применительно  
к различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной 
деятельности технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность; 
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и 
актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии их 
достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых 
явлениях;  
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий 
деятельности; 
- развивать креативное мышление 
при решении жизненных проблем 
б) базовые исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем; 
- выявлять причинно-
следственные связи и 

- сформировать представления о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, 
транспорте, общественных местах, в 
природной 
среде, в социуме, в цифровой среде); 
владение основными способами 
предупреждения опасных и 
экстремальных ситуаций;  
- знать порядок действий в 
экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях 

 
30 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в 
отглагольной форме, формируемые общеобразовательной дисциплиной 
31Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во 
ФГОС СОО от 12.08.2022г. № 732 
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актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу ее решения, находить 
аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения; 
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные подходы 
и решения; 
- способность их использования в 
познавательной и социальной 
практике  

ОК 02. 
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного 
познания: 
- сформированность 
мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития 
науки и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию 
своего места в поликультурном 
мире; 
- совершенствование языковой и 
читательской культуры как 
средства взаимодействия между 
людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной 
деятельности, готовность 
осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения 
информации из источников 
разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и 
форм представления; 
- создавать тексты в различных 

- проявить нетерпимость к 
проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии;  
- знать о способах безопасного 
поведения в цифровой среде; 
- уметь применять их на практике;  
- уметь распознавать опасности в 
цифровой 
среде (в том числе криминального 
характера, опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) и 
противодействовать им 
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форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее 
соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 
- использовать средства 
информационных и 
коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм 
информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания 
и защиты информации, 
информационной безопасности 
личности;  

ОК 03. Планирова
ть и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное 
и личностное 
развитие, 
предпринимательс
кую деятельность 
в 
профессиональной 
сфере, 
использовать 
знания по 
финансовой 
грамотности в 
различных 
жизненных 
ситуациях 

 В области духовно-нравственного 
воспитания: 
- сформированность 
нравственного сознания, 
этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию 
и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-
нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в 
построение устойчивого 
будущего; 
- ответственное отношение к 
своим родителям и (или) другим 
членам семьи, созданию семьи на 
основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями 
народов России; 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять 
познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные 
задачи в образовательной 
деятельности и жизненных 

- сформировать представления о 
ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; 
знание правил безопасного поведения 
и способов их применения в 
собственном поведении; 
- владеть основами медицинских 
знаний: владеть приемами оказания 
первой помощи при неотложных 
состояниях; знать меры 
профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, 
сохранения психического здоровья; 
сформировать представления о 
здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; 
знать о необходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях биолого-
социального характера; 
- сформировать представления о роли 
России в современном мире; 
угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации в 
обеспечении мира; знать основы 
обороны государства и воинской 
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ситуациях; 
- самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и 
предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и 
проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, 
постоянно повышать свой 
образовательный и культурный 
уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии 
для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 
- уметь оценивать риски и 
своевременно принимать решения 
по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, 
предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, 
включающей стремление к 
достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из 
своих возможностей; 
- эмпатии, включающей 
способность понимать 
эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении 
коммуникации, способность к 
сочувствию и сопереживанию; 
- социальных навыков, 
включающих способность 
выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять 
интерес и разрешать конфликты 

службы; 
прав и обязанностей гражданина в 
области гражданской обороны; знать 
действия при сигналах гражданской 
обороны 

ОК 04. Эффективн
о 
взаимодействоват
ь и работать в 
коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать 
преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

- знать основы безопасного, 
конструктивного общения,  
- уметь различать опасные явления в 
социальном взаимодействии, в том 
числе 
криминального характера;  
- уметь предупреждать опасные 
явления и противодействовать им 
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- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее 
достижению: составлять план 
действий, распределять роли с 
учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной 
работы; 
- координировать и выполнять 
работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть 
инициативным 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы 
других людей при анализе 
результатов деятельности; 
- признавать свое право и право 
других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать 
мир с позиции другого человека 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на 
основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных 
и межрелигиозных 
отношений, 
применять 
стандарты 
антикоррупционн
ого поведения 

- осознание обучающимися 
российской гражданской 
идентичности; 
- целенаправленное развитие 
внутренней позиции личности на 
основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и 
национально-культурных 
традиций, формирование системы 
значимых ценностно-смысловых 
установок, антикоррупционного 
мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, 
способности ставить цели и 
строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих 
конституционных прав и 
обязанностей, уважение закона и 
правопорядка; 
- принятие традиционных 
национальных, общечеловеческих 
гуманистических и 
демократических ценностей; 

- сформировать представления о 
ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; 
знание правил безопасного поведения 
и способов их применения в 
собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, уметь 
различать опасные явления в 
социальном взаимодействии, в том 
числе 
криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об 
опасности и негативном влиянии на 
жизнь личности, общества, 
государства экстремизма, терроризма; 
знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать 
им; знать порядок действий при 
объявлении разного уровня 
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- готовность противостоять 
идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, 
национальным признакам; 
- готовность вести совместную 
деятельность в интересах 
гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации 
и детско-юношеских 
организациях; 
- умение взаимодействовать с 
социальными институтами в 
соответствии с их функциями и 
назначением; 
- готовность к гуманитарной и 
волонтерской деятельности; 
патриотического воспитания: 
- сформированность российской 
гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему 
народу, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа 
России; 
- ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям 
России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде; 
- идейная убежденность, 
готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его 
судьбу; 
освоенные 
обучающимисямежпредметные 
понятия и универсальные учебные 
действия (регулятивные, 
познавательные, 
коммуникативные); 
- способность их использования в 
познавательной и социальной 
практике, готовность к 
самостоятельному планированию 
и осуществлению учебной 
деятельности, организации 

террористической опасности; знать 
порядок действий при угрозе 
совершения террористического акта; 
совершении террористического 
акта;проведении 
контртеррористической операции; 
- сформировать представления о роли 
России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации в обеспечении мира; знать 
основы обороны государства и 
воинской службы; прав и 
обязанностей гражданина в области 
гражданской обороны; знать 
действия при сигналах гражданской 
обороны; 
- знать основы государственной 
политики в области защиты населения 
и территорий от чрезвычайных 
ситуаций различного характера; 
знание задач и основных принципов 
организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций, 
прав и обязанностей гражданина в 
этой области; 
- знать основы государственной 
системы, российского 
законодательства, направленных на 
защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; сформировать 
представления о роли государства, 
общества и личности в обеспечении 
безопасности 
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учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и 
сверстниками, к участию в 
построении индивидуальной 
образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности 

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей 
среды, 
ресурсосбережени
ю, применять 
знания об 
изменении 
климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

В области экологического 
воспитания: 
- сформированность 
экологической культуры, 
понимание влияния социально-
экономических процессов на 
состояние природной и 
социальной среды, осознание 
глобального характера 
экологических проблем; 
- планирование и осуществление 
действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого 
развития человечества; 
активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей 
среде; 
- умение прогнозировать 
неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности 
экологической направленности; 
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 

- сформировать представления о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, 
транспорте, общественных местах, в 
природной среде, в социуме, в 
цифровой среде); владеть основными 
способами предупреждения опасных 
и экстремальных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях; 
- сформировать представления о 
важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми 
участниками движения, правил 
безопасности на транспорте. Знать 
правила безопасного поведения на 
транспорте, уметь применять их на 
практике, знать о порядке действий в 
опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на 
транспорте; 

- знать о способах безопасного 
поведения в природной среде; уметь 
применять их на практике; знать 
порядок действий при чрезвычайных 
ситуациях природного характера; 
сформировать представления об 
экологической безопасности, 
ценности бережного отношения к 
природе, разумного 
природопользования; 
- знать основы пожарной 
безопасности; уметь применять их на 
практике для предупреждения 
пожаров; знать порядок действий при 
угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, 
в природной среде; знать права и 
обязанности граждан в области 
пожарной безопасности 
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ОК 08. 
Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 
подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению; 
- наличие мотивации к обучению и 
личностному развитию; 
В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и 
безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к 
своему здоровью; 
- потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 
- активное неприятие вредных 
привычек и иных форм 
причинения вреда физическому и 
психическому здоровью; 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и 
предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
- расширять рамки учебного 
предмета на основе личных 
предпочтений; 
- делать осознанный выбор, 
аргументировать его, брать 
ответственность за решение; 
- оценивать приобретенный опыт; 
- способствовать формированию и 
проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, 
постоянно повышать свой 
образовательный и культурный 
уровень  

- владеть основами медицинских 
знаний: владеть приемами оказания 
первой помощи при неотложных 
состояниях; знать меры 
профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, 
сохранения психического здоровья; 
сформировать представления о 
здоровом образе жизни и его роли в 
сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; 
знать о необходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях биолого-
социального характера 

ПК32…   

 

 

 

 

 
 

32 ПК указываются в соответствии с ФГОС СПО реализуемой профессии / специальности 
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1.3 Объём учебного предмета и виды учебной деятельности 

Вид учебной деятельности 

Объем часов 

всего 

из них 
профессионально-

направленное 
содержание 
(прикладной 

модуль) 
Объем образовательной программы учебного 
предмета (всего),  
в том числе 

72  

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем по видам учебных занятий: 

  

уроки 64 8 
консультации 2  

Самостоятельная работа обучающегося33: 4  
Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачета 

2  

 

 
33 В зависимости от ФГОС СПО 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 
Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 
Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры 

безопасности. Общественно-государственный уровень культуры 
безопасности жизнедеятельности.  

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности 
населения в стране.  
 Профессионально-ориентированное содержание: 
 психологические основы деятельности коллектива, психологические 
особенности личности; 

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 
Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. Ответственность за нарушения 
общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в 
несанкционированные публичные мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. 
Зацепинг. Административная ответственность за занятия зацепингом и 
руфингом. Диггерство и его опасности. Ответственность за диггерство. 
Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. 
Флешмоб. Ответственность за участие в флешмобе, носящем 
антиобщественный характер. 
 Профессионально-ориентированное содержание: 
сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 
ценностей; значимость профессиональной деятельности по специальности; 
стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

Как не стать жертвой информационной войны. 
Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 
пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 
возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного 
движения для пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, 
маршрутном такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения 
пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 
Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные 

меры безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. 
Административная и уголовная ответственность за нарушение правил при 
вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная 
разметка и её виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного 
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движения, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и 
мопедов. Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и мер 
оказания первой помощи. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на 
воздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях 
на воздушном, железнодорожном и водном транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. 
Правила поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в 
повседневной жизни. Меры предосторожности для исключения поражения 
электрическим током. Права, обязанности и ответственность граждан в 
области пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правила 
обращения с ними и хранения. Аварии на коммунальных системах 
жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с 
ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная 
безопасность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной 
безопасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. 
Гражданская, административная и уголовная ответственность в 
информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. 
Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. 
Уголовная ответственность за мошенничество. Защита прав потребителя, в 
том числе при совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске 
возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение 
в толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при 
проявлении агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок 
действий в случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения 
конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы 
противодействия буллингу и проявлению насилия. 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  
Правовые основы подготовки граждан к военной службе. 

Стратегические национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение 
Вооружённых Сил Российской Федерации. Войска, воинские формирования, 
службы, которые привлекаются к обороне страны. 
 Профессионально-ориентированное содержание: 
 особенности социального и культурного контекста; правила 
оформления документов и построения устных сообщений. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. 
Организация воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. 



284 
 

 284 

Заключение комиссии по результатам медицинского освидетельствования о 
годности гражданина к военной службе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 
образовательных организациях в рамках освоения образовательной 
программы среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-
учётным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в 
различных объединениях и организациях. Составные части добровольной 
подготовки граждан к военной службе. Военно-прикладные виды спорта. 
Спортивная подготовка граждан.  

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения 
национальной безопасности Российской Федерации. История создания 
российской армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941–1945). 
Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 гг.  Вооружённые Силы 
Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 
Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. 

Угроза национальной безопасности. Повышение угрозы использования 
военной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 
национальные приоритеты. Обеспечение национальной безопасности 
Российской Федерации. Стратегические цели обороны. Достижение целей 
обороны. Военная доктрина Российской Федерации. Основные задачи 
Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению военных 
конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода 
войск Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и 
звания в Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские звания 
военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия 
военнослужащих.  

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-
юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». 
Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых 
Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение 
военной службы в научной роте. 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 
Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми 

должны обладать претенденты на командные должности, военные связисты, 
водители, военнослужащие, находящиеся на должностях специального 
назначения. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил 
Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
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Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской 
Федерации. Ордена Российской Федерации – знаки отличия, почётные 
государственные награды за особые заслуги. 

Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Воинский долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения 
Боевого знамени воинской части и приведения к Военной присяге 
(принесения обязательства). 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской 
Федерации. Вручение воинской части государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан 
Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного 
положения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) 
призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную службу. 
Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан 
на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 
Альтернативная гражданская служба. 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от 
опасных и чрезвычайных ситуаций». 

Основы законодательства Российской Федерации по организации 
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия 
национальной безопасности Российской Федерации (2021). Основные 
направления деятельности государства по защите населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в области 
организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на 
защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения 
чрезвычайных ситуаций и других). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. 
Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, 
основные задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 
населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи 
ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. 
Подготовка населения в области гражданской обороны. Подготовка 
обучаемых гражданской обороне в общеобразовательных организациях. 
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы 
оповещения населения. Действия по сигналам гражданской обороны. 
Правила поведения населения в зонах химического и радиационного 
загрязнения. Оказание первой помощи при поражении аварийно-химически 
опасными веществами. Правила поведения при угрозе чрезвычайных 
ситуаций, возникающих при ведении военных действий. Эвакуация 
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гражданского населения и её виды. Упреждающая и заблаговременная 
эвакуация. Общая и частичная эвакуация.  

Средства индивидуальной защиты населения. Средства 
индивидуальной защиты органов дыхания и средства индивидуальной 
зашиты кожи. Использование медицинских средств индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 
Защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в 
защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне 
поражения. Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и 
способы выполнения спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при 
работах. 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 
безопасность». 

Источники опасности в природной среде. Основные правила 
безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на 
местности. Современные средства навигации (компас, GPS). Безопасность в 
автономных условиях. 
 Профессионально-ориентированное содержание: 
 экологическая безопасность при ведении профессиональной 
деятельности; 

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, 
гидрологические, метеорологические, природные пожары). Возможности 
прогнозирования и предупреждения. 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы 
предельно допустимой концентрации вредных веществ. Правила 
использования питьевой воды. Качество продуктов питания. Правила 
хранения и употребления продуктов питания. 

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. 
Бытовые приборы контроля воздуха. TDS-метры (солемеры). Шумомеры. 
Люксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры. 

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об 
экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для окружающей 
среды. Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизации 
самого товара и его упаковки. 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму». 

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние 
экстремистские угрозы. 

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские 
объединения. Терроризм – крайняя форма экстремизма. Разновидности 
террористической деятельности. 
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Праворадикальные группировки нацистской направленности  
и леворадикальные сообщества. Правила безопасности, которые следует 
соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и 
террористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской 
Федерации, предусмотренные за участие в экстремистской и 
террористической деятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном 
уровне. Национальный антитеррористический комитет (НАК) и его 
предназначение. Основные задачи НАК. Федеральный оперативный штаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решения об 
установлении уровня террористической опасности. Меры по обеспечению 
безопасности личности, общества и государства, которые принимаются в 
соответствии с установленным уровнем террористической опасности.  

Особенности проведения контртеррористических операций. 
Обязанности руководителя контртеррористической операции. Группировка 
сил и средств для проведения контртеррористической операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние 
экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды 
современной террористической деятельности. Терроризм, который опирается 
на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. Терроризм на 
национальной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. 
Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 
террористическую деятельность. Формирование антитеррористического 
поведения. Праворадикальные группировки нацистской направленности и 
леворадикальные сообщества. Как не стать участником или жертвой 
молодёжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – 
опасное экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую 
организацию. 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на 
образовательную организацию. Действия при угрозе совершения 
террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в котором 
может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в 
толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники. 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 
Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия 

личности. Государственная правовая база для обеспечения безопасности 
населения и формирования у него культуры безопасности, составляющей 
которой является ведение здорового образа жизни. 
 Профессионально-ориентированное содержание: 
 основы здорового образа жизни; условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; 
средства профилактики перенапряжения. 
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Систематические занятия физической культурой и спортом. 
Выполнение нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа 
жизни. Главная цель здорового образа жизни – сохранение здоровья. 
Рациональное питание. Вредные привычки. Главное правило здорового 
образа жизни. Преимущества правило здорового образа жизни. Способы 
сохранения психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние 
на репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья 
каждого человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. 
Правовые основы государственной политики в сфере контроля за оборотом 
наркотических средств, психотропных веществ и в области противодействия 
их незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной 
и общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 
веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. 
Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование 
индивидуального негативного отношения к наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная 
профилактика злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика 
злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПАВ. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи». 

Освоение основ медицинских знаний. 
Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания человека. 
Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и 
прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 
профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных 
заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные 
ситуации. Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. 
Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных 
ситуаций. Способы личной защиты в случае сообщения об эпидемии. 
Пандемия новой коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила 
профилактики коронавируса. 

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и 
здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. 
Правила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за 
оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без 
возможности получения помощи. 
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Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки 
специалистам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные 
мероприятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая 
сердечная недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. 
Первая помощь при травмах и травматическом шоке. Первая помощь при 
ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила 
оказания помощи при различных видах кровотечений. Первая помощь при 
острой боли в животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых 
отравлениях и отравлениях угарным газом, бытовой химией, удобрениями, 
средствами для уничтожения грызунов и насекомых, лекарственными 
препаратами и алкоголем, кислотами и щелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении 
психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными 
веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 
Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 
Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. 

Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в 
движении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова 
(АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия 
ручных гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная 
осколочная граната РГД-5.  

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение 
мотострелкового отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции 
солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  
Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. 

Фильтрующий противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект 
(ОЗК). Табельные медицинские средства индивидуальной защиты. Первая 
помощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля 
боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая 
щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 
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4. Тематическое планированиеучебного предмета, 
втомчислесучетомрабочейпрограммывоспитаниясуказаниемколичествачасов, отводимыхнаосвоениекаждойтемы. 

№ 

Наименование темы учебного занятия Вид учебного занятия34 Количество 
часов 

Коды компетенций, личностных 
результатов, 

формированию которых 
способствует элемент 

программы 
Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности» 11 ЛР 1-34, М 1-57, П1-9,  

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07 

1 Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе. Психологические основы 
деятельности коллектива, психологические 
особенности личности* 

урок 2  

2 Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и 
антиобщественную деятельность. Сущность 
гражданско-патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; значимость 
профессиональной деятельности по специальности; 
стандарты антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения* 

урок 3  

3 Как не стать жертвой информационной войны. урок 2  

4 Источники опасности в быту. Безопасность в 
общественных местах. 

урок 2  

Модуль № 2. «Основы обороны государства» 11 ЛР1-34, М1-57, П10-12, ОК 01, 
ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08 
5 Правовые основы подготовки граждан к военной урок 3  

 
34 Урок, лабораторное занятие, практическое занятие, лекция, семинар, консультация 
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службе.Особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления документов и 
построения устных сообщений. 

6 Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант 
обеспечения национальной безопасности Российской 
Федерации. 

урок 2  

7 Стратегические национальные приоритеты Российской 
Федерации. 

урок 2  

8 Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. урок 2  
9 Современное состояние Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 
урок 2  

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность» 6 ЛР 1-34, М 1-57, П 7, ОК 01, ОК 
02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07 

10 Выбор воинской профессии. урок 2  
11 Воинские символы и традиции Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 
урок 2  

12 Призыв граждан на военную службу. урок 2  
Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций» 
9 ЛР 1-34, М 1-57, П 1-12, ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, 
ОК 07 

13 Основы законодательства Российской Федерации по 
организации защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций. 

урок 3  

14 Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

урок 2  

15 Гражданская оборона и её основные задачи на 
современном этапе. 

урок 2  

16 Средства индивидуальной защиты населения. урок 2  
Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность» 4 ЛР 1-34, М 1-57, П 1-8, ОК 01, 

ОК 07 
17 Источники опасности в природной среде. урок 2  



292 
 

 292 

18 Экологическая безопасность и охрана окружающей 
среды.Экологическая безопасность при ведении 
профессиональной деятельности*. 

урок 2  

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 6 ЛР 1-34, М 1-57, П 7,9, ОК 01, 
ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 
19 Разновидности экстремистской деятельности. Внешние 

и внутренние экстремистские угрозы. 

урок 2  

20 Ответственность граждан за участие в экстремистской 
и террористической деятельности. 

урок 2  

21 Особенности проведения контртеррористических 
операций. 

урок 2  

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни» 5 ЛР 1-34, М 1-57, П 5, ОК 01, ОК 
08 

22 Здоровый образ жизни как средство обеспечения 
благополучия личности.Основы здорового образа 
жизни; условия профессиональной деятельности и 
зоны риска физического здоровья для специальности; 
средства профилактики перенапряжения*. 

урок 3  

23 Репродуктивное здоровье. урок 2  
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 8 ЛР 1-34, М 1-57, П 5,9, ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08 

24 Освоение основ медицинских знаний. урок 2  

25 Первая помощь и правила её оказания. урок 2  
26 Первая помощь при нарушениях сердечной 

деятельности. 
урок 2  

27 Первая помощь при утоплении и коме. урок 2  
Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки» 6 ЛР 1-34, М 1-57, П 10-12, ОК 

01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, 
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ОК 07, ОК 08 
28 Строевая подготовка и воинское приветствие. урок 2  
29 Оружие пехотинца и правила обращения с ним. урок 2  
30 Действия в современном общевойсковом бою. урок 2  
 Всего часов аудиторной нагрузки  60  
 Консультации  2  
 Промежуточная аттестация   2  
 Самостоятельная работа  4  
 Всего объем образовательной нагрузки  68  

 
*Профессионально-ориентированное содержание. 
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
5.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного 

кабинета основы безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Специализированная мебель и системы хранения: 
Сейф оружейный; 
2. Демонстрационное оборудование и приборы: 
Дозиметр; 
Защитный костюм; 
Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 
Макет гранаты Ф-1; 
Респиратор; 
3. Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой 

помощи: 
Индивидуальный перевязочный пакет; 
Индивидуальный противохимический пакет; 
Бинт марлевый медицинский нестерильный; 
Вата медицинская компрессная; 
Булавка безопасная; 
Жгут кровоостанавливающий эластичный; 
Шина проволочная (лестничная) для ног; 
Шина проволочная (лестничная) для рук; 
Носилки санитарные; 
4. Модели (объемные и плоские) натуральные объекты: 
Комплект массо-габаритных моделей оружия; 
Стрелковый тренажер; 
Имитаторы ранений и поражений для тренажера-манекена; 
Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации 

взрослого и ребенка. 
Технические средства обучения: Компьютер с лицензионным 

программным обеспечением. 
 
5.2. Информационноеобеспечение 
Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы. 

Основные источники 
1. Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. 
Егорова С.Н., Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс, 
Акционерное общество «Издательство «Просвещение», 2021 
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2. Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. 
Егорова С.Н., Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс, 
Акционерное общество «Издательство «Просвещение», 2021 

Дополнительные источники 
1.Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 
обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», 
«О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и 
военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О 
противодействии терроризму»: // Собрание законодательства Российской 
Федерации: официальное издание. – М., 2007—2014.5. Васнев В.А. Основы 
подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. 
— М., 2012. 
2. Военная доктрина Российской Федерации: // Вестник военной 
информации. – 2013. – № 5. 
3. Дуров В.А. Отечественные награды: /В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 
2010. 
4. Конституция Российской Федерации[Текст]:  (действующая редакция). 
5. Концепция национальной безопасности Российской Федерации: //Вестник 
военной информации. – 2014. – № 2. 
6.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учеб. 
для студ. сред. проф.учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 
2019. 
7. «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 кл. Ким С.В., Горский 
В.А., ООО Издательский центр «ВЕНТА НА-ГРАФ»,  АО «Издательство 
«Просвещения», 2020 

Перечень Интернет-ресурсов 
1. http://www.shkolnik.ru/books/pdd/index.shtml 
2. http :// anty - crim . boxmail . biz Искусство выживания 
3. http://b23.ru/hsb9 Учебные атласы по медицинской подготовке. 
4. http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ 
5. http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html- уроки 
ОБЖ 

 
5.3 Образовательные технологии 
При реализации учебного предмета используются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 
технологии, электронное обучение. 

При реализации учебного предмета используются активные и 
интерактивные формы и методы обучения:  

− технологии сотрудничества; 
− проектные технологии;  
− технологии проблемного и личностно-ориентированного обучения;  
− игровые технологии (ролевые и деловые игры);  
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− кейс-технологии;  
− модульные технологии;  
− технологии развития критического мышления;  
− технологии развивающего обучения;  
− интерактивные методы обучения и др.  
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6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 
осуществляется преподавателем в ходе стартовой диагностики, текущей и 
тематической диагностики (устного опроса, проведения практических 
занятий, лабораторных занятий, письменных контрольных работ, 
тестирования), а также в результате выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

В соответствии с учебным планом промежуточная аттестация по 
учебному предмету предусмотрена в форме дифференцированного зачета. 
Для контроля и оценки результатов освоения учебного предмета разработан 
фонд оценочных средств. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 
приобретенные умения, направленные на формирование общих 
компетенций.  

Результаты обучения (предметные) 
на уровне учебных действий 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

1) сформированность представлений о 
ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; знание 
правил безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о 
возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); владение 
основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций; знание 
порядка действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о 
важности соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками движения, 
правил безопасности на транспорте; знание 
правил безопасного поведения на 
транспорте, умение применять их на 
практике; знание о порядке действий в 
опасных, экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного 
поведения в природной среде, умение 
применять их на практике; знание порядка 
действий при чрезвычайных ситуациях 
природного характера; сформированность 
представлений об экологической 
безопасности, ценности бережного 
отношения к природе, разумного 

Подготовка докладов по темам. 
Выполнение проектов по темам. 
Тестовые задания. 
Сдача нормативов по НВП. 
Дифференцированный зачет. 
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природопользования; 
5) владение основами медицинских 

знаний: владение приёмами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; знание 
мер профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформированность 
представлений о здоровом образе жизни и 
его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знания о 
необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, 
конструктивного общения; умение различать 
опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе криминального 
характера; умение предупреждать опасные 
явления и противодействовать им; 
сформированность нетерпимости к 
проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного 
поведения в цифровой среде, умение 
применять их на практике; умение 
распознавать опасности в цифровой среде (в 
том числе криминального характера, 
опасности вовлечения в деструктивную 
деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной 
безопасности, умение применять их на 
практике  
для предупреждения пожаров; знать порядок 
действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в 
природной среде; знать права и обязанности 
граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений 
об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства 
экстремизма, терроризма; знание роли 
государства в противодействии терроризму; 
умение различать приёмы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; 
знание порядка действий при объявлении 
разного уровня террористической опасности; 
знание порядка действий при угрозе 
совершения террористического акта, при 
совершении террористического акта, при 
проведении контртеррористической 
операции; 
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10) сформированность представлений 
о роли России в современном мире, угрозах 
военного характера, роли вооружённых сил в 
обеспечении мира; знание основ обороны 
государства и воинской службы, прав и 
обязанностей гражданина в области 
гражданской обороны; знание действия при 
сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной 
политики в области защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций 
различного характера; знание задач и 
основных принципов организации Единой 
системы предупреждения и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной 
системы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о роли 
государства, общества и личности в 
обеспечении безопасности. 
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Приложение1 
 

 Темы индивидуальных проектов  
 

№п/п Тема индивидуального проекта 
1.  Здоровый образ жизни человека и общества. 
2.  Доврачебная медицинская помощь при ранениях. 
3.  Доврачебная медицинская помощь при инсульте, обмороке и 

эпилепсии. 
4.  Доврачебная медицинская помощь при ударе током и ожогах. 
5.  Доврачебная медицинская помощь при кровотечении. 
6.  Основные задачи ГО и РСЧС 
7.  Основные виды деятельности ГО и РСЧС 
8.  История создания Вооруженных сил Российского государства. 
9.  Правовая основа воинской службы. 
10.  Служба по призыву, по контракту и альтернативная гражданская 

служба. 
11.  Основные виды воинской деятельности. 
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Рабочая программа учебного предмета ОУП. 11 Физика разработана на 
основе требований: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО), 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 34.02.01 Сестринское дело,, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерацииот 04.07.2022 № 527(далее – ФГОС СПО), 

на основании положений Федеральной образовательной программы 
среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014, 

с учетом получаемой профессии. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП. 11 ФИЗИКА 
 
 

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета 
Рабочая программа учебного предмета ОУП. 11 ФИЗИКА  является 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы среднего 
профессионального образования – программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих (далее - ППКРС) по  профессии 
среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 
 
 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 
Цикл Общеобразовательный 
Профиль Технологический  
Предметная область Естественно-научные предметы 
Уровень изучения учебного 
предмета 

базовый 

☒обязательный учебный предмет ☐дополнительный учебный предмет 
 
Реализация содержания учебного предмета предполагает соблюдение 

принципа преемственности по отношению к содержанию курса ОУП. 11 
ФИЗИКА на ступени основного общего образования.  

В то же время учебный предмет ОУП. 11 ФИЗИКА для 
профессиональных образовательных организаций обладает 
самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.11 ФИЗИКА имеет 
межпредметные связи с общеобразовательными учебными предметами 
химия, биология, ОБЖ, математика и профессиональными дисциплинами 
электротехника, техническая механика. 

Изучение учебного предмета ОУП. 11 ФИЗИКА завершается 
промежуточной аттестацией в форме дифференцированного зачёта в рамках 
освоения ППКРС на базе основного общего образования. 
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1.3 Объём учебного предмета и виды учебной деятельности 
 

Вид учебной деятельности 

Объем часов  

всего 

из них 
профессионально-

направленное 
содержание 
(прикладной 

модуль) 
Объем образовательной программы учебного 
предмета (всего),  
в том числе 

116 10 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем по видам учебных занятий: 

114  

уроки 83  
практические занятия   
лабораторные занятия 27  
консультации   
лекции   
семинары   

Самостоятельная работа обучающегося35: 4  
Промежуточная аттестация в форме 
 дифференцированного зачета   

2  

 
 

  

 
35 В зависимости от ФГОС СПО 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

В рамках программы учебного предмета ОУП.11 Физика у  
обучающихся формируются следующие личностные результаты (ЛР),  
метапредметные результаты (М), предметные результаты (П), определенные  
ФГОС СОО: 

2.1 Личностные результаты, определенные ФГОС СОО:  
Гражданское воспитание  
Патриотическое воспитание  
Духовно-нравственное воспитание ЛРдв.13 
Эстетическое воспитание  
Физическое воспитание ЛРфв.20 
Трудовое воспитание ЛРтв24, ЛРтв26 
Экологическое воспитание ЛРэкв.27 
Ценности научного познания ЛРнп.34 

 
2.2 Метапредметные результаты:  

2.2.1 Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) базовые логические действия М1, М2, М4 
б) базовые исследовательские 
действия 

М7, М8, М9, М10, М12, М13, М17 

в) работа с информацией М21 
2.2.2 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение М28 
б) совместная деятельность  
2.2.3 Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация М38 
б) самоконтроль М45, М47 
в) эмоциональный интеллект М51 
г) принятие себя и других людей М56 

 
 
2.3 Предметные результаты:  
П.1 Сформированность представлений о роли и месте физики и 

астрономии в современной научной картине мира, о системообразующей 
роли физики в развитии естественных наук, техники и современных 
технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в развитие 
науки; понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира, 
макромира и мегамира; понимание роли астрономии в практической 
деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии, роли 
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физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека 
для решения практических задач; 

П.2 сформированность умений распознавать физические явления 
(процессы) и объяснять их на основе изученных законов: равномерное и 
равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 
движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное 
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение, 
строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при нагревании 
(охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, 
кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней кинетической 
энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, 
повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 
между параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация тел, 
взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие 
магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на 
проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и 
волны, прямолинейное распространение света, отражение, преломление, 
интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света; 
фотоэлектрический эффект, световое давление, возникновение линейчатого 
спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

П.3 владение основополагающими физическими понятиями и 
величинами, характеризующими физические процессы (связанными с 
механическим движением, взаимодействием тел, механическими 
колебаниями и волнами; атомно-молекулярным строением вещества, 
тепловыми процессами; электрическим и магнитным полями, электрическим 
током, электромагнитными колебаниями и волнами; оптическими 
явлениями; квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, 
радиоактивностью); владение основополагающими астрономическими 
понятиями, позволяющими характеризовать процессы, происходящие на 
звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движение небесных 
тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

П.4 владение закономерностями, законами и теориями (закон 
всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 
механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции 
сил, принцип равноправности инерциальных систем отсчета; молекулярно-
кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, первый закон 
термодинамики; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, 
закон Ома для участка цепи, закон Ома для полной электрической цепи, 
закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, закон сохранения 
энергии, закон прямолинейного распространения света, закон отражения 
света, закон преломления света; закон сохранения энергии, закон сохранения 
импульса, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 
массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное 
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использование законов и закономерностей при анализе физических явлений и 
процессов; 

П.5 умение учитывать границы применения изученных физических 
моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; 
модели строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный электрический 
заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении 
физических задач; 

П.6 владение основными методами научного познания, используемыми 
в физике: проводить прямые и косвенные измерения физических величин, 
выбирая оптимальный способ измерения и используя известные методы 
оценки погрешностей измерений, проводить исследование зависимостей 
физических величин с использованием прямых измерений, объяснять 
полученные результаты, используя физические теории, законы и понятия, и 
делать выводы; соблюдать правила безопасного труда при проведении 
исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-исследовательской 
деятельности с использованием цифровых измерительных устройств и 
лабораторного оборудования; сформированность представлений о методах 
получения научных астрономических знаний; 

П.7 сформированность умения решать расчетные задачи с явно 
заданной физической моделью, используя физические законы и принципы; 
на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять 
физические величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить 
расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 
величины; решать качественные задачи, выстраивая логически 
непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления; 

П.8 сформированность умения применять полученные знания для 
объяснения условий протекания физических явлений в природе и для 
принятия практических решений в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде; понимание необходимости применения 
достижений физики и технологий для рационального природопользования; 

П.9 сформированность собственной позиции по отношению к 
физической информации, получаемой из разных источников, умений 
использовать цифровые технологии для поиска, структурирования, 
интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации; 
развитие умений критического анализа получаемой информации; 

П.10 овладение умениями работать в группе с выполнением различных 
социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять 
деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад 
каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы; 
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П.11 овладение (сформированность представлений) правилами записи 
физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для 
слепых и слабовидящих обучающихся). 

 
Освоение содержания учебного предмета ОУП.11 Физика 

обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в 
контексте преемственности формирования общих компетенций ОК 01-ОК.09,  
профессиональных компетенций ПК 1.1.- ПК 1.3 – проведение мероприятий 
по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, 
ПК 2.1 – ПК 2.3 – ведение медицинской документации, организация 
деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала,  ПК 
3.1 – ПК 3.5 – проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формирование здорового образа жизни,  ПК 4.1 
– ПК 4.6 – оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях, ПК 
5.1 – ПК 5.4 – оказание медицинской помощи в экстренной форме.   

 
 
3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
Раздел 1. Физика и методы научного познания. 
 
Тема 1. Электростатика. 
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических 

зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения 
электрического заряда.  

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический 
заряд. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип 
суперпозиции электрических полей. Линии напряжённости электрического 
поля. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность 
потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 
Диэлектрическая проницаемость.  

Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора. 
Энергия заряженного конденсатора. 

Технические устройства и практическое применение: электроскоп, 
электрометр, электростатическая защита, заземление электроприборов, 
конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер. 

Демонстрации 
Устройство и принцип действия электрометра. 
Взаимодействие наэлектризованных тел. 
Электрическое поле заряженных тел. 
Проводники в электростатическом поле. 
Электростатическая защита. 
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Диэлектрики в электростатическом поле. 
Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от площади 

пластин, расстояния между ними и диэлектрической проницаемости. 
Энергия заряженного конденсатора. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы 
Измерение электроёмкости конденсатора. 
Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах. 
Электрический ток. Условия существования электрического тока. 

Источники тока. Сила тока. Постоянный ток.  
Напряжение. Закон Ома для участка цепи.  
Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. 

Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников.  
Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощность 

электрического тока.  
Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. 

Закон Ома для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. 
Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость 

сопротивления металлов от температуры. Сверхпроводимость.  
Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 
Полупроводники. Собственная и примесная проводимость 

полупроводников. Свойства p–n-перехода. Полупроводниковые приборы. 
Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. 

Электролитическая диссоциация. Электролиз. 
Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный 

разряд. Молния. Плазма. 
Технические устройства и практическое применение: амперметр, 

вольтметр, реостат, источники тока, электронагревательные приборы, 
электроосветительные приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, 
термисторы и фоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника. 

Демонстрации 
Измерение силы тока и напряжения. 
Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, 

площади поперечного сечения и материала. 
Смешанное соединение проводников. 
Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое замыкание 

гальванического элемента и оценка внутреннего сопротивления. 
Зависимость сопротивления металлов от температуры. 
Проводимость электролитов. 
Искровой разряд и проводимость воздуха. 
Односторонняя проводимость диода. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы 
Изучение смешанного соединения резисторов. 
Измерение электродвижущей силы источника тока и его внутреннего 

сопротивления. 
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Наблюдение электролиза. 
Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция. 
Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции 
магнитных полей. Линии магнитной индукции. Картина линий магнитной 
индукции поля постоянных магнитов. 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции 
магнитного поля длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого 
проводника, катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников 
с током. 

Сила Ампера, её модуль и направление. 
Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение заряженной 

частицы  
в однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной 
индукции. Электродвижущая сила индукции. Закон электромагнитной 
индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции в 
проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном поле. 

Правило Ленца. 
Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила 

самоиндукции.  
Энергия магнитного поля катушки с током. 
Электромагнитное поле. 
Технические устройства и практическое применение: постоянные 

магниты, электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных 
частиц, индукционная печь. 

Демонстрации 
Опыт Эрстеда.  
Отклонение электронного пучка магнитным полем.  
Линии индукции магнитного поля. 
Взаимодействие двух проводников с током. 
Сила Ампера. 
Действие силы Лоренца на ионы электролита. 
Явление электромагнитной индукции.  
Правило Ленца. 
Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости изменения 

магнитного потока. 
Явление самоиндукции. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы 
Изучение магнитного поля катушки с током. 
Исследование действия постоянного магнита на рамку с током. 
Исследование явления электромагнитной индукции. 
Раздел 5. Колебания и волны. 
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Тема 1. Механические и электромагнитные колебания. 
Колебательная система. Свободные механические колебания. 

Гармонические колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. 
Пружинный маятник. Математический маятник. Уравнение гармонических 
колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях.  

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в 
идеальном колебательном контуре. Аналогия между механическими и 
электромагнитными колебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения 
энергии в идеальном колебательном контуре. 

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические 
колебания. Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания.  

Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность 
переменного тока. Амплитудное и действующее значение силы тока и 
напряжения.  

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической 
энергии. Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура 
использования электроэнергии в повседневной жизни.  

Технические устройства и практическое применение: электрический 
звонок, генератор переменного тока, линии электропередач. 

Демонстрации 
Исследование параметров колебательной системы (пружинный  

или математический маятник). 
Наблюдение затухающих колебаний. 
Исследование свойств вынужденных колебаний. 
Наблюдение резонанса.  
Свободные электромагнитные колебания. 
Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени) для 

электромагнитных колебаний. 
Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки 

индуктивности и конденсатора. 
Модель линии электропередачи. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы 
Исследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от 

длины нити и массы груза. 
Исследование переменного тока в цепи из последовательно 

соединённых конденсатора, катушки и резистора. 
Тема 2. Механические и электромагнитные волны. 
Механические волны, условия распространения. Период. Скорость 

распространения и длина волны. Поперечные и продольные волны. 
Интерференция и дифракция механических волн. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 
Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. 

Взаимная ориентация векторов E, B, v в электромагнитной волне. Свойства 
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электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, 
интерференция. Скорость электромагнитных волн. 

Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в 
технике и быту. 

Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 
Электромагнитное загрязнение окружающей среды. 
Технические устройства и практическое применение: музыкальные 

инструменты, ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, 
радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь. 

Демонстрации 
Образование и распространение поперечных и продольных волн. 
Колеблющееся тело как источник звука. 
Наблюдение отражения и преломления механических волн. 
Наблюдение интерференции и дифракции механических волн. 
Звуковой резонанс. 
Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и 

частотой колебаний. 
Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, 

преломление, поляризация, дифракция, интерференция. 
Тема 3. Оптика. 
Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в 

однородной среде. Луч света. Точечный источник света.  
Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в 

плоском зеркале.  
Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный 

показатель преломления. Полное внутреннее отражение. Предельный угол 
полного внутреннего отражения. 

Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. 
Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное 

расстояние  
и оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в собирающих  
и рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое 
линзой. 

Пределы применимости геометрической оптики. 
Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. 

Условия наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной 
картине от двух синфазных когерентных источников. 

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения 
главных максимумов при падении монохроматического света на 
дифракционную решётку. 

Поляризация света. 
Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, 

фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная 
оптика, дифракционная решётка, поляроид. 
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Демонстрации 
Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 

Оптические приборы. 
Полное внутреннее отражение. Модель световода. 
Исследование свойств изображений в линзах. 
Модели микроскопа, телескопа. 
Наблюдение интерференции света. 
Наблюдение дифракции света. 
Наблюдение дисперсии света.  
Получение спектра с помощью призмы. 
Получение спектра с помощью дифракционной решётки. 
Наблюдение поляризации света. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы 
Измерение показателя преломления стекла.  
Исследование свойств изображений в линзах. 
Наблюдение дисперсии света. 
Раздел 6. Основы специальной теории относительности. 
Границы применимости классической механики. Постулаты 

специальной теории относительности: инвариантность модуля скорости 
света в вакууме, принцип относительности Эйнштейна. 

Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение 
длины. 

Энергия и импульс релятивистской частицы. 
Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия 

покоя. 
Раздел 7. Квантовая физика. 
Тема 1. Элементы квантовой оптики 
Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. 

Энергия  
и импульс фотона.  

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Законы 
фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница» 
фотоэффекта. 

Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. 
Химическое действие света. 
Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, 

фотодатчик, солнечная батарея, светодиод. 
Демонстрации 
Фотоэффект на установке с цинковой пластиной. 
Исследование законов внешнего фотоэффекта.  
Светодиод. 
Солнечная батарея. 
Тема 2. Строение атома. 
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Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α -частиц. 
Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение 
фотонов  
при переходе атома с одного уровня энергии на другой. Виды спектров. 
Спектр уровней энергии атома водорода.  

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой 
дуализм.  

Спонтанное и вынужденное излучение.  
Технические устройства и практическое применение: спектральный 

анализ (спектроскоп), лазер, квантовый компьютер. 
Демонстрации 
Модель опыта Резерфорда. 
Определение длины волны лазера. 
Наблюдение линейчатых спектров излучения. 
Лазер. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы 
Наблюдение линейчатого спектра. 
Тема 3. Атомное ядро. 
Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие 

радиоактивности. Опыты Резерфорда по определению состава 
радиоактивного излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. 
Влияние радиоактивности  
на живые организмы.  

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга–
Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы.  

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-
излучение. Закон радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. 
Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 
Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы 

ядерной энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики. 
Элементарные частицы. Открытие позитрона.  
Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 
Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины 

мира. 
Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера 

Вильсона, ядерный реактор, атомная бомба. 
Демонстрации 
Счётчик ионизирующих частиц. 
Ученический эксперимент, лабораторные работы 
Исследование треков частиц (по готовым фотографиям). 
Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики. 
Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое 

значение астрономии. 
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Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое 
движение. 

Солнечная система.  
Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. 

Звёзды,  
их основные характеристики. Диаграмма «спектральный класс – 
светимость». Звёзды главной последовательности. Зависимость «масса – 
светимость» для звёзд главной последовательности. Внутреннее строение 
звёзд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и 
звёзд. Этапы жизни звёзд. 

Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движение Солнца в 
Галактике. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах 
галактик. 

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. 
Теория Большого взрыва. Реликтовое излучение. 

Масштабная структура Вселенной. Метагалактика.  
Нерешённые проблемы астрономии. 
Ученические наблюдения 
Наблюдения невооружённым глазом с использованием компьютерных 

приложений для определения положения небесных объектов на конкретную 
дату: основные созвездия Северного полушария и яркие звёзды. 

Наблюдения в телескоп Луны, планет, Млечного Пути. 
Обобщающее повторение. 
Роль физики и астрономии в экономической, технологической, 

социальной  
и этической сферах деятельности человека, роль и место физики и 
астрономии  
в современной научной картине мира, роль физической теории в 
формировании представлений о физической картине мира, место физической 
картины мира  
в общем ряду современных естественно-научных представлений о природе. 

Межпредметные связи. 
Изучение курса физики базового уровня в  осуществляется с учётом 

содержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, 
химии, географии и технологии. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного 
познания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, 
теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение. 

Математика: решение системы уравнений, тригонометрические 
функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое 
тождество, векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов, 
производные элементарных функций, признаки подобия треугольников, 
определение площади плоских фигур и объёма тел. 



316 
 

 316 

Биология: механическое движение в живой природе, диффузия, 
теплообмен живых организмов (виды теплопередачи, тепловое равновесие), 
электрические явления в живой природе, колебательные движения  
в живой природе, оптические явления в живой природе, действие радиации  
на живые организмы. 

Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, 
кристаллическая структура твёрдых тел, моль вещества, молярная масса, 
тепловые свойства твёрдых тел, жидкостей и газов, механизмы образования 
кристаллической решётки, электрические свойства металлов, 
электролитическая диссоциация, гальваника, спектральный анализ. 

География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр, магнитные 
полюса Земли, залежи магнитных руд, фотосъёмка земной поверхности, 
предсказание землетрясений.  

Технология: преобразование движений с использованием механизмов, 
учёт трения в технике, подшипники, использование закона сохранения 
импульса  
в технике (ракета, водомёт и другие), двигатель внутреннего сгорания, 
паровая турбина, бытовой холодильник, кондиционер, технологии получения 
современных материалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии, 
электростатическая защита, заземление электроприборов, ксерокс, струйный 
принтер, электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, 
гальваника. линии электропередач, генератор переменного тока, 
электродвигатель, индукционная печь, радар, радиоприёмник, телевизор, 
антенна, телефон, СВЧ-печь, проекционный аппарат, волоконная оптика, 
солнечная батарея  
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4. Тематический план учебного предмета, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, 
отводимых на освоение каждой темы 

 
№ 

Наименование разделов и тем 
Виды 

учебных 
занятий 

Объе
м 

часов 

Формируемые 
личностные 
результаты 
реализации 
программы 
воспитания 

 Раздел 1. Физика и методы научного познания 
2 

ЛРдв.13  
ЛРфв.20  
ЛРтв24 
 ЛРтв26 
М1, М2, М4, М38,  
М45, М47, М51,  
М56 
ОК 4,  
ПК 1.2, 1.3. 

 
1. Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента 

и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике. Моделирование физических 
явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы и теории. Границы 
применимости физических законов. Принцип соответствия.  Роль и место физики в 
формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. 

Урок 

2 

Раздел 2. Механика. 

 
20 

ЛРдв.13  
ЛРфв.20  
ЛРтв24 
 ЛРтв26 
М1, М2, М4, М38,  
М45, М47, М51,  
М56 
ОК 4,  
ПК 1.2, 1.3. 

        

 
2. 

Тема 1. Кинематика  
Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчёта. 
Траектория. Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение 
материальной точки, их проекции на оси системы координат. П/О  Сложение перемещений и 
сложение скоростей.  

Урок 

2 

 
3. 

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости координат, 
скорости, ускорения, пути и перемещения материальной точки от времени.  
Свободное падение. Ускорение свободного падения. 

Урок 
2 

 
4. 

Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности с постоянной по 
модулю скоростью. Угловая скорость, линейная скорость.  Урок 2 
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Период и частота обращения. Центростремительное ускорение. П/О Технические устройства и 
практическое применение: спидометр, движение снарядов, цепные и ремённые передачи. 

 
5. 

Тема 2. Динамика  

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта.  
Масса тела. Сила. П/О Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона  
для материальной точки. Третий закон Ньютона для материальных точек. 

Урок 2 

6. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость.  Урок 2 

 
7. 

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). 
Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент 
трения. Сила сопротивления при движении тела в жидкости или газе. Поступательное и 
вращательное движение абсолютно твёрдого тела. Момент силы относительно оси вращения. 
Плечо силы. Условия равновесия твёрдого тела. 
Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение искусственных 
спутников. 

Урок 2 
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8. 
Лабораторная работа № 1 «Определение жесткости пружины» 

Лаборато
рное 

занятие 
2 

 

 
9. Лабораторная работа № 2 «Исследование  движения тела под действием постоянной силы» 

Лаборато
рное 

занятие 
2 

 
10. 

Тема 3. Законы сохранения в механике Импульс материальной точки (тела), системы 
материальных точек. Импульс силы и изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. 
Реактивное движение. 
Работа силы. Мощность силы. 

Урок 2 

 
 

11. 

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической энергии. 
Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. 
Потенциальная энергия тела вблизи поверхности Земли. Потенциальные и непотенциальные 
силы. Связь работы непотенциальных сил с изменением механической энергии системы тел. 
Закон сохранения механической энергии. Упругие и неупругие столкновения. Технические 
устройства и практическое применение: водомёт, копёр, пружинный пистолет, движение ракет. 

Урок 2 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 

 
24 

ЛРдв.13  
ЛРфв.20  
ЛРтв24 
 ЛРтв26 
М1, М2, М4, М38,  
М45, М47, М51,  
М56 
ОК 4,  
ПК 1.2, 1.3. 

12. 
 
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории. 
П\О Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. 
Броуновское движение. Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. 
36Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе 
этих моделей. Масса и размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 
Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала температур Цельсия.  

 

 

 

Урок 2 

 
13. 

Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального 
газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения 
частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделеева–
Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы  в идеальном газе с постоянным количеством 

 
Урок 

 
 

 
2 
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вещества. Графическое представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара. Технические 
устройства и практическое применение: термометр, барометр. 

 

 
14. 

 
 
 

Тема 2. Основы термодинамики Термодинамическая система. Внутренняя энергия 
термодинамической системы и способы её изменения. Количество теплоты и работа. 
Внутренняя энергия одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, 
конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества. Количество теплоты  
при теплопередаче.  

Урок 
 
 

2 
 

 
15. 

 

Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. Применение первого закона 
термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретация работы газа. 

 
Урок 
 

2 
 

 
16. 
 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 
Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии в тепловых 
машинах.  

Урок 2 

 
17 

П/О Коэффициент полезного действия тепловой машины. Цикл Карно и его коэффициент 
полезного действия. Экологические проблемы теплоэнергетики. 
Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего сгорания, 
бытовой холодильник, кондиционер.  

Урок 2 

 
18. Лабораторная работа № 3 «Определение удельной теплоемкости вещества» 

Лаборато
рное 
занятие 

2 

 
19. 

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы Парообразование и 
конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная  
и относительная влажность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота парообразования. 
Зависимость температуры кипения от давления.  

Урок 2 

20. 
Лабораторная работа № 4 «Измерение влажности воздуха» 

Лаборато
рное 

занятие 
2 

 
21. 

 

П\О Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. 
Жидкие кристаллы. Современные материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота 
плавления. Сублимация. 

Урок 
 
 

2 
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22. 

Уравнение теплового баланса.   
Технические устройства и практическое применение: гигрометр  
и психрометр, калориметр, технологии получения современных  материалов,  
в том числе наноматериалов, и нанотехнологии. 

Урок 2 

 
23 Лабораторная работа №  5 «Определение коэффициента теплового линейного расширения» 

Лаборато
рное 

занятие 
2 

Раздел 4. Электродинамика. 

 
34 

ЛРдв.13  
ЛРфв.20  
ЛРтв24 
 ЛРтв26 
М1, М2, М4, М38,  
М45, М47, М51,  
М56 
ОК 4,  

ПК 1.2, 1.3. 

 
24. 

Тема 1. Электростатика  
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, 
диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического заряда.  

Урок 2 

 
25. 

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. Электрическое поле. 
Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Линии 
напряжённости электрического поля. Работа сил электростатического поля. Потенциал. 
Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 
Диэлектрическая проницаемость.  

Урок 2 

 
26. 

Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора. Энергия заряженного 
конденсатора. 
Технические устройства и практическое применение: электроскоп, электрометр, 
электростатическая защита, заземление электроприборов, конденсатор, копировальный 
аппарат, струйный принтер. 

Урок 2 

 
27. 

П\о  Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах. 
Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока. Сила тока. 
Постоянный ток. Напряжение. Закон Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление. 
Удельное сопротивление вещества.  

Урок 2 

 
28. Лабораторная работа № 6 «Определение удельного сопротивления проводника» Лаборато

рное 1 
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занятие 

 
29. 

 
Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников. 
 
 

Урок 2 

 
30. Лабораторная работа № 7 «Последовательное соединение проводников» 

Лаборато
рное 

занятие 
1 

 
31. Лабораторная работа № 8 «Параллельное соединение проводников» 

Лаборато
рное 

занятие 
1 

 
32. Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощность электрического тока.  Урок 1 

 
33. Лабораторная работа № 9 «Исследование зависимости мощности лампы накаливания от 

напряжения» 

Лаборато
рное 

занятие 
2 

 
34. 

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной 
(замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. Урок 2 

 
35. Лабораторная работа № 10 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока» 

Лаборато
рное 

занятие 
2 

 
36. 

Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления металлов от 
температуры. Сверхпроводимость.  
П/О Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 
Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства p–n-
перехода. Полупроводниковые приборы. 
Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электролитическая диссоциация. 
Электролиз. Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. 
Молния. Плазма. 
Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, реостат, 

Урок 2 
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источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, термометр 
сопротивления, вакуумный диод, термисторы и фоторезисторы, полупроводниковый диод, 
гальваника. 

 
37. Лабораторная работа № 11 «Определение электрохимического эквивалента меди» 

Лаборато
рное 

занятие 
 

2 

 
38. 

Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция. Постоянные магниты. 
Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. 
Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной индукции. Картина линий 
магнитной индукции поля постоянных магнитов. 

Урок 2 

 
39. 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного поля длинного 
прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушки с током. Опыт Эрстеда. 
Взаимодействие проводников с током. Сила Ампера, её модуль и направление.  Сила Лоренца, 
её модуль и направление. Движение заряженной частицы  в однородном магнитном поле. 
Работа силы Лоренца. 

Урок 2 

 
40. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. Электродвижущая 
сила индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. 
Электродвижущая сила индукции в проводнике, движущемся поступательно в однородном 
магнитном поле. Правило Ленца. Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая 
сила самоиндукции. Энергия магнитного поля катушки с током. Электромагнитное поле.  

Урок 

 
2 
 
 
 

 Самостоятельная работа: 
Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, 
электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная печь. 

С/Р 2 

 
41. Лабораторная работа № 12 «Изучение явления электромагнитной индукции» 

Лаборато
рное 

занятие 
2 

Раздел 5. Колебания и волны. 
20 

 

 
 

Тема 1. Механические и электромагнитные колебания  
Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические колебания. Урок 2 

 
ЛРдв.13 , ЛРфв.20  
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42. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Математический маятник. 
Уравнение гармонических колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях.  

ЛРтв24. ЛРтв26 
М1, М2, М4, М38,  
М45, М47, М51,  
М56 
ОК 4,  

ПК 1.2, 1.3. 

 
43. Лабораторная работа № 13 «Исследование зависимости периода и частоты колебаний нитяного 

маятника от его длины» 

Лаборато
рное 

занятие 
2 

 
44. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном колебательном 
контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями.  

 
Урок 1 

 
45. 
 
 
 
 

Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре. 
Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические колебания. Резонанс.  
Вынужденные электромагнитные колебания.  Переменный ток. Синусоидальный переменный 
ток. Мощность переменного тока. Амплитудное и действующее значение силы тока и 
напряжения. Трансформатор.  

 

Урок 1 

ЛРдв.13 , ЛРфв.20  
ЛРтв24, ЛРтв26 
М1, М2, М4, М38,  
М45, М47, М51,  
М56 
ОК 4,  
ПК 1.2, 1.3. 

 Самостоятельная работа: 
Производство, передача и потребление электрической энергии. Экологические риски 

при производстве электроэнергии. Культура использования электроэнергии в повседневной 
жизни. Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, 
генератор переменного тока, линии электропередач. 

С/Р 2 

 

 
46. 

 
 
 

Тема 2. Механические и электромагнитные волны. 

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и длина 
волны. Поперечные и продольные волны. Интерференция и дифракция механических волн. 
Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

 
 

Урок 
 

2 

ЛРдв.13  
ЛРфв.20  
ЛРтв24 
 ЛРтв26 
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47. 

 
 
 
 
 
 
 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная ориентация 
векторов E, B, v в электромагнитной волне. Свойства электромагнитных волн: отражение, 
преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость электромагнитных волн. 
Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в технике и быту. 
Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 
Электромагнитное загрязнение окружающей среды. Технические устройства и практическое 
применение: музыкальные инструменты, ультразвуковая диагностика в технике и медицине, 
радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь. 

Урок 
 
 
 
 
 
  

1 
 
 
 
 
 
 

М1, М2, М4, М38,  
М45, М47, М51,  
М56 
ОК 4,  
ПК 1.2, 1.3. 

 
48. 

Тема 3. Оптика. Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в 
однородной среде. Луч света. Точечный источник света.  Отражение света. Законы отражения 
света. Построение изображений в плоском зеркале.  

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показатель преломления. 
Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного внутреннего отражения. Дисперсия 
света. Сложный состав белого света. Цвет. 

Урок 2 

 
49 Лабораторная работа № 14 «Определение показателя преломления стекла» 

Лаборато
рное 
занят 

2 

 
 

50. 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и оптическая сила 
тонкой линзы. Построение изображений в собирающих и рассеивающих линзах. Формула 
тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. П/О Пределы применимости геометрической 
оптики. 
Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения 
максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух синфазных когерентных 
источников. 

Урок 2 

 
 

51. 

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения главных максимумов при 
падении монохроматического света на дифракционную решётку. Поляризация света. 
Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат, проекционный 
аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционная решётка, поляроид. 

Урок 1 

 
52 Лабораторная работа № 15 «Определение длины световой волны» 

Лаборато
рное 

занятие 
2 
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Раздел 6. Основы специальной теории относительности. 

 
2 

 
 
 
ЛРдв.13 , ЛРфв.20  
ЛРтв24. ЛРтв26 
М1, М2, М4, М38,  
М45, М47, М51,  
М56 
ОК 4,  
ПК 1.2, 1.3. 

 
 

53. Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории 
относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип относительности 
Эйнштейна. Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение длины. 
Энергия и импульс релятивистской частицы. Связь массы с энергией и импульсом 
релятивистской частицы. Энергия покоя. 

Урок 2 

Раздел 7. Квантовая физика. 
6 

ЛРдв.13 , ЛРфв.20  
ЛРтв24, ЛРтв26 
М1, М2, М4, М38,  
М45, М47, М51,  
М56 
ОК 4,  
ПК 1.2, 1.3. 

 
54. 

Тема 1. Элементы квантовой оптики Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его 
частотой. Энергия и импульс фотона. Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты 
А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная 
граница» фотоэффекта. Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. Химическое действие света. 
Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, солнечная 
батарея, светодиод. 

Урок 2 

 
55. 

Тема 2. Строение атом. Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α -частиц. 
Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе 
атома с одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома 
водорода. Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. 
Спонтанное и вынужденное излучение. Технические устройства и практическое применение: 
спектральный анализ (спектроскоп), лазер, квантовый компьютер. 

Урок 2 

 
56. 

 Тема 3. Атомное ядро. Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие 
радиоактивности. Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. 
Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы. 
Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга–Иваненко. Заряд ядра. 
Массовое число ядра. Изотопы. Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. 
Гамма-излучение. Закон радиоактивного распада. Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные 
силы. Дефект массы ядра. 

Урок 2 
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Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. 
Проблемы и перспективы ядерной энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики. 
Элементарные частицы. Открытие позитрона. Методы наблюдения и регистрации 
элементарных частиц. Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины мира. 
Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, ядерный 
реактор, атомная бомба. 

 Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики.  6 
ЛРдв.13  
ЛРфв.20  
ЛРтв24 
 ЛРтв26 
М1, М2, М4, М38,  
М45, М47, М51,  
М56 
ОК 4,  
ПК 1.2, 1.3. 

 
57. 

Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение астрономии. Вид 
звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое движение. Урок 2 

 
58. 

Солнечная система. Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. Звёзды,  
их основные характеристики. Диаграмма «спектральный класс – светимость». Звёзды главной 
последовательности. Зависимость «масса – светимость» для звёзд главной последовательности. 
П/О Внутреннее строение звёзд. Современные представления о происхождении и эволюции 
Солнца и звёзд. Этапы жизни звёзд. 

Урок 2 

 
59. 

Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движение Солнца в Галактике. Типы галактик. 
Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах галактик. Вселенная. Расширение Вселенной. 
Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория Большого взрыва. Реликтовое излучение. 
Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. Нерешённые проблемы астрономии. 

Урок 2 

 
60-61 Промежуточная аттестация  

диффере
нцирован
ный 
зачет 

2 

 

 ИТОГО  116 
 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного 

кабинета физики, лаборатории физики. 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Весы технические с разновесами;  
2. Амперметр лабораторный;  
3. Вольтметр лабораторный;  
4. Колориметр с набором калориметрических тел;  
5. Термометр лабораторный;  
6. Барометр-анероид;  
7. Блок питания регулируемый;  
8. Гигрометр (психрометр);  
9. Груз наборный;  
10. Динамометр демонстрационный;  
11. Манометр жидкостной демонстрационный;  
12. Столик подъемный;  
13. Штатив демонстрационный физический;  
14. Электроплитка;  
15. Набор тел равного объема;  
16. Набор тел равной массы;  
17. Сосуды сообщающиеся;  
18. Камертоны на резонансных ящиках;  
19. Комплект проводов;  
20. Магнит дугообразный;  
21. Магнит полосовой демонстрационный;  
22. Машина электрофорная;  
23. Палочка стеклянная;  
24. Палочка эбонитовая;  
25. Прибор Ленца;  
26. Стрелки магнитные на штативах;  
27. Султан электростатический;  
 
Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 21 
Технические средства обучения: компьютер, проектор. 
 
3.2. Информационное обеспечение 
Информационное обеспечение обучения содержит перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы. 
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Основные источники  
1. Мякишев, Г. Я.    Физика. 10 класс. Базовый и углубленный уровни: 
учебник для общеобразовательных организаций / Г. Я. Мякишев, Б. Б. 
Буховцев, Н. Н. Сотский. - 7-е изд. - М. :  Просвещение, 2020 . - 432 с. : ил. 
2. Мякишев, Г. Я. Физика. 11 класс. Базовый и углубленный уровни: учебник 
для общеобразовательных организаций / Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. 
Чаругин. - 7-е изд. - М. : Просвещение, 2019. - 432 с. : ил. 
ЭБС ibooks 
3. Изергин Э.Т. Физика: учебник для 10 класса . / Э.Т. Изергин. - Москва : 
Русское слово, 2021. - 272 с. - ISBN 978-5-533-02002-2. - URL: 
https://ibooks.ru/bookshelf/374943/reading 
 
4 Изергин Э.Т. Физика: учебник для 11 класса . Базовый уровень / Э.Т. 
Изергин. - Москва : Русское слово, 2021. - 224 с. - ISBN 978-5-533-02003-9. - 
URL: https://ibooks.ru/bookshelf/374944/reading 

 
Перечень Интернет-ресурсов

 
 
 
3.3 Образовательные технологии 

https://ibooks.ru/bookshelf/374943/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/374944/reading
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При реализации учебного предмета используются различные 
образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 
технологии, электронное обучение, … 

− При реализации учебного предмета используются 
активные и интерактивные формы и методы обучения: 

− технологии сотрудничества; 
− проектные технологии; 
− технологии проблемного и личностно-

ориентированного обучения; 
− игровые технологии (ролевые и деловые игры); 
− кейс-технологии; 
− модульные технологии; 
− технологии развития критического мышления; 
− технологии развивающего обучения; 
− интерактивные методы обучения и др. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

осуществляется преподавателем в ходе стартовой диагностики, текущей и 
тематической диагностики (устного опроса, проведения практических 
занятий, лабораторных занятий, письменных контрольных работ, 
тестирования), а также в результате выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

В соответствии с учебным планом промежуточная аттестация по 
учебному предмету предусмотрена в форме экзамена. Для контроля и 
оценки результатов освоения учебного предмета разработан фонд оценочных 
средств. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 
приобретенные умения, направленные на формирование общих 
компетенций.  

Результаты обучения (предметные) 
на уровне учебных действий  

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

― демонстрировать на 
примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины мира, в развитии 
современной техники и технологий, в 
практической деятельности людей, целостность и 
единство физической картины мира; 

― учитывать границы 
применения изученных физических моделей: 
точечный электрический заряд, луч света, 
точечный источник света, ядерная модель атома, 

- устный опрос;  

- фронтальный опрос;  
 
- - оценка контрольных 
работ;  
 
- наблюдение за ходом 
выполнения лабораторных работ;  
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нуклонная модель атомного ядра при решении 
физических задач; 

― распознавать физические 
явления (процессы) и объяснять их на основе 
законов электродинамики и квантовой физики: 
электрическая проводимость, тепловое, световое, 
химическое, магнитное действия тока, 
взаимодействие магнитов, электромагнитная 
индукция, действие магнитного поля на 
проводник  
с током и движущийся заряд, электромагнитные 
колебания и волны, прямолинейное 
распространение света, отражение, преломление, 
интерференция, дифракция  
и поляризация света, дисперсия света, 
фотоэлектрический эффект (фотоэффект), 
световое давление, возникновение линейчатого 
спектра атома водорода, естественная и 
искусственная радиоактивность; 

― описывать изученные 
свойства вещества (электрические, магнитные, 
оптические, электрическую проводимость 
различных сред) и электромагнитные явления 
(процессы), используя физические величины: 
электрический заряд, сила тока, электрическое 
напряжение, электрическое сопротивление, 
разность потенциалов, электродвижущая сила, 
работа тока, индукция магнитного поля, сила 
Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, 
энергия электрического и магнитного полей, 
период и частота колебаний в колебательном 
контуре, заряд и сила тока в процессе 
гармонических электромагнитных колебаний, 
фокусное расстояние и оптическая сила линзы, 
при описании правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, их обозначения и 
единицы, указывать формулы, связывающие 
данную физическую величину с другими 
величинами; 

― описывать изученные 
квантовые явления и процессы, используя 
физические величины: скорость 
электромагнитных волн, длина волны и частота 
света, энергия  
и импульс фотона, период полураспада, энергия 
связи атомных ядер, при описании правильно 
трактовать физический смысл используемых 
величин, их обозначения и единицы, указывать 
формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинами, вычислять 
значение физической величины; 

― анализировать 

 
- оценка выполнения 
лабораторных работ; 
 
 - оценка практических работ  
(решения качественных, 
расчетных, профессионально 
ориентированных задач);  
 
- оценка тестовых заданий;  
 
- наблюдение за ходом  
выполнения индивидуальных 
проектов и оценка выполненных 
проектов;  
 
- оценка выполнения домашних 
самостоятельных работ;  
 
- наблюдение и оценка решения 
кейс-задач; 
 
 - наблюдение и оценка деловой 
игры;  
 
экзамен 
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физические процессы и явления, используя 
физические законы и принципы: закон Ома, 
законы последовательного и параллельного 
соединения проводников, закон Джоуля–Ленца, 
закон электромагнитной индукции, закон 
прямолинейного распространения света, законы 
отражения света, законы преломления света, 
уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон 
сохранения энергии, закон сохранения импульса, 
закон сохранения электрического заряда, закон 
сохранения массового числа, постулаты Бора, 
закон радиоактивного распада, при этом 
различать словесную формулировку закона, его 
математическое выражение  
и условия (границы, области) применимости; 

― определять направление 
вектора индукции магнитного поля проводника  
с током, силы Ампера и силы Лоренца; 

― строить и описывать 
изображение, создаваемое плоским зеркалом, 
тонкой линзой; 

― выполнять эксперименты 
по исследованию физических явлений и 
процессов  
с использованием прямых, и косвенных 
измерений: при этом формулировать 
проблему/задачу и гипотезу учебного 
эксперимента, собирать установку из 
предложенного оборудования, проводить опыт и 
формулировать выводы; 

― осуществлять прямые и 
косвенные измерения физических величин,  
при этом выбирать оптимальный способ 
измерения и использовать известные методы 
оценки погрешностей измерений; 

― исследовать зависимости 
физических величин с использованием прямых 
измерений: при этом конструировать установку, 
фиксировать результаты полученной зависимости 
физических величин в виде таблиц и графиков, 
делать выводы по результатам исследования; 

― соблюдать правила 
безопасного труда при проведении исследований в 
рамках учебного эксперимента, учебно-
исследовательской и проектной деятельности  
с использованием измерительных устройств и 
лабораторного оборудования; 

― решать расчётные задачи 
с явно заданной физической моделью, используя 
физические законы и принципы, на основе анализа 
условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, 
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необходимые  
для её решения, проводить расчёты и оценивать 
реальность полученного значения физической 
величины; 

― решать качественные 
задачи: выстраивать логически непротиворечивую 
цепочку рассуждений с опорой на изученные 
законы, закономерности и физические явления; 

― использовать при 
решении учебных задач современные 
информационные технологии для поиска, 
структурирования, интерпретации и представления 
учебной и научно-популярной информации, 
полученной из различных источников, критически 
анализировать получаемую информацию; 

― объяснять принципы 
действия машин, приборов и технических 
устройств, различать условия их безопасного 
использования в повседневной жизни; 

― приводить примеры 
вклада российских и зарубежных учёных-физиков  
в развитие науки, в объяснение процессов 
окружающего мира, в развитие техники  
и технологий; 

― использовать 
теоретические знания по физике в повседневной 
жизни  
для обеспечения безопасности при обращении с 
приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей среде; 

― работать в группе с 
выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально 
распределять обязанности и планировать 
деятельность в нестандартных ситуациях, 
адекватно оценивать вклад каждого из участников 
группы в решение рассматриваемой проблемы. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ДУП. 01 ОСНОВЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина «Основы проектной деятельности» является частью цикла 

«Дополнительные учебные предметы» образовательной программы среднего 
профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена 
среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы проектной деятельности» 
обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте 
преемственности формирования общих компетенций. 
 

 
Виды универсальных учебных действий Общие компетенции 

(в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности/профессии) 

 
Регулятивные обеспечивают организацию учащимся 

своей учебной деятельности:  
• целеполагание – как постановка учебной задачи на 

основе соотнесения того, что уже известно и усвоено 
обучающимся, и того, что еще неизвестно; 

• планирование – определение последовательности 
промежуточных целей с учетом конечного результата; 
составление плана и последовательности действий; 

• прогнозирование – предвосхищение результата и 
уровня усвоения; его временных характеристик; 

• контроль в форме сличения способа действия и его 
результата с заданным эталоном с целью обнаружения 
отклонений от него; 

• коррекция – внесение необходимых дополнений и 
корректив в план и способ действия в случае 
расхождения ожидаемого результата действия и его 
реального продукта; 

• оценка – выделение и осознание учащимся того, 
что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 
оценивание качества и уровня усвоения; 

• саморегуляция как способность к мобилизации сил 
и энергии; способность к волевому усилию – выбору в 
ситуации мотивационного конфликта и к преодолению 
препятствий. 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к 
различным контекстам. 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

Познавательные включают общеучебные, логические 
действия, а также действия постановки и решения 
проблем. 
Общеучебные универсальные действия: 

• самостоятельное выделение и формулирование 
познавательной цели; 

• поиск и выделение необходимой информации; 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к 
различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, 
анализ и интерпретацию 
информации, необходимой для 
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применение методов информационного поиска, в том 
числе с помощью компьютерных средств; 

• структурирование знаний; 
• осознанное и произвольное построение речевого 

высказывания в устной и письменной форме; 
• выбор наиболее эффективных способов решения 

задач в зависимости от конкретных условий; 
• рефлексия способов и условий действия, контроль и 

оценка процесса и результатов деятельности; 
• смысловое чтение; понимание и адекватная оценка 

языка средств массовой информации; 
• постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов деятельности при 
решении проблем творческого и поискового характера. 
Особую группу общеучебных универсальных действий 
составляют знаково-символические действия: 

• моделирование; 
• преобразование модели с целью выявления общих 

законов, определяющих данную предметную область. 
Логические универсальные действия: 

• анализ; 
• синтез; 
• сравнение, классификация объектов по выделенным 

признакам; 
• подведение под понятие, выведение следствий; 
• установление причинно-следственных связей; 
• построение логической цепи рассуждений; 
• доказательство; 
• выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 
• формулирование проблемы; 
• самостоятельное создание способов решения 

проблем творческого и поискового характера. 

выполнения задач, 
профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной документацией 
на государственном и 
иностранном языках. 

Личностные УУД обеспечивают ценностно-
смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить 
поступки и события с принятыми этическими 
принципами, знание моральных норм и умение выделить 
нравственный аспект поведения), а также ориентацию в 
социальных ролях и межличностных отношениях. 
Применительно к учебной деятельности следует выделить 
три вида действий: 

• самоопределение – личностное, профессиональное, 
жизненное самоопределение; 

• смыслообразование — установление учащимися 
связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, 
другими словами, между результатом учения и тем, что 
побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. 
Учащийся должен задаваться вопросом о том, «какое 
значение, смысл имеет для меня учение», и уметь 
находить ответ на него; 

• нравственно-этическая ориентация — действие 
нравственно-этического оценивания усваиваемого 

ОК 3. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 
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содержания, обеспечивающее личностный моральный 
выбор на основе социальных и личностных ценностей. 

Коммуникативные обеспечивают социальную 
компетентность и учет позиции других людей, партнера 
по общению или деятельности, умение слушать и 
вступать в диалог; участвовать в коллективном 
обсуждении проблем; интегрироваться в группу 
сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 
сотрудничество со сверстниками и взрослыми. Видами 
коммуникативных действий являются: 

• планирование учебного сотрудничества с учителем 
и сверстниками – определение целей, функций 
участников, способов взаимодействия; 

• постановка вопросов – инициативное 
сотрудничество в поиске и сборе информации; 

• разрешение конфликтов –к и оценка 
альтернативных способов разрешение конфликта, 
принятие решения и его реализация; 

• управление поведением партнера – контроль, 
коррекция, оценка действий партнера; 

• умение с достаточной полнотой и точностью 
выражать свои мысли в соответствии с задачами и 
условиями коммуникации, владение монологической и 
диалогической формами речи в соответствии с 
грамматическими и синтаксическими нормами родного 
языка. 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к 
различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, 
анализ и интерпретацию 
информации, необходимой для 
выполнения задач, 
профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста 

 
Личностные результаты: 

― сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 
также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 

― сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

― навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах деятельности; 

― готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

― эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 

― осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 
возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 

― сформированность экологического мышления, понимания влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 
приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 
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Метапредметные результаты: 
― умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 
и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

― умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 

― владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания; 

― готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации 
из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников; 

― умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

― владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

― владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 
незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты: 
― сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 
― способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 
― сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 
― способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 
структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 
презентации результатов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Вид учебной деятельности 

Объем часов, всего 
в т.ч в форме 
практической 
подготовки 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 
(всего),  
в том числе 

32 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем по видам учебных занятий: 

 

уроки  
практические занятия  
лабораторные занятия  
консультации  
лекции  
семинары  

Курсовая работа (проект)  
Самостоятельная работа обучающегося37:  
Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачета 

2 

 
 
  

 
37 В зависимости от ФГОС СПО 
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины: 
Основы проектной деятельности 

 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, самостоятельная работа обучающихся Объем 

часов 

Коды 
компетенций, 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
Введение. Цели и задачи дисциплины. Проект как один из видов самостоятельной деятельности 

обучающихся. 1 ОК 08 

Раздел 1. Структура 
проекта 

Содержание учебного материала 3  
Тема 1.1. Понятия и определения проектной деятельности. Классификация проектов. 
(Типы и виды проектов) 1 

ОК 01 – ОК 05 Тема 1.2. Определение степени значимости темы проекта. Требования к выбору и 
формулировке темы. 1 

Практическое занятие 
№ 1. Выбор темы из предложенного списка. 1 

Раздел 2 
Проблематизация 

Содержание учебного материала 2  
Тема 2.1. Противоречие. Типичные ошибки в постановке проблемы. Требования к 
формулировке проблемы. Трансформация проблемы в цель и задачи. 

1 
 

ОК 01 – ОК 05 Практическое занятие 
№ 2. Тренинг «Процесс проблематизации» 1 

Раздел 3. Определение 
объекта, предмета 
проекта. Постановка 
целей и задач. 
Определение гипотезы 
 

Содержание учебного материала 4  
Тема 3.1.Соотношение объекта и предмета проекта 1 

ОК 01 – ОК 05 
Тема 3.2. SMART-технология 1 
Практическое занятие  
№ 3 Цель, задачи, актуальность проекта 
 

2 
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Раздел 4.  Работа с 
источниками 
информации 

Содержание учебного материала 4  
Тема 4.1. Информационные источники. Способы поиска информации. Формы работы с 
источниками. (выписки, цитаты, тезисы, конспект) 1 

ОК 01 – ОК 05, 
ОК 09 

Тема 4.2. Методы исследований. Теоретические методы исследования. Эмпирические 
методы исследования. 2 

Практические занятия 
№ 4.  Подбор, анализ и переработка информации по теме проекта. 1 

Раздел 5.  Проведение 
экспериментов и 
исследований  

Содержание учебного материала 2  
Тема 5.1. Выработка первоначальных идей. Выбор оптимального варианта разрешения 
проблемы. 1 ОК 01 – ОК 05 
Тема 5.2. Проведение экспериментов и исследований 1 

Раздел 6. 
Определение 
эффективности 
проекта. Перспективы 
проекта 

Содержание учебного материала 2  
Тема 6.1. Показатели эффективности проекта, ожидаемые результаты 
Определение перспектив проекта: краткосрочная, среднесрочная, долгосрочная 

1 
 

ОК 01 – ОК 05 Практическое занятие 
№ 6 Определение показателей эффективности проекта, ожидаемых результатов, 
перспектив проекта 

1 

Раздел 7 
Бюджет проекта 
 

Содержание учебного материала 2  
Тема 7.1. Определение ресурсов проекта. Команда проекта.  Методы расчета бюджета 
проекта 1 

ОК 01 – ОК 09 Практическое занятие 
№ 7 Расчет бюджета проекта по выбранной теме проекта 1 

Раздел 8 
Концепция проекта 

Содержание учебного материала 2  
Тема 8.1.Концепция проекта и ее структурные элементы 1 ОК 01 – ОК 05 Тема 8.2. Единство содержания и взаимосвязь всех элементов концепции проекта 1 

Раздел 9 
Правила оформления 
проекта. 
 

Содержание учебного материала 4  
Тема 9. 1. Общие требования к оформлению проекта.  Особенности работы в программе 
Microsoft Office Excel, Microsoft Office PowerPoint. 2 

ОК 01 – ОК 09 Практическое занятие  
№8. «Оформление титульного листа. Оформление библиографического списка». 2 

Раздел 10 Презентация Содержание учебного материала 4  
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(контроль) проекта. 
Оценка проекта  

Тема 10.1. Планирование презентации на защиту проекта. 2 ОК 01 – ОК 09 Тема 10.2.Оформление пакета документов для защиты индивидуального проекта 2 
Дифференцированный зачет 2 ОК 01 – ОК 09 
 Итого за курс обучения 32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета: рабочее место преподавателя, комплект столов и 

стульев ученических, мультимедийный проектор, доска аудиторная. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения  
Основные источники:  
1. Сергеев И.С.Как организовать проектную деятельность учащихся. Практическое 

пособие для работников общеобразовательных учреждений. -М.: АРКТИ, 2011.  
2. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. Чуракова О.В. Основы проектной деятельности 

школьника: методическое пособие по преподаванию курса (с использованием тетрадей на 
печатной основе) / Под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара: Издательство «Учебная литература», 
Издательский дом «Федоров». -М. ,2012.  

 3. Литвинова О. В. Проектная деятельность учащихся на уроках и во внеурочное время 
[Текст] / О. В. Литвинова, И. А. Шенбергер, И. Б. Фомичёва // Молодой ученый. — 2014. — 
№2. — С. 781-784. 

Дополнительные источники:  
1. Полат Е.С. Новые педагогические и информационные технологии в системе 

образования / Е.С. Полат. – М. : Академия, 2000  
Интернет-ресурсы:  
1. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 
2. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» 

http://school-collection.edu.ru 
3. Проектная деятельность для начинающих http://proekt-volzsky.ucoz.ru/ 
 

3.3 Образовательные технологии 
При реализации учебной дисциплины используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение: 
− технологии сотрудничества; 
− проектные технологии;  
− технологии проблемного и личностно-ориентированного обучения;  
− игровые технологии (ролевые и деловые игры);  
− кейс-технологии;  
− модульные технологии;  
− технологии развития критического мышления;  
− технологии развивающего обучения;  
− интерактивные методы обучения 

http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://proekt-volzsky.ucoz.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 
 

Основные показатели оценки 
результатов обучения 

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов 
обучения 

― сформированность навыков 
коммуникативной, учебно-
исследовательской деятельности, 
критического мышления; 
― способность к 
инновационной, аналитической, 
творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
― сформированность навыков 
проектной деятельности, а также 
самостоятельного применения 
приобретенных знаний и способов 
действий при решении различных 
задач, используя знания одного или 
нескольких учебных предметов или 
предметных областей; 
― способность постановки 
цели и формулирования гипотезы 
исследования, планирования 
работы, отбора и интерпретации 
необходимой информации, 
структурирования аргументации 
результатов исследования на основе 
собранных данных, презентации 
результатов. 
 

обучающийся 
― классифицирует основные 
методы научного исследования 
― дает определения каждого 
метода 
― делает записи, требующие 
аналитической переработки текста 
― выделяет основные этапы 
учебно-исследовательской 
деятельности; 
― дает формулировки понятий, 
характеризующих основные этапы 
исследовательской деятельности 
― различает проекты по видам 
― имеет представление о 
структуре проекта, этапах 
выполнения проекта и организации 
защиты проекта 
― использует теоретические и 
эмпирические методы исследования 
― правильно оценивает текст, 
быстро разбирается в структуре 
текста 
― организует работу по этапам 
научного исследования 
― определяет объект, предмет 
исследования,  
― формулирует тему 
исследования, цели, задачи, 
гипотезу 
― оформляет работу в 
соответствии с требованиями 
― готовит выступление по 
защите  исследовательской работы  
― составляет презентации по 
теме работы 
― обосновывает выбор темы, 
формулирует задачи 
― проводит исследование по 
теме проекта 
― анализирует и 
прорабатывает идеи проекта 

Формы контроля: 
 входной 
 текущий  
 рубежный 
 итоговый 

 
Методы контроля и 
оценки: 
― - устный опрос 
(фронтальный, 
индивидуальный, 
комбинированный) 
― письменный опрос 
― стандартизированн
ый (тестовый) опрос 
― решение 
ситуационных задач 
― контрольные 
работы,  
― зачет в форме 
публичной защиты 
учебных проектов 
 

 

Филиал Кировского областного государственного профессионального 
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образовательного бюджетного учреждения  
«Кировский многопрофильный техникум» г. Луза 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Родная литература 

 
1.1. Область применения программы 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Родная (русская) литература» 

предназначена для изучения родной (русской)литературы в профессиональных 
образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 
(ОПОП) СПО на базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего 
звена, в соответствии с примерной программой общеобразовательной дисциплины «Русский 
язык и литература. Литература», рекомендованной ФГАУ «ФИРО», с учётом естественно-
научного профиля получаемого профессионального образования. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: входит в общеобразовательный цикл и относится к базовым 
общеобразовательным дисциплинам среднего  общего образования 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
Содержание программы учебной дисциплины «Родная литература» направлено на 

достижение следующих целей: 
− воспитание ценностного отношения к родной литературе как хранителю культуры,  
− включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщение к литературному 
наследию своего народа;  
− формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, осознание 
исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры 
народа;  
− формирование общего представления об историко-литературном процессе;  
−обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 
культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 
соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета;  
− получение знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях 
и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий 
лингвистики, формирование аналитических умений отношении языковых единиц и текстов 
разных функционально-смысловых типов и жанров;  
− поиск, систематизация и использование необходимой информации, в том числе в сети 
Интернет. 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен    
уметь:  

-воспроизводить содержание литературного произведения; 
-анализировать и интерпретировать художественное произведение, используя сведения 

по истории и теории литературы (тематика, проблематика, нравственный пафос, система 
образов, особенности композиции, изобразительно-выразительные средства языка, 
художественная деталь); анализировать эпизод (сцену) изученного произведения, объяснять 
его связь с проблематикой произведения; 

-соотносить художественную литературу с общественной жизнью и культурой; 
раскрывать конкретно-историческое и общечеловеческое содержание изученных литературных 
произведений; выявлять «сквозные» темы и ключевые проблемы русской литературы; 
соотносить произведение с литературным направлением эпохи;  

-определять род и жанр произведений; 
-сопоставлять литературные произведения; 
-выявлять авторскую позицию; 
-выразительно читать изученные произведения (или их фрагменты), соблюдая нормы 

литературного произношения; 
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-аргументировано формулировать свое отношение к прочитанному произведению; 
-писать рецензии на прочитанные произведения и сочинения разных жанров на 

литературные темы. 
 
 1.4.При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, 
введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации реализация рабочей 
программы учебной дисциплины осуществляется с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий. 
 

1.5 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося36 часов; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.01 Родная литература.  

 
2.1. . Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Наименование 
разделов и 

тем 

 

Содержание учебного материала 
Объем 

 часов 

Раздел1. Личность. 9 

Раздел2. Личность и семья. 9 

Раздел3. Личность –общество–государство. 5 

Раздел4. Личность –природа–цивилизация. 4 

Раздел5 Личность –история–современность. 7 

 Дифференцированный  зачет 2 

 Итого: 36 
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2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД. 14 Родная(русская)  литература 

 

Наименование разделов и тем  

 

Содержание учебного материала 

 

Объём 
часов 

Формируемые 
личностные 
результаты 
реализации 

Программы 
воспитания 

Раздел1Личность. 9  

 

ЛР 1-13 

Содержание учебного материала  Человек и его внутренний мир, размышления о нравственных идеалах и моральных 
нормах, сиюминутном и вечном, добре и зле, гуманном и антигуманном поступке, 
его мотивах. Индивидуальность и «человек толпы», становление личности, первая 
любовь; судьба человека; конфликт долга и чести; личность и мир, личность и 
Высшие начала. 

 

Тема1.1 Вера в высокие 
нравственные качества человека. 

 

1. Введение. Особенности развития русской культуры и литературы 20 и 
21веков.Вятка начала 20века.Творчество писателя А. Грина. 

1  

2. Александр Грин. Рассказ «Победитель». Тема искусства. Надежды, связанные с 
победой в конкурсе. Восприятие двух скульптур глазами Геннисона. Проблема 
выбора: оставить скульптуру или уничтожить. Ответственность за принятое 
решение. 

Теория литературы. Художественная литература как вид искусства. Романтизм, 
романтический герой. Неоромантизм. Реализм и неореализм. Модернизм и 
постмодернизм. Объяснение термина «региональный компонент». 

П.З.Рассказ о Грине/отзыв на прочитанную книгу/сообщение «Выдающиеся люди 
вятского края». 

1 
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Тема1.2 Человек-мыслитель и 
человек-деятель. 

 

3. В.Титов. Обзор жизни и творчества. 1 

4. Повесть» Всем смертям назло». Тема нравственной ценности человека. 
Сложный путь поиска ответа на главные вопросы жизни. Анализ эпизодов.Образы 
главных героев. 

Теория литературы. Антитеза. Композиция. 

П.З.Письменный анализ повести, анализ эпизодов. Выразительное чтение отрывков 
с комментарием. 

1 

Тема1.3 Человек перед судом 
своей совести. 

 

5. Г.Н.Щербакова. Очерк жизни и творчества. Повесть« Вам и не снилось». Первая 
любовь:«за»и«против»? 

1 

 

Тема1.4 Проблемы детства, 
отрочества, личности  

6. Ю.П.Казаков«Во сне ты горько плакал». 

Теория литературы. Композиция. Герой художественного произведения. 

П.З.Эссе на нравственную тему: дать оценку поступкам героев. 

1 

Тема1.4 Человек и его 
внутренний мир, проблема 
нравственного выбора. 

 

7. Обзор жизни и творчества Т. Толстой, Л.Улицкой. 

Чтение и обсуждение: 

Т.Толстая. Повесть«Легкие миры».Каковы истинные  жизненные ценности ?Какой 
след оставляют милосердные люди? 

1 

8. Л. Улицкая. «Народ избранный». Рассказ о каждом человеке: онне рождается 
для страданий и боли. Все достойны того, чтобы быть счастливыми, здоровыми, 
любимыми, успешными и благополучными. Только в жизнивсе складывается по-
разному. Даже самому счастливому человеку дано познать; одиночество 
,болезни, страданияи смерть. 

1 
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9. Л. Улицкая. Рассказ «Фонарик». Всепоглощающая сила христианской веры. 
Любовь к Богу и человеку. Любовь как спасительная сила. Анализ текста. 

Теория литературы. Рассказ, композиция. Средства выразительности:  роль 
фразеологизмов и стилистических фигур в тексте. 

П.З.Рецензия, разбор текста. 

1 

Раздел2. Человек, семья и общество. 9  

 

 

ЛР 1-13 

Содержание учебного материала Место человека в семье и обществе, семейные и родственные отношения; 
мужчина, женщина, ребенок, старик в семье; любовь и доверие в жизни человека, 
их ценность; поколения, традиции, культура повседневности. 

 

Тема2.1 Семейные и 
родственные отношения 

10. Е.И.Носов «Усвятские шлемоносцы».Идейно-художественное своеобразие 
повести. Непростой путь превращения пахаря в солдата.Теория 
литературы.Эпос. Повесть. 

Демонстрация.Отрывки из х/ф.«Родник»1981г.,-по повести Е.Носова. 
Документ.фильм о писателе из цик-ла Русская провинция:«Покормите птиц зимой…» 

П.З.Сообщение/мультимедиа:«Усвятские шлемоносцы»есть и в наши дни». 

1  

Тема2.2 Проблемы семьи. 

 

11. В.Солоухин«Под одной крышей».Нравственные уроки рассказа: решение 
конфликтных ситуаций мирным путем. 

1 

 

12. Г.Бакланов Жизненный и творческий путь писателя .«Непорочное 
зачатие».Чем может быть оправдана жизнь человека? Способность к состраданию, 
умение принимать страдания, доброта и любовь по отношению к другим людям, 
понимание их потребностей, чувство долга. Проблема саморазложения семьи. Как 
сохранить и преумножить человеческое в человеке? 

 1  
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П.З.Написать свое мнение на поставленную автором проблему. 

Тема2.3 Проблема 
взаимоотношения родителей и 
их детей. 

13. Б.Екимов«Говори,мама,говори»Отношение к матери, самому дорогому человеку. 1 

14. Ф.А.Абрамов«Материнское сердце». 1 

Тема2.4«Детство сиротское, 
детство трагическое». 

15. А.А.Лиханов. Очерк жизни и творчества. 1 

16. А.А.Лиханов. Рассказ«Свечушка».Образ главной героини. Смысл названия. 1 

Тема2.5 Проблема любви. 

 

17. Л.Петрушевская«Шопен и Мендельсон» 1 

18. М.Яковлева«Навсегда». 

Чтение и комментарий. Анализ текста. Средства выразительности. 

1 

Раздел3Личность–общество–государство 5  

 

ЛР 1-13 

Содержание учебного материала  Влияние социальной среды на личность человека;человек и государственная система; 
гражданственность и патриотизм; интересы личности, интересы 
большинства/меньшинства интересы государства; законы морали и государственные 
законы; жизнь и идеология. 

 

Тема3.1.Гражданственность и 
патриотизм как национальные  
ценности. 

19. Эдуард Веркин. Очерк жизни и творчества. 1  

20. Эдуард Веркин. Повесть«Облачный полк». Изображение военных будней в 
повести. 

1 
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 21. В.Белов.Обзор жизни и творчества. 

Эссе » Почему я люблю Россию» 

Любовь к Родине как генетическая потребность русского человека. Внутренний 
монолог героя как средство выражения гражданской позиции. 

П.З.Эссе. ответ на вопрос темы«Почему я люблю Родину?» 

1 

Тема3.2 Человек и 
государственная система. 

22. ТворчествоВ.С.Маканина. Рассказ«Кавказскийпленный». 

Характеристика произведения. Проблема межнациональных отношений. Авторская 
позиция. 

 

1 

Тема3.3 Законы морали и 
государственные законы; жизнь 
и идеология 

23. З.Прилепин Страницы жизни и творчества писателя.  Анализ романа. 
«Санька».Тема внутреннего мира членов радикальных молодежных движений, 
система пространственных образов как отражение эволюции главного героя Саши 
Тишина. 

Теория литературы. Эпос. Роман. Литературный герой. 

П.З.Выразить свое отношение к проблеме.–письменный ответ. 

1 

 

 

Раздел4.Личность–природа –цивилизация 4 
ЛР 1-13 

Содержание учебного материала  Человек и природа; проблемы освоения и покорения природы; проблемы болезни и 
смерти; комфорт и духовность; современная цивилизация, ее проблемы и вызовы.  
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Тема4.1 Стихи о человеке и 
природе. Образ Вятской природы 
в лирике. 

24. Н.А.Заболоцкий.Сведения из биографии.Художественное своеобразие 
творчества. 

Длячтенияиизучения. 

«В жилищах наших», «Вчера, о смерти размышляя…», «Где-то в поле, возле 
Магадана…», «Движение», «Ива-новы», «Лицо коня», «Метаморфозы», «Новый 
Быт», «Рыбная лавка», «Искусство», «Я не ищу гармонии в природе…», 
«Признание»,«Некрасивая девочка». 

Заочная экскурсия по родным местам поэта« Я воспитан природой суровой...» 

1 
 

25. М.П.Чебышева. 

Поэтизация русской природы. Развитие темы родины как выражение любви к России. 
Анализ стихов. Комментарий к стихотворениям:«Рябина»,«Осень идет», «Звезды 
стали крупнее и ближе»,«Лицо земли иссечено дождем»и др. 

Теория литературы. Развитие понятия о поэтических средствах 
художественной выразительности. П.З.Выучить стих наизусть на выбор. 

1 

Тема4.2 Проблема человека и 
природы. 

26. Творчество В. Крупина. «Вятская тетрадь» -повествование о родном крае и 
жителях. Рассказы«Зерно»,«Сбрось мешок». 

Как влияет на человека красота природы, умение созерцать? Важно научить ребёнка 
видеть и понимать красоту природы, и тогда она обогатит его духовно. Секрет 
постижения красоты заключается в том, чтобы учиться созерцать природу, находить 
время любоваться ею. Родители, владеющие этим секретом, обязательно передают 
его своим детям. 

27. Рассказ В. Крупина.  «Папаша Рекс» призыв к доброте и состраданию. Роль 
стилистических фигур в создании художественного образа(парцелляция и 
риторические вопросы). 

Демонстрация. фильм по повести«Живая вода»- «Сам я вятский уроженец. Портреты 

 

 

 

1 
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писателей и поэтов. 

Тема 4.3 Комфорт и духовность. 
Современная цивилизация, ее 
проблемы и вызовы 

28. Л.С.Петрушевская «Новые Робинзоны». Опасность для человечества«падения 
вниз»по эволюционной лестнице. 

П.З.Сообщение. «Проблемы экологии в современном мире» 

1  

Раздел5.Личность–история–современность 7  

 

ЛР 1-13 

Содержание учебного материала  Время природное и историческое; роль личности в истории; вечное и исторически 
обусловленное в жизни человека и в культуре; свобода человека в условиях 
абсолютной несвободы; 

Человек в прошлом, в настоящем и в проектах будущего. 

 

Тема5.1 Историческое время 29. В.Ф.Тендряков «Пара гнедых». Трагедия периода раскулачивания. «Хлеб для 
собаки».Вечное и исторически обусловленное в жизни человека и в культуре. 

Теория литературы. Развитие понятия о стиле писателя. П.З.Конспект темы. 
Сообщение о писателе. Инд.задания. 

 

1 

 

Тема5.2 Великая Отечественная 
война в поэзии и прозе. Поэты не 
уходят в никуда!..» 

30. Поэт-фронтовик О. Любовиков. 

Для чтения и изучения:«Строй»,«В семнадцать лет», «В том бою», «Два шага»,«И 
вечный бой»,«Вятское»,«Вятка»и др. 

 

1 

Тема 5.2.1. Женщина на войне. 31. Б. Васильев «Пятница», «Старая Олимпия»,  

32. С. Алексиевич «У войны не женское лицо». 
2 

Тема 5.2.1. Тема святости памяти 
,невозможности поступиться ею. 

3 3 .  Е.Носов«Шопен, соната номер два».  Рассказ-реквием, соотнесение событий 
прошлого и настоящего. Музыка в жизни людей. 

3 4 .  В.Астафьев«Шинель без хлястика» 

 

2 
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Тема 5.2.3. Дети войны: 
деревенское военное детство– 

35. К. Паустовский рассказ «Нет ли у вас молока?», рассказ Ю. Яковлева 
«Девочка с Васильевского острова»- ужас блокады, война и дети – понятия 
несовместимые. Человеческую жизнь можно продлить лишь памятью, которая 
одна только побеждает время; В.Ситников, повесть «Русская ночь» (глава 
«Колоски») 

.Теория литературы: публицистика. 

П.З.Создание проектов по темам, выступления групп. 

1 

 36. Дифференцированный зачет 

«Основные проблемы и темы русской художественной и публицистической 
литературыXX-XXIвв.» 

1 

 Итого: 36  

 
Внутри каждого раздела указываются соответствующие темы. По каждой теме описывается содержание учебного материала (в дидактических единицах), наименования 
необходимых лабораторных работ и практических занятий, контрольных работ, а также виды, формы и тематика самостоятельных работ обучающихся.. Объём часов 
определяется по каждой позиции столбца 3 (отмечено *). Уровень освоения проставляется напротив дидактических единиц в столбце 4 (отмечено **). 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции, методическим рекомендациям или под руководством преподавателя); 
3.-продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных, ситуационных заданий)
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению реализации 
общеобразовательной дисциплины 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  «Русский язык и 
Литература» 
  
Оборудование учебного кабинета: 
1. Рабочее место преподавателя; 
2. Посадочные места по количеству обучающихся; 
3. наглядные пособия (комплект портретов поэтов, писателей) 
4. Комплект учебно-методической документации. 
Технические средства обучения: 
  1. Мультимедийный проектор; 
  2. Компьютер. 
 
3.2. Учебно-методический комплекс общеобразовательной учебной дисциплины, 
систематизированной по компонентам. 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования,  

− примерная программа учебной дисциплины «Родная (русская) литература»,  
− рабочая программа дисциплины «Родная (русская) литература»,  
− календарно-тематический план учебной дисциплины, 
− учебные и методические пособия по разделам, 
− технологические карты занятий,  
− фонд оценочных средств по учебной дисциплине для проведения: 

a. входного контроля; 
b. текущего контроля по всем темам дисциплины; 
c. контрольно-оценочные средства  для проведения итогового контроля. 

3.3. Информационно-коммуникационное обеспечение обучения. Перечень 
рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 
Основные источники:  
1. Минералов, Ю. И. История русской литературы. 1800-1830-е годы: учебник для СПО / Ю. 
И. Минералов. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 340 с. — (Серия: 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10164-5. — Режим доступа: www.biblio-
online.ru/book/istoriya-russkoy-literatury-1800-1830-e-gody437096 
2. Минералов, Ю. И. История русской литературы. 1840-1860-е годы: учебник для СПО / Ю. 
И. Минералов. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 380 с. — (Серия: 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10685-5. — Режим доступа: www.biblio-
online.ru/book/istoriya-russkoy-literatury-1840-1860-e-gody431287 
3. Минералов, Ю. И. История русской литературы. 1870-1890-е годы: учебник для СПО / Ю. 
И. Минералов, И. Г. Минералова. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. 
— 441 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 534-10686-2. — Режим 
доступа: www.biblio-online.ru/book/istoriya-russkoy-literatury1870-1890-e-gody-431289 
4. Минералов, Ю. И. История русской литературы. 1900-1920-е годы: учебник для СПО / Ю. 
И. Минералов, И. Г. Минералова. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. 
— 471 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 9916-9498-8. — Режим 
доступа: www.biblio-online.ru/book/istoriya-russkoy-literatury1900-1920-e-gody-437100 

http://www.biblio-online.ru/book/istoriya-russkoy-literatury-1800-1830-e-gody437096
http://www.biblio-online.ru/book/istoriya-russkoy-literatury-1800-1830-e-gody437096
http://www.biblio-online.ru/book/istoriya-russkoy-literatury-1840-1860-e-gody431287
http://www.biblio-online.ru/book/istoriya-russkoy-literatury-1840-1860-e-gody431287
http://www.biblio-online.ru/book/istoriya-russkoy-literatury1870-1890-e-gody-431289
http://www.biblio-online.ru/book/istoriya-russkoy-literatury1900-1920-e-gody-437100
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5. Фортунатов, Н. М. Русская литература второй трети XIX века : учебник для СПО / Н. М. 
Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова ; под ред. Н. М. Фортунатова. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 246 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-01043-5. — Режим доступа :www.biblio-
online.ru/book/russkaya-literatura-vtoroy-treti-xix-veka-433732 
 6. Русская литература второй трети XIX века в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для СПО / 
В. Н. Аношкина [и др.] ; под ред. В. Н. Аношкиной, Л. Д. Громовой, В. Б. Катаева. — 3-е 
изд., доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 235 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-03972-6. — Режим доступа :www.biblio-
online.ru/book/russkaya-literatura-vtoroy-treti-xix-veka-v-2-ch-chast-1- 433960 
7. Русская литература второй трети XIX века в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для СПО / 
В. Н. Аношкина [и др.] ; отв. ред. В. Н. Аношкина, Л. Д. Громова. — 3-е изд., доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 406 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-03982-5. — Режим доступа :www.biblioonline.ru/book/russkaya-literatura-vtoroy-treti-
xix-veka-v-2-ch-chast-2-434091 
8. Соколов, А. Г. Русская литература конца XIX - начала XX века : учебник для СПО / А. Г. 
Соколов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 501 с. — (Серия : 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6305-2. — Режим доступа :www.biblio-
online.ru/book/russkaya-literatura-konca-xix-nachala-xxveka-426514 
9. Фортунатов, Н. М. Русская литература первой трети XIX века : учебник для СПО / Н. М. 
Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова ; под ред. Н. М. Фортунатова. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 207 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-6020-4. — Режим доступа :www.biblio-
online.ru/book/russkaya-literatura-pervoy-treti-xix-veka-433733 
10. Русская литература первой трети XIX века в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для СПО 
/ В. Н. Аношкина [и др.] ; под ред. В. Н. Аношкиной, Л. Д. Громовой. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 355 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-07714-8. — Режим доступа :www.biblio-
online.ru/book/russkaya-literatura-pervoy-treti-xix-veka-v-2-ch-chast-1- 433955 
11. Русская литература первой трети XIX века в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для СПО 
/ В. Н. Аношкина [и др.] ; отв. ред. Л. Д. Громова. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 351 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-07720-9. — Режим доступа :www.biblioonline.ru/book/russkaya-literatura-pervoy-
treti-xix-veka-v-2-ch-chast-2-434093 
12. Фортунатов, Н. М. Русская литература последней трети XIX века : учебник для СПО / Н. 
М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова ; под ред. Н. М. Фортунатова. — 4-е изд., 
перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 310 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10666-4. — Режим доступа :www.biblio-
online.ru/book/russkaya-literatura-posledney-treti-xix-veka-431053 
13. Русская литература последней трети XIX века в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для 
СПО / В. Н. Аношкина [и др.] ; под ред. В. Н. Аношкиной, Л. Д. Громовой, В. Б. Катаева. — 
3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 402 с. — (Серия : 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07655-4. — Режим доступа :www.biblio-
online.ru/book/russkaya-literatura-posledney-treti-xix-veka-v-2- ch-chast-1-433961 
14. Русская литература последней трети XIX века в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для 
СПО / В. Н. Аношкина [и др.] ; отв. ред. В. Н. Аношкина, Л. Д. Громова, В. Б. Катаев. — 3-е 
изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 342 с. — (Серия : 
Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07662-2. — Режим доступа : 
www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-posledney-treti-xix-veka-v-2- ch-chast-2-434092  
 
Дополнительные источники: 

http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-vtoroy-treti-xix-veka-433732
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-vtoroy-treti-xix-veka-433732
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-vtoroy-treti-xix-veka-v-2-ch-chast-1-%20433960
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-vtoroy-treti-xix-veka-v-2-ch-chast-1-%20433960
http://www.biblioonline.ru/book/russkaya-literatura-vtoroy-treti-xix-veka-v-2-ch-chast-2-434091
http://www.biblioonline.ru/book/russkaya-literatura-vtoroy-treti-xix-veka-v-2-ch-chast-2-434091
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-konca-xix-nachala-xxveka-426514
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-konca-xix-nachala-xxveka-426514
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-pervoy-treti-xix-veka-433733
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-pervoy-treti-xix-veka-433733
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-pervoy-treti-xix-veka-v-2-ch-chast-1-%20433955
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-pervoy-treti-xix-veka-v-2-ch-chast-1-%20433955
http://www.biblioonline.ru/book/russkaya-literatura-pervoy-treti-xix-veka-v-2-ch-chast-2-434093
http://www.biblioonline.ru/book/russkaya-literatura-pervoy-treti-xix-veka-v-2-ch-chast-2-434093
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-posledney-treti-xix-veka-431053
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-posledney-treti-xix-veka-431053
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-posledney-treti-xix-veka-v-2-%20ch-chast-1-433961
http://www.biblio-online.ru/book/russkaya-literatura-posledney-treti-xix-veka-v-2-%20ch-chast-1-433961
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1. Михайловский, Н. К. Статьи о русской литературе / Н. К. Михайловский. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 408 с. — (Серия : Антология мысли). — ISBN 978-5- 534-
05319-7. — Режим доступа :www.biblio-online.ru/book/stati-o-russkoy-literature441549 
2. Котляревский, Н. А. Девятнадцатый век / Н. А. Котляревский. — М. : Издательство 
Юрайт, 2018. — 232 с. — (Серия : Антология мысли). — ISBN 978-5-534-07758-2. — Режим 
доступа :www.biblio-online.ru/book/devyatnadcatyy-vek-423664 
3. Колесов, В. В. Древнерусский литературный язык : учебник и практикум / В. В. Колесов. 
— М. : Издательство Юрайт, 2018. — 333 с. — (Серия : Авторский учебник). — ISBN 978-5-
534-01416-7. — Режим доступа : www.biblioonline.ru/book/drevnerusskiy-literaturnyy-yazyk-
433326  
4. Замалеев, А. Ф. История русской культуры : учеб.пособие для академического 
бакалавриата / А. Ф. Замалеев. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 
196 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-07601-1. — Режим доступа 
:www.biblio-online.ru/book/istoriya-russkoy-kultury-434212 
5. Кони, А. Ф. О русских писателях. Избранное / А. Ф. Кони. — М. : Издательство Юрайт, 
2018. — 389 с. — (Серия : Антология мысли). — ISBN 978-5-534-05236-7. — Режим доступа 
:www.biblio-online.ru/book/o-russkih-pisatelyah-izbrannoe-441389 
6. Айхенвальд, Ю. И. Силуэты русских писателей в 2 т. Том 1 / Ю. И. Айхенвальд. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 420 с. — (Серия : Антология мысли). — ISBN 978-5-534-
05638-9. — Режим доступа :www.biblio-online.ru/book/siluety-russkihpisateley-v-2-t-tom-1-
441643 
Интернет-ресурсы: 

www.gramma.ru(сайт «Культура письменной речи», созданный для оказания помощи в 
овладении нормами современного русского литературного языка и навыками совершенство-
вания устной и письменной речи, создания и редактирования текста). 

www.krugosvet.ru(универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия 
«Энциклопедия Кругосвет»). 

www.school-collection.edu.ru(сайт «Единая коллекция цифровых образовательных ресур-
сов»). 

www.spravka.gramota.ru(сайт «Справочная служба русского языка») 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.biblio-online.ru/book/stati-o-russkoy-literature441549
http://www.biblio-online.ru/book/devyatnadcatyy-vek-423664
http://www.biblio-online.ru/book/istoriya-russkoy-kultury-434212
http://www.biblio-online.ru/book/o-russkih-pisatelyah-izbrannoe-441389
http://www.biblio-online.ru/book/siluety-russkihpisateley-v-2-t-tom-1-441643
http://www.biblio-online.ru/book/siluety-russkihpisateley-v-2-t-tom-1-441643
http://www.gramma.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.spravka.gramota.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Родная (русская) 

литература» проходит через промежуточную аттестацию  и текущий контроль 
демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков. Текущий контроль проводится 
преподавателем в процессе проведения занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. Изучение учебной дисциплины завершается 
проведением дифференцированного зачета. Такая форма аттестации позволяет охватить весь 
пройденный теоретический материал по дисциплине, проверить системность знаний, а также 
умение применять полученные знания на практике. Для текущего контроля создаются фонды 
контрольно-оценочных средств (КОС). КОСы включают в себя педагогические контрольно-
измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или 
несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям 
результатов подготовки.  

 
 

Результаты обучения 
 

Показатели оценки 
результата 

Формы 
контроля и 
оценивания 

УМЕТЬ: 
У 1. Воспроизводить содержание 
литературного произведения. 
ОК 1:  Способность к коммуникации в 
устной и письменной формах для 
решения задач межличностного и 
межкультурного взаимодействия. 

выделяет основные элементы 
содержания произведения, 
пересказывает содержание 
произведения, 
развивает словарный запас 

устный опрос, 
самостоятельная 
работа, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У2. Анализировать и 
интерпретировать художественное 
произведение, используя сведения по 
истории и теории литературы 
(тематика, проблематика, 
нравственный пафос, система образов, 
особенности композиции, 
изобразительно-выразительные 
средства языка, художественная 
деталь); анализировать эпизод (сцену) 
изученного произведения, объяснять 
его связь с проблематикой 
произведения. 
ОК 4: Способность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу. 

отслеживает основные сведения 
из теории литературы, 
использует их при анализе 
произведения; 
выбирает основные аспекты 
содержания произведения, 
соотносит рассматриваемые 
эпизоды содержания 
произведения и историческую 
ситуацию 

устный опрос, 
самостоятельная 
работа, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 3. Соотносить художественную соотносит факты и события из устный опрос, 
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литературу с общественной жизнью и 
культурой; раскрывать конкретно-
историческое и общечеловеческое 
содержание изученных литературных 
произведений; выявлять «сквозные» 
темы и ключевые проблемы русской 
литературы; соотносить произведение 
с литературным направлением эпохи. 
ОК 4: Способность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу. 

жизни общества и содержание 
произведения, 
анализирует ситуацию, 
происходящую в жизни 
общества, 
делает выводы  о связи 
литературного произведения с 
ситуацией общественной 
жизни, вспоминает даты 
исторического события и 
соотносит произведение с 
исторической ситуацией, 
анализирует творчество автора 
и соотносит его к 
литературному направлению 
эпохи, находит необходимые 
аспекты в произведении, 
различает виды чтения 
использует в своей 
деятельности основные виды 
чтения и  нормы литературного 
произношения, анализирует 
содержание произведения, 
выявляет своё отношение к 
происходящим событиям, 
грамотно передает свои мысли 
на письме 

самостоятельная 
работа, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 4. Определять род и жанр 
литературного произведения. 
ОК 2: Способность к самоорганизации 
и самообразованию. 

определяет род и жанр 
литературного произведения, 
опираясь на ранее изученные 
правила и понятия 

самостоятельная 
работа 

У 5. Сопоставлять литературные 
произведения. 
ОК 4: Способность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу. 

грамотно  проводит анализ и 
сопоставляет художественные 
произведения с использованием 
сведений по истории и теории 
литературы 

устный опрос, 
самостоятельная 
работа, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 6. Выделять авторскую позицию. 
ОК 3:  Способность осуществлять 
деловое общение и публичные 
выступления, вести переговоры, 
совещания, осуществлять деловую 
переписку и поддерживать 
электронные коммуникации.  

устанавливание связи 
исторической обстановки, 
личных событий в жизни 
автора, его политических и 
общественных взглядов и 
литературного произведения 

устный опрос, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 7. Выразительно читать 
произведение (или фрагмент), в том 
числе выученные наизусть, соблюдая 
нормы литературного произношения. 

читает произведения с 
соблюдением норм 
литературного произношения 

устный опрос, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
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ОК 3:  Способность осуществлять 
деловое общение и публичные 
выступления, вести переговоры, 
совещания, осуществлять деловую 
переписку и поддерживать 
электронные коммуникации.  

литературы 

У 8. Аргументировано формулировать 
своё отношение к прочитанному 
произведению. 
ОК 1:  Способность к коммуникации в 
устной и письменной формах для 
решения задач межличностного и 
межкультурного взаимодействия. 

формулирует свое отношение к 
прочитанному, использую 
различные аргументы 

устный опрос, 
самостоятельная 
работа, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 9. Писать рецензии на прочитанные 
произведения, сочинения разных 
жанров на литературные темы. 
ОК 3:  Способность осуществлять 
деловое общение и публичные 
выступления, вести переговоры, 
совещания, осуществлять деловую 
переписку и поддерживать 
электронные коммуникации.  

использует знания в своей 
деятельности, 
демонстрирует свои навыки 
создания связного текста 

самостоятельная 
работа, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 10. Оценивать достоверность 
информации, сопоставляя различные 
источники. 
ОК 1:  Способность к коммуникации в 
устной и письменной формах для 
решения задач межличностного и 
межкультурного взаимодействия. 

оценивать информацию, 
используя  различные 
источники 

самостоятельная 
работа, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы,  

У 11. Создать связные тексты (устного 
и письменного) на необходимую тему 
с учетом норм русского литературного 
языка. 
ОК 3:  Способность осуществлять 
деловое общение и публичные 
выступления, вести переговоры, 
совещания, осуществлять деловую 
переписку и поддерживать 
электронные коммуникации.  

создает устные и письменные 
тексты разных типов, стилей 
речи и жанров с учетом 
замысла, адресата и ситуации 
общения 

самостоятельная 
работа, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 12. Участвовать в диалоге или 
дискуссии. 
ОК 1:  Способность к коммуникации в 
устной и письменной формах для 
решения задач межличностного и 
межкультурного взаимодействия. 

применяет в речи изученные 
термины,  примеры, 
выделяет основные аспекты 
содержания,  доказывает 
правоту своего видения 
произведения 

самостоятельная 
работа, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 13. Самостоятельно знакомиться с умеет самостоятельно изучать устный опрос, 
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явлениями художественной культуры 
и оценки их эстетической значимости. 
ОК 2: Способность к самоорганизации 
и самообразованию. 

произведение, выделять 
необходимые факты 
содержания произведения 

самостоятельная 
работа, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 14. Определять круг чтения оценки 
литературных произведений. 
ОК 2: Способность к самоорганизации 
и самообразованию. 

развивает умение 
анализировать произведение  
расширяет свой кругозор 

изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 15. Уметь находить нужную 
информацию о литературе, о 
конкретном произведении и его 
авторе (справочная литература, 
периодика, телевидение, Интернет). 
ОК 1:  Способность к коммуникации в 
устной и письменной формах для 
решения задач межличностного и 
межкультурного взаимодействия. 

находит информацию в 
различных источниках, 
вычленяет главное, 
систематизирует ее по 
заданным признакам, умеет  
четко формулировать то, что 
узнал из информационного 
источника. 

устный опрос, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 

У 16. Информационно перерабатывать 
текст (составлять план, тезисы, 
конспект, реферат, аннотацию), 
различать функционально-смысловые 
типы речи (повествование, описание, 
рассуждение)). 
ОК 4: Способность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу. 

владеет основными приемами 
информационной переработки 
устного и письменного текста, 
различает типы речи. 

устный опрос, 
самостоятельная 
работа, 
изучение 
учебной  и 
художественной 
литературы, 
внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 
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5.  ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
осуществляется ЦМК на основе адаптированной рабочей программы с использованием 
специальных методов обучения и дидактических материалов, составленных с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся (обучающегося). 

1. В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья ЦМК обеспечивает: 

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья по зрению: 

 размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или 
слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 
информации о расписании учебных занятий; 

 присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 
помощь; 

 выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный 
шрифт или аудиофайлы); 

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья по слуху: 

 надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 
3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: 
 возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные 

помещения, туалетные комнаты и другие помещения кафедры, а также 
пребывание в указанных помещениях. 

2. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может 
быть организовано как совместно с другими обучающимися,так и в отдельных группах или в 
отдельных организациях. 

3. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине. 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предоставляются в формах, 
адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Категории студентов Формы 

С нарушением слуха - в печатной форме; 

 - в форме электронного документа; 

С нарушением зрения -  в  печатной  форме  увеличенным 

 шрифтом; 

 - в форме электронного документа; 

 - в форме аудиофайла; 
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С нарушением опорно-двигательного 

аппарата 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 
обучающихся. 

4. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине. 

4.1 Перечень фондов оценочных средств, соотнесённых с планируемыми 
результатами освоения образовательной программы. Для студентов с ограниченными 
возможностями здоровья предусмотрены следующие оценочные средства: 

Категории студентов 
Виды оценочных 

средств 
Формы контроля и оценки 
результатов обучения 

С нарушением слуха тест 
преимущественно 

письменная проверка 

С нарушением зрения собеседование 

преимущественно 

устная проверка 

(индивидуально) 

С нарушением опорно- 

двигательного аппарата 

Решение дистанционных   
тестов, контрольные 
вопросы 

организация контроля с 

помощью электронной 

оболочки MOODLE, письменная 
проверка 

Студентам с ограниченными возможностями здоровья увеличивается время на 
подготовку ответов к зачёту, разрешается готовить ответы с использованием дистанционных 
образовательных технологий. 

4.2 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 
средств, необходимых им в связи с их   

индивидуальными особенностями. Эти средства могут быть предоставлены ГБПОУ 
СК «Буденновский медицинский колледж» или могут использоваться собственные 
технические средства. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья по дисциплине предусматривает предоставление информации в 
формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
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- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) обеспечивается 
выполнение следующих дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 
особенностей обучающихся: 

1. Инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в 
доступной форме (устно, в письменной форме, устно с использованием услуг 
сурдопереводчика); 

2. Доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в 
печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного документа, задания 
зачитываются ассистентом, задания предоставляются с использованием сурдоперевода); 

3. Доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор 
ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, устно). 

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) может 
проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием дистанционных 
образовательных технологий. 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины. 

Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная литература в виде 
электронного документа в фонде библиотеки и / или в электронно-библиотечных системах.  

А также предоставляются бесплатно специальные учебники и учебные пособия, иная 
учебная литература и специальные технические средства обучения коллективного и 
индивидуального пользования, а также услуги сурдопереводчиков и 
тифлосурдопереводчиков. 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  
В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья большое значение имеет индивидуальная работа.  Под индивидуальной работой 
подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная 
работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное 
изучение материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и 
индивидуальная воспитательная работа. 

Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, 
способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта 
между преподавателем и обучающимся инвалидом или обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья. 
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7. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине  

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья осуществляется с использованием средств обучения общего и специального 
назначения: 

- лекционная аудитория – мультимедийное оборудование, мобильныйрадиокласс (для 
студентов с нарушениями слуха); источники питания для индивидуальных технических 
средств; 

- учебная аудитория для практических занятий (семинаров) мультимедийное 
оборудование, мобильныйрадиокласс (для студентов с нарушениями слуха); 

- учебная аудитория для самостоятельной работы – стандартные рабочие места с 
персональными компьютерами; рабочее место с персональным компьютером, с программой 
экранного доступа, программой экранного увеличения и брайлевским дисплеем для 
студентов с нарушением зрения. 

В каждой аудитории, где обучаются инвалиды и лица с ограниченными 
возможностями здоровья, предусмотрено соответствующее количество мест для 
обучающихся с учётом ограничений их здоровья. 

В учебные аудитории обеспечен беспрепятственный доступ для обучающихся 
инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
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