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1. O61acTh NpUMeHEHUS

1.1 Hacrosiiuue npaBuia pa3paboTaHbl HA OCHOBE TUIIOBOM MHCTPYKIUU 110
OXpaHe TpyJa C Y4eTOM TpeOOBaHMU 3aKOHOJATENIbHBIX M WHBIX HOPMATHUBHBIX
IPABOBBIX aKTOB, COJEP)KALIUX TOCYJapCTBEHHBbIE TpeOOBaHUS OXpaHbl TPYyJa,
IpaBui MO OXpaHE TpyJa W MpeAHa3HayeHa Il YYAaCTHUKOB JTana
Yemnuonara mo npodeccuoHaibHoMy mactepctBy «lIpodeccuonans» B 2025 T.
(manmee YemmnuoHnara).

1.2 BelnosiHeHHE TpeOOBAaHUI HACTOSIIMX MpaBUil OOsA3aTENIbHBI ISl BCEX
y4acTHUKOB  MToroBoro  (MeXperuoHajibHOro) drtama YeMmmnuoHara 1o
npodeccuoHanbHoMy MactepcTBy «lIpodeccuonans»y B 2025 1. KOMIETEHIIUU

«Cyx0€ CTpOUTENbCTBO U IUTYKATypPHBIE pa0OTHD».

2. HopmaTuBHBIE CCHLIKH
2.1 IlpaBuna pa3paboTaHbl Ha OCHOBAHWHU CIEAYIOIIUX JOKYMEHTOB U
HMCTOYHUKOB:
2.1.1 Tpynosou konekc Poccuiickont @enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.
2.1.2. CanlluH 2.2.3.1384-03 I'uruennueckue TpeOOBaHMS K OpraHU3aIuu
CTPOUTEIBHOTO TMPOU3BOJCTBA M CTPOMUTENBbHBIX PabOT (C M3MEHEHUsIMHM Ha 3
centsiops 2010 rona)

2.1.3. CHull 12-04-2002 Texnuka 0€301aCHOCTH B CTPOUTEILCTBE

3. O0mme TpedGOBaHUS OXPAHBbI TPYAA

3.1. K BbINOJHEHHUIO KOHKYPCHOIO 3aJaHus Mo KommeTeHuuu «Cyxoe
CTPOUTEIBCTBO U  IITYKaTypHble pabOThD»  JOMYCKAIOTCS  KOHKYPCAHTHI
YemnroHnata, mpoIIeAnne BBOAHBIA HHCTPYKTAXK IO OXPaHe TPY/la, HHCTPYKTaX Ha
paboueM Mecte, OoOydyeHHE M TPOBEpPKY 3HAHUN TpeOOBaHUI OXpaHbl Tpyla,
UMeEIoIIMe CripaBky 00 o0ydeHuu (wim pabore) B 00pa3oBaTeibHON OpraHU3aluu
(1 Ha TPOU3BOACTBE) MO mpodeccud MOHTaXKHUK KapKacHO — OOIIMBHBIX
KoHCTpykIuH, ITykatyp, 03HaKOMJIEHHBIE C MHCTPYKIIMEH MO OoXpaHe Tpyla, He

HUMCIOIIHUEC HpOTI/IBOHOKaSaHI/Iﬁ K BBIIIOJTHCHHIO SaI[aHI/Iﬁ IO COCTOSHUIO 310POBbA U



uMerome  HeoOXOJMMble  HABBIKM MO  OKCIUTyaTalldd  WHCTPYMEHTA,
MPUCIIOCOOJICHHUI 1 000PY10BaHMUSI.

3.2. Konkypcant Uemnuonara 00s13aH:

3.2.1. BBINOJMHATH TOJIBKO Ty paboOTy, KOTOpas ONpeJesieHa €ro poJibio Ha
Yemnuonare.

3.2.2. IlpaBUibHO MPUMEHSTH CPEJICTBA MHIWBUAYAJIBHOU M KOJUIEKTUBHOMN
3aIlUTHI.

3.3.3. CobOmronath TpeOOBaHUS OXpaHBI TPY/IA.

3.3.4. HememnieHHO M3BeNIaTh SKCIEPTOB O JIFOOOW CHUTyallUd, YIpOKAIOMIEH
KU3HU U 3I0POBBI0 KOHKYPCAaHTOB UeMNHOHaTa, 0 KakJI0M HECUYAaCTHOM cllydae,
npoucweanem Ha Yemnuonare, Wi 00 yXyAILIEHUN COCTOSIHUSL CBOETO 3710POBBS,
B TOM YHCJIE O MPOSBICHUU MTPU3HAKOB OCTPOTO MPOPECCHOHATLHOTO 3a001eBaHuUs
(oTpaBiieHuUs).

3.3.5. IlpumensaTs Oe30mMacHble METOAbI M MPUEMBI BHITIOJHEHUS PabOT U
OKa3aHMsI MePBOU MOMOIIU, HHCTPYKTaX [0 OXpaHe Tpyaa.

- 3.3. IIpu BbINOHEHUH PAaOOT HA KOHKYpcaHTa YeMnmoHaTa BO3MOKHBI
BO3JICHCTBHUSI CIIEAYIOMINX OMACHBIX U BPEIHBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX (PaKTOPOB:

- MOPAYKEHUE AIEKTPUUECKIUM TOKOM;

- NOBBIIIEHHAs 3ara30BaHHOCTb BO3[yXa palboyeil 30HbI, HaJIU4YUE B
BO3/1yxe paboueil 30HbI BPETHBIX a3pO30JIeH;

— MOBBINICHHAS WU TIOHIKEHHASI TEMIIepaTypa Bo3ayxa paboueii 30HbI;

- MOBBIIIEHHAs TemIeparypa oOpabaTbiBaeMOro maTepuasa, WU3Aeiui,
HapYy>XHOM MOBEPXHOCTU O0OPYJIOBaHMS U BHYTPEHHEU MOBEPXHOCTH 3aMKHYTBIX
POCTPAHCTB, PACIUIABIICHHBIN METAILT;

- yibTpaduoIeTOBOE U MH(PpAKpaCHOE U3TYyUEHUE;

- MOBBIILIEHHAS SPKOCTh CBETA MPU OCYILIECTBIECHUH MIPOLIECCa CBAPKH;

— MOBBINIICHHBIE YPOBHU IITyMa U BHOpAIMy Ha pab0vrX MECTax;

— (bu3uYeCKre U HEPBHO-TICUXUYECKHUE IEPETPY3KU;

— najaronme IpeaIMeThl (3JIEMEHTHI 000pYA0BaHMS ) U UHCTPYMEHT.



3.4. Bce xoHKypcaHThl UemmnuoHarta (3KCHEPThl U KOHKYPCAHTHI) JOJIKHBI
HaXOJWThCS Ha TUIONIAJIKE B CIEIOJEkKES, CIeroOyBH W MPUMEHSTH CPEACTBa
WHIMBUIYaJIbHON 3aIlUThI:

3.5. Konkypcantam YemnuoHata HEOOXOIMMO 3HaTh M COOJIOIATH
TpeOOBaHUS IO OXpaHe TpyAa, MOXKapHOU Oe30MacHOCTH, MPOU3BOJACTBEHHON
CaHUTAPUH.

3.6. KoHkypcHbie paOOThl JIOJDKHBI MPOBOJUTHCS B COOTBETCTBUU C
TEXHUYECKOM TOKyMeHTaluen 3aganus Yemnunonara.

3.7. KoHkypcaHThl 00s3aHbI COOJIOMATh JACHCTBYIOMKME Ha YemmuoHaTe
MpaBWJia BHYTPEHHEro pacrnopsjaka ©  rpadukd  pabOThl, KOTOPHIMU
MpeyCMaTPUBAIOTCS: BpEMsl Havalla U OKOHYaHUsI pabOThl, MEPEPHIBHI JJIs1 OTAbIXA
Y IMTaHUs ¥ IPYTUe BOIPOCHI UCIIOIb30BaHNs BpeMeHn YemmoHara.

3.8. B ciydasix TpaBMUpOBaHUS UM HEAOMOTAaHUsI, HEOOXOAUMO MPEKPATUTh
paboTy, U3BECTUTH 00 TOM IKCIIEPTOB U OOPATUTHCS B MEAUITMHCKOE YUPEKICHHUE.

3.9. Jluua, He coOmonaromue Hacrosume I[IpaBuna, NpuBIEKarOTCS K
OTBETCTBEHHOCTH COIJIACHO JACHCTBYIOLIEMY 3aKOHO/IATEIbCTBY.

3.10. HecoOmtoienne KOHKYpCaHTOM HOPM M IIpaBUJI OXpaHbl TpyAa BEIET K
norepe 6aioB. IlocTosiHHOE HapyllIeHHe HOPM O€30MaCHOCTH MOKET IPUBECTH K

BPEMEHHOMY WJIM MIOJIHOMY OTCTPAHEHMIO OT yyacTus B UemnumoHare.

4. TpeOGoBaHusi OXpaHbI TPY/AA Mepel HAYAJIOM PadOThI

4.1. Ilepen HayaIOM BBITIOJIHEHHS pa0OT KOHKYPCAHT 00sI3aH:

- O3HaKOMHUTHCSI C UHCTPYKITUEH 110 TEXHUKE O€30MaCHOCTH, C IIAHAMU
HBaKyallul TMPU BO3HUKHOBEHUH I10Xapa, MECTAMU PACIIOJIOKEHUS CAHUTapHO-
OBITOBBIX MMOMEIIEHUN, METUIIMHCKUMU KaOMHETaMH, TUTHEBOM BOJIbI, TOATOTOBUTD
pabouee MecTo B COOTBETCTBUM ¢ ONIMCaHHEM KOMITETEHITUU.

= [IpoBeputh crHenuasbHyl ONEXKAYy, OOYBb U JIp. CpeACTBa
WHIUBUAyaIbHOM 3ammThl. Onerb HEoOXOAWMbIE CpEICTBA  3alUThl IS

BBITIOJTHEHUS MMOJITOTOBKU Pab04YnX MECT, HHCTPYMEHTa U 000py10BaHUsI.



— ITo

OKOHYaHHH

O03HAKOMUTEJIBHOIO  NEpPUOAa, KOHKYPCAHTBI

MMOATBCPKAAIOT CBOC O3HAKOMJICHUC CO BCCMH IIpOoHCCCaMM, IIOAINMNCAB JIUCT

IPOXOKACHUS

MHCTpPYKTaXa 1o pabdore

Ha oOopynoBaHuu 10 (Qopme,

onpenesieHHo OprkOMUTETOM.

- HOI[FOTOBI/ITL pa60qee MCCTO:

a) MPOBEPUTH UCIPABHOCTb PAOOYUX UHCTPYMEHTOB;

0) mpaBWIbHOE M YAOOHOE pPACIHOJIOKEHHE MAaTepuajioB, WHCTPYMEHTOB U

MPUCIIOCOOJICHUH, HEOOXOIUMBIX JIJIs1 PaOOTHI;

B) MOJATOTOBUTH K pabOTEe CpeACTBAa MHIMUBUAYAIbHOW 3alUThI, YOEIUTHCS B HUX

HCIIPABHOCTH.
— IToaroToBUTH

K CAMOCTOSITEJIbHOM padoTe

UHCTPYMEHT U

00OpyJIOBaHUE,  Ppa3peIIeHHOE

HanveHnoBaHue MHCTPyMeHTAa
WM 000pYy/10BAHHUSA

Hpamma NOoAroTOBKH K BBINMOJITHCHHUIO
KOHKYPCHOTI'O 3aJaHUSA

Hox CTPOUTENBHBIN c
BBIJIBUOKHBIMU JIE3BUSAMH

[TpoBepuTh N1€3BUS HOXKA

Py0GaHOK 00 1MpOYHBIN

[TpoBepuTh KOpIyc pyOaHKa U TEPKY

Py6Ganok KpoMOUYHBIT

[TpoBepuTh J1e3BHE pyOaHKa

[ITypynoBEpT akKyMyJIATOPHBIN

[IpoBepuTh HamM4ue MOBPEKACHUM KOpITyca, LEJIOCTHOCTh
Kabesns, MOJHOTY KoMmIuiekTa. [Ipon3BecTH KOHTPOJIBHOE
BKIIOYEHHE M OOpaTUTh BHHMAaHHE Ha  HAJIU4HE
NOCTOPOHHUX  IIymoB.  IlpoBeputh  3apsg Beex
AKKyMYJSTOPOB U paboOTOCHOCOOHOCTh  3apsiAHOTO
YCTpOWCTBA, npu HE00X0IUMOCTH 3aMEHHTH
AKKYMYJISITOpPHYIO OaTapero

[IIypymniosept cereBoi

[TpoBepuTh HaNMUKE MOBPEKICHUI KOPITyca, [ETO0CTHOCTh
Kabesns, MONHOTY KoMIutekta. OmpoOoBaTh MamuHy Ha
xojocToM xonay B TedueHue 10-15 cekyHn (Takxke mocie
3aMEHbI CBepJia MU OTBEPTKH)

[Inarenn

[IpoBepuTh pOBHOCTH paboOYero MOJIOTHA,
YOPYTOCTh CTAJIU U YA0OCTBO PYUKHU

XOPOIIYIO

Tépka mis numdoBaHUs

[TpoBepuTh KOpPIyC U HANMYUE HAKIAYHOM Oymaru

HoxHuiipl mo Mmetamury

[TpoBeputh pabouue Jie3BUs B paboTe

[IpocekaTens Mg COEOUHEHUS
METAJUTMYECKUX NMpoduieit

IIpoBepuTh pexKyIIMii dJIEMEHT, IPYKUHBI U YEXJIbI
pyKosATei

ITunka nos KJT IIpoBeputs Jie3Bus
[TnockoryOIBI [IpoBepUTH IETOCTHOCTH 3AKMMOB
Pynerka [TpousBecTH KOHTPOJIBHOE U3MEPEHUE

VYpoBeHb mny3blppkoBbIE — 300
MM, 400 mMm, 800 MM, 1200 MM,

HpOI/ISBeCTI/I KOHTPOJIBHOC NU3MEPCHUC

VYronbHUK cTpouTeabHBIN - 300
MM

HpOI/ISBeCTI/I KOHTPOJIbBHOC NU3MCPCHUC




HaumeHoBaHWe HHCTPYMEHTA
WJIN 000py/10BaAHNS

HpaBmIa NOoAroTOBKH K BBINMOJITHCHHUIO
KOHKYPCHOTI'O 3aJaHUSA

DneKTpoOMUKCcep JUTSt
MPUTOTOBIICHUST CTPOUTEIHHBIX
pacTBOpOB

[TpoBepbTe LETOCTHOCTH 3JEKTPOMHCTPYMEHTA M IIHYpa
nutanus. [Ipexxae dYeMm HaXkaTh Ha  BBIKJIIOYATEIb,
yOeaurech, 4TO JIOMACTH MPABUIBHO YCTAHOBIEHBI, YTO
€MKOCTh C PACTBOPOM WJIM CMECHIO JIOCTATOYHO YCTOMYHBA.

DNEeKTPUYECKUE HOKHUIIBI
o MeTajuty (J11000ro THIa)

[lepen  paboToif  ciiemyeTr  TPOBEPUTH  PEXKYIIHE.
WucTpyMeHT [oKeH ObITh MOJKIIOYEH K CeTH ¢
HAIIPSA’KCHUEM, COOTBCTCTBYIOIIIUM HAIIPsPKCHUTLO.

TmatenbHO TPOBEPSANTE MHCTPYMEHT HA OTCYTCTBUE
TPEUIMH U TOJIOMOK Tepes HavyajgoM paboT. Hemennenno
3aMEHHUTE OBPEXKICHHBIE YACTH

CrpyOruHbl

[TpoBepuUTh LETOCTHOCTh PYKOSITOK U Pe3b0OBBIX Map

Crycno

[TpoBepuTh pexyliee MOJI0THO, KOMIUIEKTYIOIINE

JlazepHble ypoBHU

[TpoBepuTh pabOTOCIIOCOOHOCTh YPOBHSI, BKJIIOUUB €TI0

Jla3zepHple HUBEIUPHI

[TpoBepuTh paboTOCIOCOOHOCTh HUBETUPA, BKIIOYUB €T0

JlazepHbIil TOCTPOUTENH
IJIOCKOCTEMN

[TpoBepuTh pabOTOCTIOCOOHOCTH TIOCTPOUTEIIS, BKIIOUNB
ero

4.2. KoHKypcaHT HE JMAOJDKHBI HPUCTYyHaTh K paboTe MpH CleXyIONINX

HapYLIECHUSAX TpeOOBaHUN OE30TIaCHOCTH:

- He co6utoeHbI TeMIiepaTypHO-BIAKHOCTHBIC YCIOBUN IJIOMIAAKH;

- OtcyTcTBUE 00€CTIeYeHHsI CUCTEMBI 3a3eMIICHUS DJIEKTPOCHAOKEHHS U

3allIUTHI OT BJIaru,

- HC,Z[OCTaTOLIHOC OCBCIICHUC pa60qer0 MCCTa,

- OTcyTCcTBHE CPEACTB UHANBUAYAIBHOM 3aIUTHI;

- 3axjmamyeHbl WM MEPEKPBITHl IPOXOJbl BOKPYr padoyero mecra
KOHKYPCaHTa;

4.3. KOHKypCaHTy 3amnpemaercsl MpUCTyNaTh K BBINOJHEHUIO KOHKYPCHOTO
3aJlaHus NpU OOHAPY>KEHUH HEMCIPABHOCTH MHCTPYMEHTa WK obopyaoBanus. O
3aMEUEHHBIX HEJOCTaTKaX M HEUCIPaBHOCTAX HYXXHO HEMEIJIEHHO COOOIIUTH
TEXHUYECKOMY IKCIIEPTY U IO YCTPAHEHUS HEMOJIAA0K K KOHKYPCHOMY 33JIaHUIO HE

IIPpUCTYIIATh.



5. TpeOoBaHKs OXpPaHbI TPY/a BO BpeMs BbINOJHEHUS PadoT
5.1. Ilpu BBINOJHEHUM KOHKYPCHBIX 33JaHUN KOHKYpPCAaHTy HEOOXOIHUMO

coOmoaTh TpeOoBaHUS OE€30MAaCHOCTH MpPHU HCIOJIb30BAaHUHM HMHCTPYMEHTA U

000py10BaHUS.
5.2.
HaumeHoBaHue
TpeGoBanus 6e30macHOCTH
HHCTPYMeHTa/ 000py10BaHUS
Hox CTPOUTEIIBLHBIN c | [Tonb30BaThCsl HMHCTPYMEHTOM IO HA3HAYEHUIO, OBITH

BBIJIBUXKHBIMU JIC3BUSAMU

MpeleabHO aKKypaTHbIM, HE TMWINTh Ha BeCy U He
MOJICTABIIATh PYKH IO/ TPaeKTOpuio muieHus. Pabotath c
MHCTPYMEHTOM HYKHO 3a(UKCHPOBAB JIE3BUE TaK, YTOOBI U3
KOpIlyca Top4al TOJNbKO KOHYMK [UIMHOW He Ooiee 1
CaHTHMeTpa

Py0GaHok 001upoyuHbIi

[Tonp30BaTbCcst HHCTPYMEHTOM IO HA3HAYEHUIO, HE
pa3MaxuBaTh UM U OBITh IPEJIEIbHO aKKYPATHBIM

Py0GaHOK KpOMOYHBII

[Tonp30BaTbCst HHCTPYMEHTOM IO HA3HAYEHUIO, HE
pa3MaxuBaTh UM U OBITh MPEJIEIbHO aKKYPATHBIM

[IIypynosépt
aKKyMYJIATOPHBIN

Pabotath B cienionexae. Cepria U OUTHI KPEUTH HAACKHO.
HlypymoBepT nepkaTh KpPEMKO, HCKIIOYUB CPBIB OUTBHI C
camope3a WIM TOJIOMKY CBepila, HW30eraTh JIUTEIHHON
HETNpPEPBIBHOW  pabOThl  HIypyNoBEpTa, HE JONYCKaTh
MCEXAaHHNYCCKUX HOBpe)KZleHI/If/'I, YAaposB, HaI[eHI/Iﬁ MAalIuHbI U
T.I., oOeperaTb MaIIMHY OT BO3JACHCTBHUS BHEIIHHX
HCTOYHHUKOB TCIlJIa HMJIM XUMHUYCCKH AaKTHBHBIX BCHIICCTB, a
TaKXXe OT IMOIMAJaHHs JKUAKOCTEH M MOCTOPOHHUX TBEPBIX
IIPEIMETOB BHYTPb MAIIMHBI

[Iypymniosept cereBoi

Ceepna u 6uThl Kpenuth HanexHo. LllypymoBept nep:kaTh
KpEIKO, UCKIIOYMB CPBIB OUTHI C caMope3a WU IOJIOMKY
cBepia, wu30erath JUIMTEIILHOW HEMPEPBHIBHOW  pabOThI
IIypYIOBEPTa, HE JOMYCKaTh MEXaHUYECKUX MOBPEKICHHIA,
ylapoB, MaJICHUH MAaIlMHBI U T.I., O0eperath MalluHy OT
BO3JICHCTBUSI BHCITHUX WUCTOYHUKOB TEIUIA WJIH XUMHUYECKU
aKTHUBHBIX BEIIECTB, a TAKXKE OT MOMAJaHUS KHIKOCTCH U
MMOCTOPOHHUX TBEPIBIX TMPEIMETOB BHYTPh MammHEL [lo
OKOHYAaHUHU PAa0OT OTCOCIUHHUTE LIYyPYHMOBEPT OT PO3ETKU U
pasz0nokupyite QUKCHUpyIOIIMe KHOMKUA. Takke KpalHE He
PEKOMEHIYETCSI OCTaBIISATh Pa0OTAIOIIUK WHCTPYMEHT 0e3
MIPUCMOTpPA

[Inarenn

ITonp3oBaThCs HHCTPYMCHTOM 110 HA3HAYCHUIO, HE
pasMaxmBaTh UM U OBITH MpCACIIbHO aKKYPAaTHBIM

Tépka nnst nundoBanus

ITonp3oBaThCs HHCTPYMCHTOM 110 HA3HAYCHUIO, HE
pasMaxmBaTh UM U OBITH MpCACIIbHO aKKYPAaTHBIM

HoxHue! no meramry

ITonp3oBaThCs HHCTPYMCHTOM 110 Ha3HA4YCHUIO, HC

pa3MaxuBaTh UM U OBITh MIPEJIEIbHO aKKYPATHBIM

[IpocekaTens s cOeIUHEHUS
METAJUTMYECKUX NMpoduieit

[Tonb30BaTbCst HHCTPYMEHTOM IO HA3HAYEHUIO, HE
pa3MaxuBaTh UM U OBITh MIPEJIEIbHO aKKYPATHBIM

TTuaka gt TKIT

[Tonb30BaTbCst HHCTPYMEHTOM IO HA3HAYEHUIO, HE
pa3MaxuBaTh UM U OBITh MIPEJIEIbHO aKKYPATHBIM




HaunmeHoBaHnue
HHCTPYMeHTa/ 000py/10BaAHUSA

TpeboBanusi 6€30MaCHOCTH

[TnockoryOIrs

[Tonb30BaTbCcst HHCTPYMEHTOM IO HA3HAYEHUIO, HE
pa3MaxuBaTh UM U OBITh MIPEJIEIbHO aKKYPATHBIM

MM,

Pynerka Ilonp30BaTbCcsl  HMHCTPYMEHTOM 10  HA3HAYEHUIO, HE
pa3MaxuBaTh UM U OBITh IPEJIEIbHO aKKYPATHBIM

VYposenb my3bipbkoBbIii — 300 | [lonb30BaThCst  MHCTPYMEHTOM 1O  HA3HAYECHHIO, HE

MM, 400 MM, 800 MM, 1200 MM | pa3mMaxuBaTh UM U OBITh MPEJCTHHO AKKYPATHBIM

VYronsHuk crpoutenbHbii - 300 | Ilonp30BaThC  MHCTPYMEHTOM IO  HA3HAUYEHUIO, HE

pa3MaxuBaTh UM U OBITh IPEJIEIbHO aKKYPATHBIM

DneKTpOMUKCEp TUTSt
MPUTOTOBIICHHS CTPOUTEIBHBIX
pacTBOpoB

[Tepen paGoToii mpoBepbTE LETOCTHOCTD MIHYypa MUTAHUS U
KOpIyca 3JIeKTPOUHCTPYMEHTA, €r0 pabOoTOCIOCOOHOCTh Ha
XO0JIOCTOM XOAy ¥ HOpMajbHOE (YHKIMOHHPOBAHUE BCEX
MepexiIouarenel U BeIKIoUarens. Bo Bpems paOoThl He
CJIETyeT CUJIbHO JIaBUTh Ha AJIEKTPOMHCTPYMEHT. Takxke He
CTOUT MOABEPTraTh ANEKTPOMHCTPYMEHT JAaBleHUI0 cOOKy. Bo
BpeMst pabOTBI KPENKO JAEPIKUTE AIIEKTPOMHCTPYMEHT 3a 00e
pykosiTku. Hudero, kxpome pacTBopa UM CMECH, HE JOIKHO
KOHTaKTUPOBATh c BpaIlalOIIUIMUCS YacTsIMHU
ANEKTPOMHCTpYMeHTa. Bo Bpems paboTbl HEOOXOAMMO
CIIEINTh, YTOOBI IIHYp MUTAaHHUA HE TMOMal B JKUIKOCTH,
CMEIIMBAEMYIO JIEKTPOMHCTPYMEHTOM, U HE KOHTAaKTUPOBaJ
C MOCTOPOHHUMHU IPEIMETaMHU U MOBEPXHOCTSIMH, KOTOPbHIE
MOTYT TOBpeAWTh IHYp. He crnegyer ucCHoab30BaTh
MoBpeXAeHHble  JomacTd. He  cimegyer  paboraTh
ANEKTPOMHCTPYMEHTOM BOJIM3U JIETKOBOCILIAMEHSIOIIMXCS
JKUIKOCTEH MIIU ra3oB

DNEeKTPUYECKUEe HOMKHHUIIBI TI0
MeTauty (JF000T0 THTA)

[Mepen HawanmoMm Kakux-muO0 paboOT yOeauTech B TOM, HYTO
HHCTPYMCHT BBIKIIIOYCH HW OTKIIOYCH OT CCTH. HpI/I
NPOJOJDKUTEIBHBIX ~ paboTax TOJNB3YHTECh CpPEACTBAMH
3alIUThl OpraHoB ciyxa. [Ipum pabore Kpemko AepiKuTe
MHCTPYMEHT IByMs pykamu. Ilepen BKiIroueHnem yoeanTech
B TOM, YTO HO He KacaeTcsi oopasua. He npubmnmkaiite pyku
K peXymuM dacTsM. Bcerma pacnosaraiite MOJ0KEHHE
JIEKTPOIIHYPa OT MAIIMHBI K PO3ETKE

CtpyOruHbI

ITonp3oBaThCs HHCTPYMCHTOM 110 Ha3HA4YCHUIO,
pasMaxmMBaTh UM U OBITH MpCACIIbHO aKKYPAaTHBIM

HEC

JlazepHble ypoBHU

Crenutb, 4TOOBI JTa3€PHBIN JTy4 HE Monajal B rias3a
MPUCYTCTBYOLIUX

JlazepHble HUBEIUPBI

Craenutb, 94TOOBI JTA3€PHBIN JIy4 HE MONajal B ria3a
IPUCYTCTBYIOIIUX

JlazepHble mocTpouTenn
IJIOCKOCTEN

Craenutb, 94TOOBI JTA3€PHBIN JIy4 HE MONajal B ria3a
IPUCYTCTBYIOIIUX

5.3. Ilpu BBITIOJIHEHUH KOHKYPCHBIX 33/IaHUI U YOOpPKE pabOYuX MECT:

— HCO6XOI[I/IMO OBITh BHUMATCIIbHBIM, HC OTBJICKATLCA ITOCTOPOHHHUMU

pasroBOpaMu U JIeJaMU, HE OTBJIEKaTh APYTUX KOHKYPCAHTOB;

- co0JII01aTh HACTOSITYIO0 HHCTPYKITHIO,




- coOmo/IaTh TpaBuja JKCIUTyaTallud OO0OpYJAOBAaHMS, MEXaHU3MOB M
WHCTPYMEHTOB, HE TI0JIBEpraTh MX MEXaHUYECKUM yaapaM, He I0MyCKaTh MaJeHUM;

- MOJACP>KUBATH MOPSAIOK U YUCTOTY Ha paboyeM MeCTe, CBOEBPEMEHHO
YTUJIU3UPOBATH OTXObI B MPEIHA3HAYCHHbIE JJIsl ’TOTO KOHTEUHEPHI;

- pabouuii MHCTPYMEHT pacrojiaraTb TakKuM o0pa3oM, YTOOBI
MCKJTI0YaJIaCh BO3MOXHOCTh €T0 CKAaThIBAaHUS U MAJCHUS;

- BBITIOJTHSITh KOHKYPCHBIE 3aJJaHUS TOJIbKO UCIPABHBIM HHCTPYMEHTOM;

— BBITIOJIHUTh BH3yQJIbHBIA OCMOTp 0OOpYJOBaHHUS, MPOBOJIOB U
AIEKTPUUECKUX KOHTAKTOB Mepe]] HauaioM padoThl;

- NPUMEHSTh HEOOXOAUMBIE CpPEICTBA WHIAWBUIYAJIbLHON 3alllUTHI,
UCIIOJIB30BaTh UX NpU padoTax, il KOTOPBIX OHU MPETHA3HAYEHBI;

— coOI01aTh MpaBUiia epEeMENISHHUs B TOMEIICHUH U pab0YuX 30HaX, HE
HapylaTh TPaHUIBl pabOYMUX 30H JPYTUX KOHKYPCAHTOB, IMOJIB30BATHCA TOJIBKO
YCTaHOBJICHHBIMH MPOXO0JAaMU

5.4. Ilpu HeWcCHpaBHOCTH WHCTPYMEHTAa M OOOpYJOBAaHHS — MPEKPATUTH
BBITIOJTHEHNE KOHKYPCHOTO 33/IaHusl U COOOIIUTh 00 3ToM ['maBHOMY DKCHepTy, a B

€ro OTCYTCTBUC 3aMCCTUTCIITIO I'NIAaBHOT'O 3KcnepTa.

6. TpeOoBaHKMs OXpPaHBbI TPY/Aa B ABAPHMHUHBIX CUTYALMAX

6.1. [Ipy BO3HMKHOBEHUM aBapuil U CUTyallud, KOTOPHIE MOTYT MPUBECTHU
K aBapHsIM M HECYACTHBIM CIIydasiM, HE0OXO0UMO:

6.1.1. HemeneHHO pekpaTUTh pabOThI U U3BECTUTH TJIABHOI'O IKCIIEPTA.

6.1.2. Ilox pyKOBOACTBOM TEXHHUYECKOI'O HIKCIIEpTa ONEPATUBHO IIPUHATH
MEpBI NI0 YCTPAHEHUIO MPUYMH aBAPUN WIM CUTyaluid, KOTOPbIE MOTYT MPHUBECTU
K aBapysM UJIM HECYACTHBIM CIYYasiM.

6.2. IIpu oO6HapyxeHuu B nporiecce padboThl BO3ropaHUil HEOOX0AUMO:

- JI00BIM  BO3MOXKHBIM ~ CIIOCOOOM  TOCTapaTbCs 3aracuTh IUIaMs
B «3apOJBIIIE» C 0053aTeIbHBIM COOTIOACHUEM MEp TUYHOM 0€30MacHOCTH;

- [Tpu Bo3ropanuu o1ex bl ONBITaThCs COpocUTh ee. Eciu aTo caenath

HE yJaeTcs, ynacTh Ha MO0JI U, IepeKaThIBasiCh, COMUTH IJIaMsl; HEOOXOUMO HAKPHITh
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TOPSIIYIO OJICKy KYCKOM IJIOTHOW TKaHH, OOJUTHCS BOJIOM, 3ampernaercs 0exaTh
— O€r TOJBKO YCUJIUT UHTEHCUBHOCTb TOPEHUS;

— B 3aropeBmieMcsi mnomenieHUM HE CIEAYET JOXKUIAThbCs, IOKa
npubnausurcs wiams. OCHOBHAs OMACHOCThH TMOXKapa I 4enoBeka — AbiM. [lpu
HACTYIUIGHUHU TPU3HAKOB YIYIIbS JIedb HAa TOJ M KaK MOXHO ObICTpee MOJI3TH
B CTOPOHY 9BaKyallMOHHOTO BBIXO/IA.

6.3. IIpu HecyacTHOM ciydae He0OOXOAMMO OKa3aTh MOCTPAAABIIEMY MIEPBYIO
MOMOIIlb, TPU HEOOXOJWMOCTH BBI3BaTh CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO TOMOIIb
no tenedony 103 unu 112 1 cooOMUTE 0 MPOUCIIECTBUU TIITABHOMY SKCIIEPTY.

6.5. B ciiyyae BO3HUKHOBEHHUS MOXKapa:

6.5.1. OmnoBectuTh BceX KOHKYypcaHTOB (COpeBHOBaHUM, HaXOISIINXCS
B IIPOM3BOJICTBEHHOM MOMEUIEHUU W MPUHATh MEPbl K TYLIEHUIO Oyara Iroskapa.
[opsiliie 9acTW  DJIEKTPOYCTAHOBOK U DJIEKTPOMPOBOJKY,  HAXOJSIIUECS
MO/ HAIPSIKEHUEM, TYIIUTh YIIIEKUCIOTHBIM OTHETYLIUTEIIEM.

6.5.2. TlpuHATh Mepbl K BBI30BY Ha MECTO IMOKapa HEMOCPEICTBEHHOTO
PYKOBOJIUTENSL U JPYTUX JOJKHOCTHBIX JIUII.

6.6. IIpu oOHapy>keHHH B3PHIBOOIIACHOTO WJIM TOJ03PUTEIBHOTO TIPEeIMeTa
HENb3d MOAXOAUTh K HeMy OJIM3KO, HEOOXOIHMMO MpPEeIylnpeluTb O BO3MOXKHOU

OITACHOCTHU TJIABHOTI'O 3KCIICPTA WJIN APYTUX NOJDKHOCTHBIX JIMII.

7. TpeOoBaHKsI OXPaHBbI TPYAA 10 OKOHYAHUHU PadOThI

7.1. Ilocne okoHUaHUs padOT KaKIblil KOHKYPCAHT 00s13aH:

- ITpuBectu B nops10k pabouee MecTo.

- Y6parb cpencrBa  UMHAMBUAYAJIBHOM  3alllUTBl B OTBEACHHOE
JUISL XpAHEHUW MECTO.

- OTKJIIOYUTh UHCTPYMEHT U 000PYAOBAaHUE OT CETH.

- HNHCcTpyMeHT yOpaTh B CHELMAIBHO MPEIHA3HAUYEHHOE Ul XpaHEHUN
MECTO.

- CooOlmuTh 3KCHEPTY O BBISIBICHHBIX BO BpPEMs BBIIOJIHEHUS

KOHKYPCHBIX  3a/IaHM  HEMOJIaJKaXx W  HEUCIPABHOCTAX  O0OpYyIOBaHUS

11



U MHCTPYMEHTA, U JPYTUx (PaKTopax, BIUSIONIMX HAa 0€30MaCHOCThH BBIMOJIHEHUS

KOHKYPCHOTO 3aJJaHusl.
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	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участн...
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Итогового (межрегионального) этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2025 г. компетенции «Сухое строительство и штукатурные работы».
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	2.1.2. СанПиН 2.2.3.1384-03 Гигиенические требования к организации строительного производства и строительных работ (с изменениями на 3 сентября 2010 года)
	2.1.3. СНиП 12-04-2002 Техника безопасности в строительстве
	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Сухое строительство и штукатурные работы» допускаются конкурсанты Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны...
	3.2. Конкурсант Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью конкурсантов Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого п...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	 3.3. При выполнении работ на конкурсанта Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	 поражение электрическим током;
	 повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	 повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	 повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
	 ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
	 повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
	 повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	 физические и нервно-психические перегрузки;
	 падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все конкурсанты Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
	3.5. Конкурсантам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Конкурсанты обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение конкурсантом норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	 Ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в соответствии с Описанием компетен...
	 Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты. Одеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки рабочих мест, инструмента и оборудования.
	 По окончании ознакомительного периода, конкурсанты подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом.
	 Подготовить рабочее место:
	а) проверить исправность рабочих инструментов;
	б) правильное и удобное расположение материалов, инструментов и приспособлений, необходимых для работы;
	в) подготовить к работе средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности.
	 Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное                                  к самостоятельной работе
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	 Не соблюдены температурно-влажностные условий площадки;
	 Отсутствие обеспечения системы заземления Электроснабжения и защиты от влаги;
	 Недостаточное освещение рабочего места;
	 Отсутствие средств индивидуальной защиты;
	 Захламлены или перекрыты проходы вокруг рабочего места конкурсанта;
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2.
	5.3. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
	 необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других конкурсантов;
	 соблюдать настоящую инструкцию;
	 соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	 поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте, своевременно утилизировать отходы в предназначенные для этого контейнеры;
	 рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	 выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
	 выполнить визуальный осмотр оборудования, проводов и электрических контактов перед началом работы;
	 применять необходимые средства индивидуальной защиты, использовать их при работах, для которых они предназначены;
	 соблюдать правила перемещения в помещении и рабочих зонах, не нарушать границы рабочих зон других конкурсантов, пользоваться только установленными проходами
	5.4. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Главному Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести                      к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести                 к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	 любым возможным способом постараться загасить пламя                          в «зародыше» с обязательным соблюдением мер личной безопасности;
	 При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горе...
	 В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти                      в сторону эвакуационного выхода.
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь                             по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара:
	6.5.1. Оповестить всех конкурсантов Соревнований, находящихся                        в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся                             под напр...
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	 Привести в порядок рабочее место.
	 Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное                            для хранений место.
	 Отключить инструмент и оборудование от сети.
	 Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
	 Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования                                     и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

